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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 42ο Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών που διοργανώνεται φέτος στην 
Θεσσαλονίκη, από τις 18 μέχρι τις 20 Μαΐου 2023. Το συνέδριο αποτελεί χώρο 
συνάντησης και ανταλλαγής απόψεων μεταξύ επιστημόνων που δραστηριοποιούνται 
σε όλο των φάσμα των Βιολογικών Επιστημών αλλά και φοιτητών (προ- και 
μεταπτυχιακών) από όλα τα συναφή Πανεπιστημιακά Τμήματα. Διακεκριμένοι 
ερευνητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό θα αναπτύξουν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων 
που άπτονται όλων των πεδίων της Βιολογίας. Όπως πάντα, το Συνέδριο δίνει 
ιδιαίτερη σημασία στην ανάδειξη των ερευνητικών προσπαθειών των νεότερων 
μελών της επιστημονικής κοινότητας, και αποτελεί βήμα για την παρουσίαση των 
εργασιών που πραγματοποιούνται στα διάφορα συναφή με την Βιολογία 
Πανεπιστημιακά Τμήματα αλλά και Ερευνητικά Κέντρα από μεταπτυχιακούς αλλά και 
προπτυχιακούς φοιτητές. Επίσης, όπως έχει καθιερωθεί τα τελευταία χρόνια, θα 
υπάρξει ένα στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Προστατευόμενες Περιοχές και 
Βιοποικιλότητα» όπου θα συζητηθούν επίκαιρα θέματα που αφορούν τη διατήρηση 
και προστασία των φυσικών και πολιτιστικών τους χαρακτηριστικών μέσω της σωστής 
ρύθμισης των ανθρώπινων δραστηριοτήτων, οδηγώντας έτσι στην αειφόρο ανάπτυξη 
τους. Η Οργανωτική Επιτροπή θα ήθελε να ευχαριστήσει τα Τμήματα Βιολογίας του 
Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, του Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, του Πανεπιστημίου Πατρών, το Τμήμα Βιοχημείας και 
Βιοτεχνολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, το Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και 
Γενετικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και το Τμήμα Βιολογικών 
Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, υπό την αιγίδα των 
οποίων διεξάγεται το συνέδριο, καθώς επίσης τους Χορηγούς που στήριξαν 
οικονομικά αυτή την προσπάθεια. Είμαστε βέβαιοι ότι και το 42ο  Συνέδριο της 
Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών θα συγκεντρώσει για άλλη μία φορά το 
ενδιαφέρον και τη συμμετοχή όλων σας και θα αναδείξει το υψηλό επίπεδο των 
ερευνητικών προσπαθειών στη χώρα μας. Σας ευχόμαστε καλή διαμονή στη 
Θεσσαλονίκη και καλή επιτυχία σε όλους όσοι θα παρουσιάσουν τη δουλειά τους. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Η Οργανωτική Επιτροπή 



1 

Η Οργανωτική Επιτροπή δε φέρει ευθύνη για το περιεχόμενο των 
περιλήψεων. 

The Organizing Commi/ee has no responsibility for the content of the abstracts. 

Οι εργασίες έχουν ταξινομηθεί αλφαβητικά µε βάση το όνομα του 
πρώτου συγγραφέα, γραμµένο στην ελληνική γλώσσα. 

Papers have been arranged alphabe<cally according to the Hellenic-wri/en name of 
the first author. 

Επιμέλεια Έκδοσης Πρακτικών 

Ευστράτιος Δ. Βαλάκος 

Από την επιλογή "Bookmarks" μπορείτε να πλοηγηθείτε στις περιλήψεις 
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ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΤΩΝ ΩΚΕΑΝΩΝ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΥΤΟΠΛΑΓΚΤΟΥ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΛΙΕΙΑ 

Gittings John 

Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Ζωολογίας - Θαλάσσιας Βιολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Σύμφωνα με μελλοντικά σενάρια για την παγκόσμια κλιματική αλλαγή, προβλέπεται ότι 
θα συμβούν σημαντικές αλλαγές στους ωκεανούς και στη βάση της τροφικής αλυσίδας. 
Ως εκ τούτου, υπάρχει μια αυξανόμενη ανάγκη για τη παρακολούθηση 
φυτοπλαγκτονικών δεικτών στα θαλάσσια οικοσυστήματα. Η φαινολογία του 
φυτοπλαγκτού (χρόνος άνθισης) και το μέγεθος τους είναι βασικοί οικολογικοί δείκτες 
που επηρεάζουν την δομή του θαλάσσιου τροφικού πλέγματος. Για παράδειγμα, 
μεγαλύτερα κυττάρα φυτοπλαγκτού υποστηρίζουν έμπρακτα την τροφική αλυσίδα που 
τελικά συμβάλλει σημαντικά στους αλιευτικούς πόρους. Επιπλέον, ο χρόνος της 
φυτοπλαγκτονικής άνθισης (διαθεσιμότητα τροφής) στα θαλάσσια οικοσυστήματα έχει 
εκτεταμένες επιπτώσεις στα ανώτερα τροφικά επίπεδα και την παράκτια αλιεία που 
αποτελεί ανεκτίμητο οικονομικό πόρο για τα θαλάσσια έθνη. Η παρακολούθηση αυτών 
των οικολογικών δεικτών μπορεί επομένως να παρέχει σημαντικές πληροφορίες για να 
βοηθήσει στην κατανόηση της αντίδρασης των θαλάσσιων οικοσυστημάτων στην 
περιβαλλοντική αλλαγή. Θα παρουσιαστούν παραδείγματα, βασισμένα σε 
διεπιστημονικές προσεγγίσεις, για τη διερεύνηση της διαχρονικής μεταβλητότητας των 
οικολογικών δεικτών φυτοπλαγκτού ως επακόλουθο της υπερθέρμανσης του κλίματος 
σε υποπεριοχές του παγκόσμιου ωκεανού. Δεδομένα δορυφορικής τηλεπισκόπησης 
χρησιμοποιήθηκαν για τη διερεύνηση των μηχανιστικών συνδέσεων μεταξύ δεικτών 
φυτοπλαγκτού και του φυσικού περιβάλλοντος και, όπου είναι δυνατόν, επεκτείνουμε 
την ανάλυσή μας χρησιμοποιώντας διαθέσιμα δεδομένα πεδίου (π.χ. πλωτήρες BGC-
Argo) που περιγράφουν τις βιοφυσικές αλλαγές στα βαθύτερα στρώματα της στήλης 
του νερού. Επιπλέον, θα δούμε πως συσχετίζετε η ερημοποίηση της Αφρικανικής γης 
(λόγω κλιματικής αλλαγής) και η παραγωγικότητα του Ινδικού ωκεανού. Τέλος, θα 
παρουσιαστούν αποτελέσματα μεταξύ των μακροπρόθεσμων τάσεων του 
φυτοπλαγκτού, της ωκεάνιας θέρμανσης και των αλιευτικών αποθεμάτων, 
πλαγκτονοφάγων πελαγικών ειδών. 
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IMPACT OF CLIMATE CHANGE AND OCEANIC WARMING ON 
PHYTOPLANKTON INDICATORS AND FISHERIES

Gittings John 

Department of Biology, Division of Zoology - Marine Biology, National and 
Kapodistrian University of Athens 

Under future scenarios of global climate change, potential alterations to phytoplankton 
ecological indicators are predicted to occur in the oceans. Therefore, there is an 
increasing requirement for the synoptic monitoring of such indicators in marine 
ecosystems. Phytoplankton phenology and size structure are key ecological indicators 
that influence the survival and recruitment of higher trophic levels, marine food web 
structure, and biogeochemical cycling. For example, the presence of larger 
phytoplankton cells within marine ecosystems supports food chains that ultimately 
contribute to fisheries resources. In addition, the timing of food availability in marine 
ecosystems has far-reaching impacts on higher trophic levels and coastal fisheries that 
are an invaluable economic resource for maritime nations. Monitoring these ecological 
indicators can thus provide important information to help understand the response of 
marine ecosystems to environmental change. I will present examples, based on 
interdisciplinary approaches, to investigate the interannual variability of phytoplankton 
ecological indicators in response to climate warming within sub-regions of the global 
oceans. Remotely-sensed datasets are used to derive and investigate the mechanistic 
linkages between phytoplankton indicators and the physical environment, and where 
possible, we extend our analysis using available in situ datasets (e.g., BGC-Argo) that 
describe concurrent biophysical changes within the deeper layers of the water column. 
In addition, linkages between climate-driven land desertification and the response of 
oceanic productivity will be presented. Finally, we attempt to bridge the gap between 
long-term trends in phytoplankton dynamics, regional warming, and stocks of 
commonly-fished, planktivorous pelagic species (e.g., sardines) over the oceanic 
regions of interest.  
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ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΩΝ 
ΜΙΚΡΟΝΗΜΑΤΙΩΝ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 

ΥΠΕΡΩΣΜΩΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ 
ΥΠΟΚΟΤΥΛΙΟΥ ΣΤΟ ΦΥΤΟ ARABIDOPSIS THALIANA

Paunovic Marko, Κόμης Γεώργιος 

Τομέας Βοτανικής, Τμήμα Βιολογίας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 

Στόχος της παρούσας εργασίας είναι η ανάλυση της δυναμικής και της οργάνωσης των 
μικρονηματίων της ακτίνης με την επίδραση υπερωσμωτικής καταπόνησης επιδερμικών 
κυττάρων υποκοτυλίου στο φυτό Arabidopsis thaliana. Η οργάνωση της ακτίνης στις 
συνθήκες αυτές έχει γενικά μελετηθεί, χωρίς όμως να υπάρχουν δεδομένα για τη 
δυναμική συμπεριφορά των μικρονηματίων. Σε υπερωσμωτικές συνθήκες, οι οποίες 
επέρχονται με την επίδραση διαλυμάτων αλατιού και σακχαρόζης, το νερό εξωθείται 
από το χυμοτόπιο προκαλώντας απώλεια της σπαργής. Εάν αυτή η κατάσταση 
παραταθεί, ο πρωτοπλάστης συρρικνώνεται, προκαλώντας την αποκόλληση της 
πλασματικής μεμβράνης από το κυτταρικό τοίχωμα (πλασμόλυση). Στην παρούσα 
εργασία, μελετήθηκε εκτεταμένα η επίδραση υπερωσμωτικών διαλυμάτων σακχαρόζης 
προοδευτικά αυξανόμενων συγκεντρώσεων (0,25Μ, 0,5Μ και 0,75Μ) σε ζωντανά 
κύτταρα αρτιβλάστων Arabidopsis thaliana τα οποία εκφράζουν τον ιχνηθέτη της ακτίνης 
Lifeact-GFP. Με αυτό τον τρόπο επιτεύχθηκε η απεικόνιση του δυναμικού χαρακτήρα 
των μικρονηματίων ακτίνης με τη βοήθεια συνεστιακού μικροσκοπίου σάρωσης laser. 
Συνοπτικά, καταγράφηκαν και παρουσιάζονται μεταβολές τόσο στη δυναμική όσο και 
στην οργάνωση των μικρονηματίων ακτίνης, σε επιδερμικά κύτταρα του υποκοτυλίου 
συναρτήσει του χρόνου αλλά και της έντασης της υπερωσμωτικής καταπόνησης. Η 
δυναμική συμπεριφορά αλλά και η οργάνωση των μικρονηματίων ακτίνης διαφέρει 
ανάλογα με το αν η υπερωσμωτική συνθήκη προκαλεί ή όχι πλασμόλυση. Συνάγεται 
από το παραπάνω ότι η συνολική αναδιοργάνωση του κυτταροσκελετού της ακτίνης 
συνδέεται με τη φυσική σχέση μεταξύ πλασματικής μεμβράνης και κυτταρικού 
τοιχώματος και τη διάρρηξή της στην περίπτωση της πλασμόλυσης. 
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ANALYSIS OF THE DYNAMICS AND ORGANIZATION OF ACTIN 
MICROFILAMENTS UNDER THE EFFECT OF HYPEROSMOTIC 

STRESS ON EPIDERMAL HYPOCOTYL CELLS IN ARABIDOPSIS 
THALIANA 

 

     

 

Paunovic Marko, Komis George  
 

     

 

Department of Botany, School of Biology, Faculty of Science, Aristotle University of 
Thessaloniki, Greece 

 

     

 

The aim of this study is to analyze the dynamics and organization of actin microfilaments 
under the effect of hyperosmotic stress on epidermal hypocotyl cells in Arabidopsis 
thaliana. The organization of actin under these conditions has generally been studied, 
but there are no data on the dynamic behavior of the microfilaments. Under 
hyperosmotic conditions, which occur under the influence of salt and sucrose solutions, 
water is expelled from the vacuole causing loss of turgor. If this condition is prolonged, 
the protoplast shrinks, causing the plasma membrane to detach from the cell wall 
(plasmolysis). In the present work, we studied extensively the effect of hyperosmotic 
sucrose solutions of progressively increasing concentrations (0. 25M, 0. 5M and 0. 75M) 
on the living cells of Arabidopsis thaliana seedlings expressing the Lifeact-GFP actin 
tracer. In this way, imaging of the dynamic character of actin microfilaments was 
achieved using a confocal laser scanning microscope. In summary, changes in both the 
dynamics and organization of actin microfilaments in hypocotyl epidermal cells were 
recorded and presented as a function of time and intensity of hyperosmotic stress. The 
dynamic behaviour and the organisation of actin microfilaments differs depending on 
whether or not the hyperosmotic condition causes plasmolysis. It is inferred from the 
above that the overall reorganization of the actin cytoskeleton is linked to the physical 
relationship between the plasma membrane and the cell wall and its disruption in the 
case of plasmolysis. 
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ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΣΕ ΒΡΟΓΧΙΚΕΣ ΕΚΚΡΙΣΕΙΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΑΕΡΙΣΜΟ

Αγγέλη Μαρία1, Τσολάκη Βασιλική2, Μακρής Δημοσθένης2, Σταματίου 
Ροδόπη1 

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
2Μονάδα εντατικής θεραπείας, Πανεπιστημιακό νοσοκομείο Λάρισας 

Ο μηχανικός αερισμός αποτελεί ένα σύστημα υποστήριξης του αναπνευστικό 
συστήματος όταν αυτό δυσλειτουργεί και στηρίζεται στη χρήση του μηχανικού 
αναπνευστήρα. Είναι εξαιρετικά αναγκαίος, για ασθενείς που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ 
ωστόσο η παρατεταμένη εφαρμογή του μπορεί να δημιουργήσει επιπλοκές, με 
βασικότερη την πνευμονία που προκαλείται από τον αναπνευστήρα, γνωστή ως VAP. 
Έτσι, δημιουργείται φλεγμονή στους πνεύμονες και τους αεραγωγούς, ως αντίδραση 
του ανοσοποιητικού συστήματος στο ξένο σώμα, τον αναπνευστικό σωλήνα. Στο 
μηχανισμό της φλεγμονής συμμετέχουν πολλά είδη κυττάρων του ανοσοποιητικού 
συστήματος και επιπλέον εκκρίνονται φλεγμονώδεις παράγοντες, όπως οι κυτοκίνες. Η 
παρουσία φλεγμονής οδηγεί, μεταξύ άλλων και στην μετατροπή της υγιούς 
παραγόμενης βλέννας σε παθολογική, που είναι πιο παχύρευστη και άρα δυσκολότερο 
να αποβληθεί. Όλες αυτές οι παθολογικές καταστάσεις μπορεί να έχουν δυσμενείς 
επιπτώσεις γι’ αυτό και πρέπει να εντοπίζονται έγκαιρα. Έτσι είναι αναγκαία η χρήση 
ενδεικτικών βιοδεικτών που ανιχνεύονται σε κατάλληλα δείγματα βρογχικών εκκρίσεων. 
Στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιήθηκαν βρογχικές εκκρίσεις από διασωληνωμένους 
ασθενείς, οι οποίες αξιολογήθηκαν ως εξαιρετικό βιολογικό υλικό και εύκολα 
απομονώσιμο. Η απομάκρυνση της βλέννας σε αυτές τις εκκρίσεις έγινε με μηχανική 
διαλυματοποίηση. Η επεξεργασία αυτή αποτελεί έναν πολύ αποτελεσματικό τρόπο 
διατήρησης των ποιοτικών και ποσοτικών χαρακτηριστικών του δείγματος. Ως δείκτες 
εκτίμησης της πορείας της φλεγμονής σε ασθενείς που αερίζονταν μηχανικά 
μελετήθηκαν: η συγκέντρωση της συνολικής πρωτεΐνης και της αλβουμίνης, ο αριθμός 
των κυττάρων καθώς και τα είδη τους, αλλά και οι συγκεντρώσεις των κυτοκινών IL-1β 
και TNF-a. Η παρούσα μελέτη έδειξε πως υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές των 
παραπάνω χαρακτηριστικών μεταξύ δειγμάτων ασθενών και ατόμων της ομάδας 
ελέγχου, κάτι που σημαίνει πως μπορούν να αποτελέσουν αξιόλογους βιοδείκτες για 
την εκτίμηση της φλεγμονής σε μηχανικά αεριζόμενους ασθενείς. 
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1Ageli Mari, Tsolaki Vasiliki2, Makris Demosthenes2, Stamatiou Rodopi1 

1Physiology Laboratory, Faculty of Medicine, University of Thessaly 
2Intensive Care Unit, University Hospital of Larisa 

Mechanical ventilation is a respiratory life support system, used when the respiration 
disfunctions and is based on the use of a mechanical ventilator. It is extremely 
necessary for patients who are hospitalized in the ICU, however, its prolonged 
application can create complications, the most important of which is ventilator-induced 
pneumonia, known as VAP. Thus, inflammation is created in the lungs and airways, as 
a reaction of the immune system to the foreign body, the respiration tube. Many types 
of cells of the immune system participate in the inflammation mechanism and in addition 
inflammatory factors, such as cytokines, are secreted. The presence of inflammation 
leads, among other things, to the transformation of the healthy mucus produced into a 
pathological one, which is thicker and therefore more difficult to expel. All these 
pathological conditions can have adverse effects and must be detected early. Thus, the 
use of indicative biomarkers detected in suitable samples of bronchial secretions is 
necessary. Bronchial secretions from intubated patients were used in the present study, 
which were evaluated as an excellent biological material and easily isolated. Removal 
of mucus in these secretions was done by mechanical dilution. This sample 
manipulation is a very effective way of maintaining the qualitative and quantitative 
characteristics of the sample. As indicators for assessing the course of inflammation in 
mechanically ventilated patients, the following were studied: the concentration of total 
protein and albumin, the number of cells as well as their types, as well as the 
concentrations of the cytokines IL-1β and TNF-a. The present study showed that there 
were statistically significant differences of the above characteristics between samples 
of patients and subjects of the control group, which means that they can be valuable 
biomarkers for the assessment of inflammation in mechanically ventilated patients. 
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ΣΤΗ ΘΕΡΜΙΚΗ ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΣΑΥΡΑΣ ΤΗΣ ΣΚΥΡΟΥ PODARCIS 

GAIGEAE

Αγορή Αριάδνη Φαίδρα1, Σαντίκου Παναγιώτα1, Ρέππα Αικατερίνη2, Παφίλης 
Παναγιώτης3,4, Βαλάκος Ευστράτιος Δ.1,4, Σαγώνας Κώστας5 

1Τομέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ 
2Τομέας Οικολογίας και Ταξινομικής, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ 

3Τομέας Ζωολογίας και Θαλάσσιας Βιολογίας, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ,  
4Μουσειο Ζωολογίας, ΕΚΠΑ, 5Τομέας Ζωολογίας, Τμήμα Βιολογίας, ΑΠΘ 

Η ζωή στα νησιά επηρεάζει πολλές πτυχές της βιολογίας των οργανισμών. Τρέχουσες 
μελέτες σε πληθυσμούς ερπετών σε μικρά νησιά και νησίδες έχουν καταγράψει 
σημαντικές αποκλίσεις σε μορφολογικούς, συμπεριφορικούς και φυσιολογικούς 
χαρακτήρες σε σχέση με ηπειρωτικούς πληθυσμούς. Στη μελέτη αυτή εξετάσαμε το αν 
και πως οι περιβαλλοντικές συνθήκες που επικρατούν στις νησίδες, επηρεάζουν το 
θερμορρυθμιστικό πρότυπο της ενδημικής σαύρας της Σκύρου Podarcis gaigeae. Ως 
εξώθερμοι οργανισμοί που δεν ρυθμίζουν τη θερμοκρασία τους σώματος μέσω του 
μεταβολικού τους ρυθμού, οι σαύρες ακολουθούν κατάλληλες συμπεριφορικές τακτικές 
για να διατηρήσουν τη θερμοκρασία του σώματός τους σε φυσιολογικά επίπεδα. Για να 
προσεγγίσουμε τον στόχο μας επιλέχθηκαν 10 πληθυσμοί του είδους από το νησί της 
Σκύρου και τις γύρω βραχονησίδες και συγκρίναμε το θερμορρυθμιστικό πρότυπο κατά 
τη διάρκεια της καλοκαιρινής περιόδου. Υποθέσαμε ότι οι πληθυσμοί των νησίδων θα 
θερμορρυθμίζουν πιο αποτελεσματικά και με υψηλότερη ακρίβεια λόγω του θερμικά 
αφιλόξενου περιβάλλοντος και της μικρότερης θερμικής ετερογένειας των νησίδων. Το 
ερώτημα ωστόσο που τέθηκε είναι κατά πόσον και σε ποιο βαθμό, οι διαφορετικοί 
πληθυσμοί της P. gaigeae έχουν προσαρμοστεί στο εκάστοτε περιβάλλον και τι 
συμβαίνει με τη θερμική τους φυσιολογία: Είναι εξελικτικά συντηρητική ή 
μεταβαλλόμενη; Τα πρώτα αποτελέσματα έδειξαν ότι όλοι οι πληθυσμοί της P. gaigeae 
θερμορρυθμίζουν ενεργά στη φύση, αν και οι σαύρες των νησίδων χαρακτηρίζονται από 
μικρότερη αποτελεσματικότητα. Επιπλέον, οι θερμοκρασίες σώματος που 
επιτυγχάνουν οι πληθυσμοί της Σκύρου σε σχέση με εκείνων των νησίδων στο πεδίο 
και στο εργαστήριο διαφέρουν σημαντικά, υποστηρίζοντας τη «μεταβαλλόμενη» άποψη 
για την εξέλιξη της θερμικής φυσιολογίας. 

Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου: 00167) 
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HABITAT HETEROGENEITY AFFECTS THE THERMAL ECOLOGY OF 
SKYROS WALL LIZARD PODARCIS GAIGEAE

Agori Ariadne Faidra1, Santikou Panagiota1, Reppa Aikaterini2, Pafilis 
Panagiotis3,4, Valakos Efstratios D.4, Sagonas Kostas5 

1Department of Animal and Human Physiology, Faculty of Biology, National and 
Kapodistrian University of Athens 

2Department of Ecology and Taxonomy, Faculty of Biology, National and Kapodistrian 
University of Athens 

3Department of Zoology and Marine Biology, Faculty of Biology, National and 
Kapodistrian University of Athens 

4Museum of Zoology, National and Kapodistrian University of Athens,  
5Department of Zoology, School of Biology, Aristotle University of Thessaloniki 

Island Life affects many aspects of the biology in animals. Recent studies on reptiles 
populations on small islands and/or islets have detected significant morphological, 
behavioral, and physiological differences compared to their mainland kins. Herein, we 
questioned if and how the particular environmental conditions prevailing on the islets 
affect the thermoregulatory pattern of the endemic Skyros wall lizard Podarcis gaigaeae. 
As ectotherms that do not use metabolic hear to regulate their body temperature, lizards 
must behaviorally adjust to changes in the thermal environment in order to maintain 
optimal body temperatures. To address our goal we studied and compared the 
thermoregulatory strategy of 5 Skyros Island populations and 5 populations from 
surrounding islets during summer. We presumed that islet populations would exhibit 
higher thermoregulatory accuracy, precision and effectiveness because of the less 
benign climate conditions and higher spatial thermal homogeneity of islet environments. 
The question we posed refers to the thermal preferences: to what extent the different 
populations of P. gaigeae have adapted their thermoregulatory profile to the different 
environmental conditions of their given habitats. In other words, is the thermal 
physiology of P. gaigeae evolutionary conservative or responds readily to directional 
selection? The comparison between populations suggest that all populations of P. 
gaigeae thermoregulate actively in the field, although islet lizards islets demonstrate 
lower effectiveness. Importantly, islet lizards achieve higher temperatures in the filed in 
the laboratory, supporting the "labile" view on the evolution of the thermal physiology of 
the focal species. 

The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Post-
Doctoral Researchers” (Project Number: 00167). 
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ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ HSP70

Αθηνοδώρου Άντρεα-Μαρία1,3, Ζυγούρη Παναγιώτα2,3, Καλούδη Άντζελα2, 
Σίμος Β. Γιάννης1,3, Σπύρου Κωνσταντίνος2,3, Τσάμης Κωνσταντίνος1,3, 
Πέσχος Δημήτριος1,3, Γουρνής Δημήτριος2,3, Αγγελίδης Χαράλαμπος4, 

Βεζυράκη Πατρώνα1 

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
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2Εργαστήριο Κεραμικών και Σύνθετων Υλικών, Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα  

3Nanomedicine and Nanobiotechnology Research Group, University of Ioannina 
4Εργαστήριο Βιολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων, Ελλάδα 

Οι νανοσωλήνες άνθρακα πολλαπλών τοιχωμάτων (MWCNTs) είναι ομόκεντροι 
κύλινδροι αποτελούμενοι από αναδιπλωμένα φύλλα γραφενίου (2-100nm). Παρόλο που 
οι MWCNTs έχουν συνδεθεί με τοξικότητα, η δημιουργία λειτουργικών ομάδων στην 
επιφάνεια κατά τη χημική τροποποίησή τους μπορεί να οδηγήσει σε πιο βιοσυμβατά 
νανοσωματίδια. Η οξείδωση των MWCNTs αποτελεί διαδικασία τροποποίησης, η οποία 
έχεις ως αποτέλεσμα τη δημιουργία ομάδων οξυγόνου, αυξάνοντας σημαντικά την 
υδροφιλικότητά τους, παράγοντας ουσιαστικός για βιοϊατρικές εφαρμογές. Σκοπός της 
παρούσας μελέτης ήταν να διερευνηθεί η δράση των οξειδωμένων MWCNTs 
(oxMWCNTs) και oxMWCNTs συζευγμένων με υδροξυτυροσόλη (oxMWCNTs_HT), 
ένα φυσικό αντιοξειδωτικό μόριο του ελαιόλαδου, σε εμβρυικά κύτταρα ποντικού που 
υπερεκφράζουν την πρωτεΐνη θερμικού shock 70-kDa (Hsp70) (Tg/Tg). Η επιβίωση των 
κυττάρων εκτιμήθηκε με  δοκιμασίες κυτταρικής βιωσιμότητας (ΜΤΤ assay) και 
ικανότητας σχηματισμού αποικιών (colony efficiency assay). Ο σχηματισμός δραστικών 
μορφών οξυγόνου (ΔΜΟ) και η μελέτη των φάσεων του κυτταρικού κύκλου 
προσδιορίστηκαν με κυτταρομετρία ροής. Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι οι 
oxMWCNTs δεν ήταν τοξικοί ενώ, η  ΗΤ προκάλεσε δόσο- εξαρτώμενη μείωση της 
βιωσιμότητας των κυττάρων. Στην διαδικασία ικανότητας σχηματισμού αποικιών, κατά 
την επώαση των κυττάρων με 50 μg/mL oxMWCNTs καταγράφηκε ήπια μείωση στην 
ικανότητα σχηματισμού αποικιών (20%), ενώ μεγαλύτερη μείωση (35%) παρατηρήθηκε 
μετά από επώαση με μικρότερη δόση oxMWCNTs_HT (20 µg/mL). Τα δεδομένα από 
την κυτταρομετρία ροή, έδειξαν ότι οι oxMWCNTs_HT προκάλεσαν το σχηματισμό ΔΜΟ 
σε αντίθεση με τους oxMWCNTS. Τέλος, δεν επηρεάστηκε  η πρόοδος του κυτταρικού 
κύκλου. Συμπερασματικά, η σύζευξη των μη τοξικών oxMWCNTs με την ΗΤ, μειώνει τη 
βιωσιμότητα των κυττάρων και αποτελεί ένδειξη ότι oxMWCNTs δρουν επιτυχώς ως 
φορείς της ΗΤ. Περαιτέρω έρευνες ωστόσο απαιτούνται για τη μελέτη των μηχανισμών 
ενδοκυττάρωσης των oxMWCNTs καθώς και τον ρυθμό αποδέσμευση της ΗΤ.  
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1Laboratory of Physiology, Department of Medicine, School of Health Sciences, 
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2Department of Materials Science and Engineering, University of Ioannina, Greece 
3Nanomedicine and Nanobiotechnology Research Group, University of Ioannina  

4Department of Biology, Faculty of Medicine, School of Health Sciences, University of 
Ioannina, Greece 

Multi-wall carbon nanotubes (MWCNTs) are concentric cylinders made up of folded 
graphene layers (2-100nm). Although MWCNTs have been associated with toxicity, the 
creation of functional groups on the surface during their chemical modification can lead 
to the creation of more biocompatible nanoparticles. The oxidation of MWCNTs is a 
modification process that leads to the formation of oxygen groups, which significantly 
increases hydrophilicity, an essential advantage for biomedical applications. The 
present study aimed to investigate the activity of oxidized MWCNTs (oxMWCNTs) and 
oxMWCNTs conjugated with hydroxytyrosol (oxMWCNTs_HT), a natural antioxidant 
molecule occurring in olive oil, in mouse embryonic cells overexpressing the 70-kDa 
heat shock protein (Hsp70) (Tg/Tg). Cell survival was evaluated using cell viability (MTT 
assay) and colony efficiency (CFE) assays. The formation of reactive oxygen species 
(ROS) and the cell cycle phases were determined by flow cytometry. The results of the 
current study showed that oxMWCNTs were not toxic while, HT caused a dose-
dependent decrease in the viability of the cells. A mild decrease in colony formation 
ability (20%) was recorded upon incubation of cells with 50 µg/mL oxMWCNTs, while a 
greater decrease (35%) was observed after incubation with a lower dose of 
oxMWCNTs_HT (20 µg/mL). Flow cytometry analysis showed that oxMWCNTs_HT 
induced ROS formation in contrast to oxMWCNTS. Finally, the cells’ cycle was not 
affected. In conclusion, the conjugation of non-toxic oxMWCNTs to HT reduced cell 
viability indicating that oxMWCNTs has successfully acted as HT carriers. However, 
further research is needed to better understand endocytosis of oxMWCNTs in Tg/Tg 
cells as well as HT release rate. 
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Η ψωρίαση είναι μία χρόνια φλεγμονώδης δερματοπάθεια που προσβάλλει το 2-3% του 
παγκόσμιου πληθυσμού. Η πολυπλοκότητα της νόσου έχει οδηγήσει στην ανάπτυξη 
ποικίλων θεραπευτικών προσεγγίσεων που στοχεύουν τις κύριες παθογονικές 
κυτταροκίνες, μεταξύ των οποίων και οι antiTNF παράγοντες. Παρά την 
αποτελεσματικότητα των θεραπειών αυτών, παρατηρείται μια κλινική ετερογένεια 
μεταξύ της ανταπόκρισης των ασθενών, πράγμα που οφείλεται εν μέρει σε γενετικούς 
παράγοντες. Σκοπός της παρούσας φαρμακογενετικής μελέτης είναι η μελέτη 
συσχέτισης των MIR21 rs1292037 και ITGAM rs4597342 πολυμορφισμών με την 
ανταπόκριση ασθενών με ψωρίαση υπό θεραπεία με anti-TNF παράγοντες. Για το 
σκοπό αυτό, θα απομονωθεί γονιδιωματικό DNA από 100 ασθενείς με ψωρίαση σε 
θεραπεία, οι οποίοι έχουν ήδη λάβει θεραπεία με anti-TNF παράγοντες για 6 μήνες. 68 
ασθενείς έχουν ανταποκριθεί επαρκώς στη θεραπεία όπως κρίνεται με βάση τη 
μεταβολή του κλινικού δείκτη PASI. Η πειραματική διαδικασία περιλαμβάνει την 
γονοτύπηση των ασθενών με PCR-RFLP(MIR21 rs1292037, TspRI και ITGAM 
rs4597342, HindIII) και την στατιστική ανάλυση συσχέτισης των πολυμορφισμών με 
ανταπόκριση στη θεραπεία. Η ενδεχόμενη συσχέτιση των MIR21 rs1292037 και ITGAM 
rs4597342  με την ανταπόκριση σε θεραπεία μαζί με την ταυτόχρονη διενέργεια μελέτης 
σε ενισχυμένο δείγμα ασθενών δύναται να αναδείξει τους συγκεκριμένους 
πολυμορφισμούς σε βιοδείκτες στο πλαίσιο της εξατομικευμένης ιατρικής. 
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PHARMACOGENETIC ANALYSIS OF MIR21 RS1292037 AND ITGAM 
RS4597342 POLYMORPHISMS AND RESPONSE TO ANTI-TNF 

TREATMENT IN GREEK PSORIASIS PATIENTS

Αkritidis Adam1, Patsatsi Aikaterini2, Zafiriou Efterpi3, Roussaki-Schulze 
Angeliki3, Lazaridou Elisavet2, Georgiou Sophia4, Grafanaki Katerina4, 
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1Laboratory of Genetics, Section of Genetics, Cell Biology and Development, 
Department of Biology, University of Patras 

2 2nd Dermatology Department, Medical School, Papageorgiou Hospital, Aristotle 
University, Thessaloniki 

3Department of Dermatology, University General Hospital Larissa, University of 
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4Dermatology Department, Medical School, University of Patras 

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease that affects 2-3% of the worldwide 
population. The complexity of the disease has led to the development of several 
therapeutic approaches that target main pathogenic cytokines, including anti-TNF 
agents. Despite the effectiveness of these treatments, a clinical heterogeneity is 
observed between patients’ response, which is, partly, due to genetic factors. The aim 
of this pharmacogenetic study is to explore the association between MIR21 rs1292037 
and ITGAM rs4597342 variants and response to anti-TNF agents in patients with 
psoriasis. To this goal, genomic DNA will be isolated from 100 psoriasis patients already 
treated with anti-TNF agents for 6 months. 68 patients have been classified as 
responders according to the change in the clinical PASI score. The experimental 
procedure shall include the genotyping of patients via PCR-RFLP (MIR21 rs1292037, 
TspRI and ITGAM rs4597342, HindIII) and statistical analysis of association of 
polymorphisms with treatment response. The possible association between MIR21 
rs1292037 and ITGAM rs4597342 and response to anti-TNF treatment alongst with the 
concurrent exploration in a large sample size may illustrate the potential usage of the 
above variants in precision medicine approaches. 
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ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΚΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟ: ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΝΟΣ ΜΕΙΩΜΕΝΟΥ 
ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ZYMOMONAS MOBILIS ΜΕΣΩ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΩΝ 

ΕΛΛΕΙΨΕΩΝ ΣΤΟ ΣΤΕΛΕΧΟΣ ATCC 29191

Αποστόλου Ευσταθία, Κτενάς Παναγιώτης, Παπαϊωάννου Καλλιόπη, 
Γεραντώνης Προκόπιος, Παππά Κατερίνα Μ. 

Εργαστήριο 7, Τομέας Γενετικής και Βιοτεχνολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Σχολή Θετικών 
Επιστημών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 

Η υπερθέρμανση του πλανήτη και η επισφάλεια των μη ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
έχουν καταστήσει την έρευνα για εναλλακτική παραγωγή ενέργειας, όπως τα 
βιοκαύσιμα, πιο επείγουσα από ποτέ. Το αιθανολοπαραγωγό α-πρωτεοβακτήριο 
Zymomonas mobilis είναι υποσχόμενος οργανισμός για τη βιομηχανική παραγωγή 
αιθανόλης και άλλων προϊόντων υψηλής προστιθέμενης αξίας, εξαιτίας της ικανότητάς 
του να ζυμώνει σάκχαρα σε αιθανόλη και CO2 με σχεδόν τέλεια απόδοση. Το στέλεχος 
ATCC 29191, ο φαινοτυπικός κεντρότυπος του είδους, έχει απομονωθεί από χυμούς 
του φοίνικα Elaeis και έχει το μικρότερο γονιδίωμα σε σχέση με τα υπόλοιπα 
αλληλουχημένα στελέχη Z. mobilis. Παρόλα αυτά, επιδεικνύει υψηλή σακχαρολυτική 
δραστηριότητα και παραγωγή λεβάνης χωρίς σημαντική απώλεια στην απόδοση 
αιθανόλης και, επομένως, παρουσιάζει ενδιαφέρον για εύκρατα περιβάλλοντα όπου 
αφθονούν υποστρώματα βιομάζας πλούσια σε σάκχαρα. Συνεπώς, το γονιδίωμα του 
ATCC 29191 αποτελεί ιδανικό σημείο εκκίνησης για τη μελέτη της στοχευμένης μείωσης 
του γονιδιώματος στο Z. mobilis. Γενικά, η αφαίρεση μη απαραίτητων αλληλουχιών 
αποδίδει πληθώρα πλεονεκτημάτων, όπως μειωμένο μεταβολικό φορτίο, απλούστευση 
κυτταρικών και γενετικών διεργασιών, καθώς και διευκόλυνση εφαρμογών γενετικής 
μηχανικής. Στην παρούσα εργασία, χρησιμοποιήσαμε βιοπληροφορικά εργαλεία για να 
προσδιορίσουμε πλεονάζοντα γονίδια στο ATCC 29191 και να απομονώσουμε 
γονιδιωματικές νησίδες που μπορούν να αφαιρεθούν με ανασυνδυασμό ειδικής θέσης 
χωρίς να διακυβεύεται η βιωσιμότητα. Ως proof-of-concept, δοκιμάζουμε την 
αποτελεσματικότητα του συστήματος ανασυνδυασμού Cre/loxP στον οργανισμό και 
επίσης στοχεύουμε στην εκδίωξη ενδογενών πλασμιδίων. Μέσω της εξάλειψης 
συγκεκριμένων νησίδων, μπορεί να προκύψει στέλεχος με τουλάχιστον 7% λιγότερο 
γονιδίωμα σε σχέση με το πατρικό και 15% σε σχέση με τα βιομηχανικά στελέχη ZM4 
και CP4. Επιπλέον, η εξάλειψη όλων των πιθανών περιττών γονιδίων θα μπορούσε να 
διπλασιάσει το ποσό αυτό. 
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GENOME BY GENERATING TARGETED DELETIONS IN STRAIN 

ATCC 29191
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Prokopios, Pappas Katherine M. 

Laboratory 7, Section of Genetics & Biotechnology, Department of Biology, School of 
Sciences, National & Kapodistrian University of Athens, Greece 

Global warming, climate change and the precariousness of non-renewable energy 
sources have rendered the research for alternative energy production, such as biofuels, 
more urgent than ever. The ethanologenic a-proteobacterium Zymomonas mobilis is a 
promising microorganism for the industrial production of bioethanol and other high-
added value products, because of its ability to ferment simple sugars to ethanol and 
carbon dioxide to almost perfect yields. Strain ATCC 29191, the phenotypic centrotype 
of the species, has been isolated from fermenting Elaeis palm sap and has the smallest 
genome among sequenced Z. mobilis strains. Despite its small size, it exhibits robust 
sucrolytic activity and levan (polyfructan) production without considerable loss in ethanol 
yields and is, therefore, of interest to temperate environments where sugar-rich biomass 
substrates are abundant. Consequently, the ATCC 29191 genome constitutes an ideal 
starting point in order to study the effects of targeted genome reduction in Z. mobilis. In 
general, a genome free of dispensable sequences can confer various benefits, such as 
reduced metabolic burden, simplification of cellular and genetic processes and ease in 
genetic engineering applications. In this work, we used bioinformatic tools to identify the 
complement of redundant genes in ATCC 29191 and singled-out genomic islands that 
can be removed with site-specific recombination without compromising viability. As 
proof-of-concept, we are testing the efficacy of the Cre/loxP genomic recombineering 
system in the organism, and also attempt to cure the plasmids. Via the elimination of 
obvious redundant islands, the eminent goal will be the creation of a strain with at least 
7% less genome compared to the parental strain and ca. 15% compared to industrial 
strains ZM4 and CP4. Furthermore, recognition and elimination of all possible 
dispensable genes could predictably double this amount. 
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ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Αργυρακοπούλου Σοφία1, Γιαλελή Μαρία1, Τρούμπης Ανδρέας Ι.2, Γιαγκίνης 
Κωνσταντίνος1, Βάσιος Γεώργιος Κ.1 

1Εργαστήριο Αειφόρου Αγροδιατροφής και Ευφυούς Γεωργίας, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων και Διατροφής, Σχολή Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μύρινα, 

Λήμνος, Ελλάδα 
2Τμήμα Περιβάλλοντος, Σχολή Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μυτιλήνη, 

Λέσβος, Ελλάδα 

Το ελαιόλαδο θεωρείται ένα προϊόν υψηλής διατροφικής αξίας καθώς αποτελεί 
σημαντική πηγή λιπιδίων, αντιοξειδωτικών και βιταμινών. Η επιστημονική κοινότητα 
πάνω από έναν αιώνα μελετάει συστηματικά το ελαιόλαδο με τη σχετική βιβλιογραφία 
να αυξάνεται εκθετικά τις τελευταίες δεκαετίες. Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να 
αναλύσει τις έως τώρα κυρίαρχες ερευνητικές θεματικές για το ελαιόλαδο, μέσω μιας 
ολοκληρωμένης βιβλιομετρικής ανάλυσης των επιστημονικών δημοσιεύσεων του. 
Διερευνήθηκε η βιβλιογραφική βάση δεδομένων Scopus αναζητώντας τη χρήση των 
όρων “olive” και “oil”. Για το χρονικό διάστημα 1842-2021 εντοπίσθηκαν 30.737 σχετικά 
επιστημονικά έγγραφα (νέες ερευνητικές εργασίες, άρθρα ανασκόπησης και συνεδρίων, 
κεφάλαια βιβλίων κ.α.) που έχουν δημοσιευθεί σε 6.197 πηγές (περιοδικά, συνέδρια και 
βιβλία). Για την ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το πακέτο bibliometrix της 
γλώσσας προγραμματισμού R. Αναζητήθηκαν τα έγγραφα με τις περισσότερες 
αναφορές, εντοπίστηκαν οι πιο παραγωγικοί συγγραφείς, περιοδικά, ιδρύματα και 
χώρες και μελετήθηκαν οι μεταξύ τους συνεργασίες. Προσδιορίστηκαν οι συχνότερα 
χρησιμοποιούμενες λέξεις-κλειδιά, κατασκευάζοντας το δίκτυο συνεμφάνισης και 
αναπτύχθηκε ο θεματικός χάρτης για τη διερεύνηση διαφορετικών θεμάτων 
δημοσιεύσεων. Η ανάλυση των λέξεων-κλειδιών αποκάλυψε μια πολύπλευρη 
επιστημονική προσέγγιση του ελαιόλαδου, που αφορά κυρίως τη διατροφή, την ιατρική, 
τη βιοχημεία, τη βιωσιμότητα και την κυκλική οικονομία. Τα περιοδικά “Food Chemistry” 
(713 άρθρα) και “Journal of Agricultural and Food Chemistry” (709 άρθρα) αποτελούν 
τα πιο δημοφιλή περιοδικά, ενώ το University of Granada (639 άρθρα) το πιο 
παραγωγικό ίδρυμα. Στην πρώτη πεντάδα των χωρών βρίσκεται και η Ελλάδα (5η θέση) 
ακολουθώντας την Ισπανία (1η), την Ιταλία (2η), τις Ηνωμένες Πολιτείες (3η) και την 
Κίνα (4η). Συμπερασματικά, το ελαιόλαδο και τα συστατικά του θα συνεχίσουν να 
μελετώνται διεθνώς με έντονο ενδιαφέρον αναδεικνύοντας το ως ένα σημαντικό 
αγροδιατροφικό προϊόν. 
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MAPPING THE SCIENTIFIC INTEREST IN THE IMPORTANCE OF 
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Argirakopoulou Sofia1, Gialeli Maria1, Troumbis Andreas I.2, Giaginis 
Constantinos1, Vasios Georgios K.1 

1Laboratory of Sustainable Agrifood and Smart Farming, Department of Food Science 
and Nutrition, School of Environment, University of the Aegean, Myrina, Lemnos, 
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2Department of Environment, School of Environment, University of the Aegean, 

Mytilene, Lesbos, Greece 

Olive oil is considered a product of high nutritional value as it is an important source of 
lipids, antioxidants and vitamins. The scientific community has been systematically 
studying olive oil for over a century with the relevant literature growing exponentially in 
recent decades. The aim of this research is to analyze the so far dominant research 
topics on olive oil through a comprehensive bibliometric analysis of its scientific 
publications. Scopus bibliographic database was explored by searching for the usage 
of the terms "olive" and "oil". For the period 1842-2021, 30,737 relevant scientific 
documents (new research papers, review and conference papers, book chapters, etc.) 
published in 6,197 sources (journals, conferences and books) were identified. The 
bibliometrix package of the R programming language was used for the data analysis. 
The most cited documents were searched, the most productive authors, journals, 
institutions and countries were identified and the collaborations between them were 
studied. The most frequently used keywords were identified by constructing the co-
occurrence network and the thematic map was developed to explore different 
publication topics. The keyword analysis revealed a multidimensional scientific 
approach to olive oil, mainly related to nutrition, medicine, biochemistry, sustainability 
and the circular economy. The most popular journals are “Food Chemistry” (713 articles) 
and “Journal of Agricultural and Food Chemistry” (709 articles), while the University of 
Granada (639 articles) is the most productive institution. Greece is also in the top five 
countries (5th place), following Spain (1st), Italy (2nd), the United States (3rd) and China 
(4th). In conclusion, olive oil and its components will continue to be studied 
internationally with great interest, highlighting it as an important agri-food product. 
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ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΝΤΕΡΙΚΟ 
ΣΩΛΗΝΑ ΤΟΥ ΕΔΩΔΙΜΟΥ ΧΕΡΣΑΙΟΥ ΣΑΛΙΓΚΑΡΙΟΥ CORNU 

ASPERSUM (MÜLLER) ΜΕΤΑ ΤΗ ΘΕΡΙΝΗ ΝΑΡΚΗ ΚΑΙ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ IN VITRO ΠΡΟΒΙΟΤΙΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥΣ

Αυγέρης Αναστάσιος1*, Σπυροπούλου Άννα1*, Ντούσκου Εσμεράλντα1,2, 
Κοτζαμανίδης Χαράλαμπος2, Στάϊκου Αλεξάνδρα3, Γιάγκου Μηνάς1 

1Τομέας Γενετικής, Ανάπτυξης και Μοριακής Βιολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Α.Π.Θ.  
2Ελληνικός Γεωργικός Οργανισμός ΔΗΜΗΤΡΑ, Ινστιτούτο Κτηνιατρικών Ερευνών 

3Τομέας Ζωολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Α.Π.Θ. 
* Ισάξια συνεισφορά

Η εντερική μικροχλωρίδα εκτελεί ποικίλες μεταβολικές, προστατευτικές και δομικές 
λειτουργίες, οι οποίες προάγουν την υγεία του ξενιστή. Οι βιολογικές αυτές λειτουργίες, 
σε συνδυασμό με τις ευεργετικές δράσεις που ασκούν οι προβιοτικοί μικροοργανισμοί, 
όταν χορηγούνται σε κατάλληλες ποσότητες στον οργανισμό, θέτουν τους 
μικροοργανισμούς του εντέρου ως θεραπευτικό στόχο και αποτελούν αντικείμενο 
περαιτέρω μελέτης. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η απομόνωση και ο 
χαρακτηρισμός βακτηριακών στελεχών ως προβιοτικοί μικροοργανισμοί από το έντερο 
σαλιγκαριών μετά τη θερινή νάρκη τους, περίοδο κατά την οποία τα σαλιγκάρια 
βρίσκονται υπό ανοξικές συνθήκες και στερούνται τροφής. Για το σκοπό αυτό, 
απομονώθηκαν μικροοργανισμοί από τον εντερικό σωλήνα εδώδιμων χερσαίων 
σαλιγκαριών ελευθέρας βοσκής του είδους Cornu aspersum από ελαιώνες της Κρήτης 
κατά την περίοδο που τα ζώα ξύπνησαν από τη θερινή νάρκη (Οκτώβριος) και 
ελέγχθηκαν ως προς τις προβιοτικές τους ιδιότητες. Πιο συγκεκριμένα, απομονώθηκαν 
συνολικά 25 στελέχη γαλακτοβακτηρίων υπό in vitro αερόβιες (1-10) και αναερόβιες 
συνθήκες (Α1-Α15) από τον εντερικό βλεννογόνο. Προκειμένου να διαπιστωθεί η 
ικανότητα επιβίωσης τους κατά τη διέλευσή τους από την γαστρεντερική οδό in vitro, 
πραγματοποιήθηκε ποιοτικός έλεγχος της ανάπτυξης τους παρουσία της γαστρικής και 
της εξωτερικής βλέννας των σαλιγκαριών, των γαστρικών εκκρίσεων και του όξινου pH. 
Επιπλέον, τα στελέχη μελετήθηκαν ως προς τα χαρακτηριστικά της κυτταρικής τους 
επιφάνειας για τη δυνατότητα αποικισμού του εντερικού σωλήνα και τη άσκηση της 
ευεργετικής τους δράσης (ικανότητα σχηματισμού βιοϋμενίου, ιδιότητες 
αυτοσυσσωμάτωσης και υδροφοβίας). Τα δεδομένα που προέκυψαν από το σύνολο 
των πειραμάτων αναλύθηκαν και τα βακτηριακά στελέχη ομαδοποιήθηκαν με βάση τη 
μέθοδο ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες που βασίζεται στο σύνολο των in vitro 
προβιοτικών ιδιοτήτων. 

18



Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

ISOLATION OF BACTERIAL STRAINS FROM THE INTESTINE OF THE 
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Kotzamanidis Charalambos2, Staikou Alexandra3, Yiangou Minas1 

1Department of Genetics, Development and Molecular Biology, AUTH  
2Hellenic Agricultural Organization DIMITRA, Institute of Veterinary Research 
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*Equal contribution

The intestinal microflora performs a variety of metabolic, protective and structural 
functions, which promote host health.  These biological functions, combined with the 
beneficial effects exerted by probiotic microorganisms, when administered in 
appropriate quantities to the body, set gut microorganisms as a therapeutic target and 
they are subject of further study. The purpose of this research was to isolate and 
characterize bacterial strains as probiotic microorganisms from the snail intestine after 
their summer hibernation, period when snails are under anoxic conditions and they lack 
food. For this purpose, microorganisms were isolated from the intestinal tract of free-
range edible snails of the species Cornu aspersum from olive groves of Crete during the 
period when the animals woke up from the summer hibernation (October) and the 
bacterial strains were tested for their probiotic properties. More specifically, a total of 25 
strains of lactobacteria were isolated under in vitro aerobic (1-10) and anaerobic 
conditions (A1-A15) from the intestinal mucosa; In order to establish their ability to 
survive when passing through the gastrointestinal tract in vitro, a quality control of their 
development was carried out in the presence of gastric and external mucus of snails, 
gastric secretions and acidic pH. In addition, the bacteria were studied in terms of the 
characteristics of their cell surface for their possibility of colonization of the intestinal 
tract and the exertion of their beneficial effect (ability to form biofilm, self-agglomeration 
and hydrophobic properties). The data obtained from the experiments were analyzed 
and the bacterial strains were grouped based on the main component analysis method 
based on the set of in vitro probiotic properties.  

19



Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΟΥ - ΚΛΕΙΔΑΡΙΑΣ: 
ΕΠΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

ΔΙΑΛΥΤΗ ΣΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΜΕ 
ΠΡΩΤΕΪΝΙΚΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ.

Βαΐτση Κωνσταντίνα, Μπουλουγούρης Γεώργιος 

Εργαστήριο Υπολογιστικής Φυσικοχημείας, Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα. 

Η εκτίμηση της σταθεράς διάστασης ενός φαρμάκου σε σχέση με έναν πρωτεϊνικό στόχο 
είναι ένα σημαντικό βήμα στον σχεδιασμό νέων φαρμάκων, με τη σταθερά διάστασης 
να ποσοτικοποιεί ένα σύνολο από μοριακές αλληλεπιδράσεις που συνήθως 
αναδεικνύουν ένα είδος σχέσης κλειδιού και κλειδαριάς μεταξύ του φαρμάκου και της 
πρωτεΐνης. Επειδή  η «άμεση» εκτίμηση της σταθεράς διάστασης είναι «υπολογιστικά 
επίπονη», έχουν αναπτυχθεί μία σειρά από ημιεμπειρικές προσεγγιστικές 
υπολογιστικές τεχνικές, με μία από τις πιο διαδεδομένες τη μοριακή «αγκυροβόληση» . 
Σε αυτήν την εργασία παρουσιάζουμε μια νέα προσέγγιση που στοχεύει στο να 
διευκολύνει τέτοιες προσεγγίσεις μέσω της δειγματοληψίας "βέλτιστων" θέσεων και 
προσανατολισμών του φαρμάκου γύρω από τον πρωτεϊνικό στόχο, βασιζόμενη σε μια 
επέκταση της δημοφιλούς έννοιας της Προσβάσιμης Επιφάνειας  Διαλύτη [1] (ΠΕΔ), 
αυτή της Μοριακά Προσβάσιμης Επιφάνειας[2]. Ενώ η ΠΕΔ έχει χρησιμοποιηθεί 
εκτενώς για να περιγράψει τον αποκλεισμό όγκου ενός ιδεατού σφαιρικού διαλύτη, στο 
προτεινόμενο σχήμα μπορούμε να προχωρήσουμε ένα βήμα παραπέρα και να 
δημιουργήσουμε δείγματα διαμορφώσεων πρωτεϊνών-φαρμάκου όπου κανένα από τα 
άτομα του φαρμάκου δεν αλληλεπικαλύπτεται με τα άτομα της πρωτεΐνης. Τέλος, στην 
εργασία αυτή, συνδυάζουμε την προτεινόμενη προσέγγιση δειγματοληψίας με τη  χρήση 
διαδεδομένων προγραμμάτων «αγκυροβόλησης» όπως το AutoDock4 και το Autodock 
Vina. 
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SEARCHING FOR A KEY TO A LOCK: BEYOND THE CONCEPT OF 
THE SOLVENT ACCESSIBLE SURFACE IN PROTEIN-LIGAND 

INTERACTIONS.  

Vaitsi Konstantina, Boulougouris Georgios C. 

Laboratory of Computational Physical-Chemistry, Department of Molecular Biology 
and Genetics, Democritus University of Thrace, Alexandropouli, Greece 

The estimation of the binding affinity of a drug to a specific protein target is an important 
step in drug discovery, with the strength of the bonding being a balance between 
enthalpic and entropic contributions due to complex molecular interactions of various 
types, such as hydrogen bonding, electrostatic and hydrophobic interactions, and in 
most cases a kind of a lock and key, excluded volume interactions between the drug 
and the protein. Since the direct estimation of the binding affinity is a computational 
tedious task, there is room for the development and use of semiempirical computational 
techniques that provide quick approximate estimates, such as the widely used molecular 
docking approach. In this work, we present a new approach that can facilitate such 
schemes by the sampling of “optimal” positions and orientations of ligands onto a protein 
surface, based on an extension of the popular notion of the solvent accessible surface[1] 
(SAS), that of the recently proposed as the Molecular Accessible Surface[2]. Whereas 
SAS has being used extensively in order to describe the excluded volume of a spherical 
like solvent molecule with a protein, in our proposed scheme we can go one step further 
and create samples of protein ligand configurations with no overlaps between any of the 
atoms of the ligand and the protein molecules. Finally, we combine the proposed 
sampling approach with traditional docking based on AutoDock4 and AutoDock Vina. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΟΣΤΕΟΜΕΤΡΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΣΕ 
ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ

Βαρδάκη Μελπoμένη-Ελένη, Γαρούφη Νεφέλη, Χοβαλοπούλου Μαρία-Ελένη 

Τμήμα Βιολογίας,Τομέας Φυσιολογίας Ζώων & Ανθρώπου, ΕΚΠΑ 

Η ορθή ταξινόμηση αναμεμειγμένων ανθρώπινων σκελετικών στοιχείων αποτελεί ένα 
από τα βασικότερα ζητήματα των ανθρωπολογικών μελετών. Ο όρος “ανάμειξη” 
περιγράφει την παρουσία οστών διαφορετικής προέλευσης σε ομαδικές ταφές ή 
διασκορπισμένα ως αποτέλεσμα φαινομένων μαζικής καταστροφής. Πολλές έρευνες 
έχουν επικεντρωθεί στην ταξινόμησή τους, χρησιμοποιώντας γενετική 
ανάλυση, μακροσκοπική παρατήρηση και οστεομετρικές μεθόδους. Σκοπός της 
παρούσας εργασίας ήτανη αξιολόγηση μεθοδολογιών οστεομετρικής ταξινόμησης 
οστών των κάτω άκρων που βασίζονται σεεξισώσεις γραμμικής παλινδρόμησης. Στη 
συγκεκριμένη μελέτη ελήφθησαν μετρήσεις από τις αρθρικέςεπιφάνειες του ανώνυμου 
οστού, του μηριαίου, της κνήμης, του αστραγάλου και της πτέρνας 
Χρησιμοποιήθηκε σκελετικό δείγμα 227 σκελετών ηλικίας 20-96 ετών από τη σύγχρονη 
σκελετική συλλογή του Πανεπιστημίου Αθηνών. Εξισώσεις απλής παλινδρόμησης 
(Anastopoulou et al., 2017, 2018) που συσχετίζουν οστά που αρθρώνουν μεταξύ τους 
εφαρμόστηκαν σε οστά δεξιάς και αριστερής πλευράς και υπολογίστηκε το ποσοστό 
των ατόμων με προβλεπόμενη τιμή λιγότερο από 1mm και 2mm διαφορετική της 
πραγματικής. Επιπλέον, υπολογίστηκαν τα ποσοστά ορθής ταξινόμησης για κάθε 
εξίσωση, χρησιμοποιώντας το μέσο τετραγωνικό σφάλμα κάθε ζεύγους πραγματικής 
και προβλεπόμενης τιμής. Τα αποτελέσματα έδειξαν πως η εξίσωση με τη μεγαλύτερη 
ακρίβεια πρόβλεψης, αλλά και το μεγαλύτερο ποσοστό ορθής ταξινόμησης είναι αυτή 
του μεγίστου πλάτους της εγγύς επίφυσης της κνήμης (TPB) από το πλάτος της 
επικονδυλικής περιοχής του άπω μηριαίου (FEB). Συγκεκριμένα, η 
εξίσωση προέβλεψε το TPB της δεξιάς πλευράς σε ποσοστό 39.09% για σφάλμα έως 
1mm και σε ποσοστό 74.09% για σφάλμα έως 2mm. Τα αντίστοιχα ποσοστά της 
αριστερής πλευράς ήταν 39.91% και 73.85%. Τέλος, η εξίσωση ταξινόμησε ορθά 2.27% 
και 3.21% οστών δεξιάς και αριστερής κνήμης αντίστοιχα. Συνεπώς, προτείνεται η 
διερεύνηση αντίστοιχων εξισώσεων, ώστε να αξιολογηθούν ολιστικά παρόμοιες 
μεθοδολογίες ταξινόμησης οστών. 

Η δράση χρηματοδοτήθηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) κατά τη 2η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών (H.F.R.I. - PD2 - 2020), στο πλαίσιο του 
ερευνητικού προγράμματος που εισηγήθηκε η Μαρία-Ελένη Χοβαλοπούλου [Ερευνητική 
Πρόταση: 01042-RecHumS]. 
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EVALUATION OF OSTEOMETRIC SORTING TECHNIQUES FOR 
LOWER EXTREMITIES

Vardaki Melpomeni-Eleni, Garoufi Nefeli, Chovalopoulou Maria-Eleni 

Department of Biology, NKUA 

The accurate sorting of commingled human remains is a fundamental issue in 
anthropological studies. “Commingling” is the term used to describe the intermixing of 
skeletal elements within an osteological context, such as mass graves or scattered in 
the event of mass disasters. Their reassociation has been the focus of numerous studies 
that utilize DNA analysis, macroscopic observation, and osteometric methods. 
The aim of this study was the evaluation of osteometric sorting methods of the lower 
extremities, using linear regression analysis. Measurements were taken from articular 
surfaces of the os coxae, the femora, the tibiae, the tali, and the calcanei. The skeletal 
sample used consisted of 227 individuals aged 20-96 years old and originated from the 
modern skeletal reference collection of the Faculty of Biology at the University of Athens. 
Simple regression models (Anastopoulou et al., 2017, 2018) that reassociate 
articulating bones were tested on the sample’s right and left side and the percentage of 
individuals with a predicted value differing less than 1mm and 2mm from the true value 
was calculated. Furthermore, percentages of correct sorting for every function were 
calculated using the mean square error for all pairs of true and predicted values. Our 
results pointed to the function predicting the maximum breadth of the tibial proximal 
epiphysis (TPB) using the femural epicondylar breadth (FEB) as the model with the 
greatest prediction accuracy, as well as the highest percentage of correct sorting. 
Specifically, the model accurately predicted the TDB for 39.09% of our sample with 1mm 
error and 74.09% with 2mm error. The respective percentages for the left side were 
39.91% and 73.85%. Finally, the model accurately predicted 2.27% of the right and 
3.21% of the left tibiae. Consequently, further study of regression models is 
recommended, for the holistic evuluation of osteometric sorting techniques. 

This work was supported by the Hellenic Foundation for Research & Innovation 
(H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Postdoctoral 
Researchers” (Project Number: 1042 − Reconstructing a Human Skeleton: Sorting 
Human Skeletal Elements from Mass Disasters) 
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ΧΩΡΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΚΛΑΣΕΩΝ ΜΕΓΕΘΩΝ 
(ΜΙΚΡΟΖΩΟΠΛΑΓΚΤΟ ΚΑΙ ΜΕΣΟΖΩΟΠΛΑΓΚΤΟ) ΠΟΥ ΣΥΝΘΕΤΟΥΝ 

ΤΗ ΖΩΟΠΛΑΓΚΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΟΥ ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ ΚΟΛΠΟΥ

Βλαχοδήμου Θεοδώρα, Ράδος Χριστόδουλος, Κουρκουτμάνη Πολυξένη, 
Δεμερτζιόγλου Μαρία, Μιχαλούδη Ευαγγελία 

Τομέας Ζωολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Η έρευνα του θαλάσσιου ζωοπλαγκτού εστιάζει παραδοσιακά στο μεσοζωοπλαγκτό, με 
τη χρήση διχτυών με μεγάλο άνοιγμα ματιού (200 μm), παραλείποντας τις μικρότερες 
κλάσεις μεγέθους (μετάζωο μικροζωοπλαγκτό). Στο πλαίσιο της δράσης «ΦΙΛΙΚΟ» που 
χρηματοδοτήθηκε από το πρόγραμμα RePhil, το Ερευνητικό Σκάφος ΦΙΛΙΑ του 
ΕΛΚΕΘΕ αξιοποιήθηκε για τη διερεύνηση της χωρικής κατανομής της μεσο- και μικρο-
ζωοπλαγκτικής κοινωνίας στον Θερμαϊκό Κόλπο. Πραγματοποιήθηκαν δειγματοληψίες 
σε 11 σταθμούς (Απρίλιος 2022) από τα ανοιχτά του αστικού μετώπου της 
Θεσσαλονίκης, έως τον εξωτερικό Θερμαϊκό, με ταυτόχρονη χρήση διχτυών ανοίγματος 
ματιού 50 μm και 200 μm. Στο σύνολο των δειγμάτων από το δίχτυ των 50 μm, 
κυριάρχησαν στην αφθονία τα κωπήποδα με ποσοστό από 56% έως 89% (Oithona 
nana, Oncaea sp. και Acartia clausi). Στα δείγματα από το δίχτυ των 200 μm, 
κυριάρχησαν σε 8 σταθμούς τα κωπήποδα με ποσοστά από 50% έως 72% (A. clausi, 
O. nana), ενώ στους υπόλοιπους σταθμούς κυριάρχησε το κλαδοκερωτό Evadne 
nordmanni. Η μέση τιμή της μικροζωοπλαγκτικής αφθονίας (61.520 άτομα m-3, δίχτυ 
50 μm) ήταν 40 φορές μεγαλύτερη από την αντίστοιχη μέση τιμή της 
μεσοζωοπλαγκτικής κοινωνίας (1.527 άτομα m-3, δίχτυ 200 μm). Η διαφορά αυτή 
οφείλεται κυρίως στα αναπτυξιακά στάδια των κωπηπόδων (ναύπλιοι και 
κωπηποδίτες), στα μικρού μεγέθους ενήλικα κωπήποδα, πχ. O. nana, Oncaea sp. και 
Euterpina acutifrons, καθώς και στις προνυμφικές μορφές διθύρων και πολύχαιτων, τα 
οποία, λόγω μεγέθους διαφεύγουν σε μεγάλο ποσοστό από το δίχτυ με άνοιγμα 200 
μm. Τα παραπάνω υποδεικνύουν ότι η μελέτη της ζωοπλαγκτικής κοινωνίας με δίχτυα 
με μεγάλο άνοιγμα ματιού, έχει ως αποτέλεσμα την παράλειψη των μικρότερων 
κλάσεων μεγέθους, οδηγώντας σε  υποεκτίμηση της συνολικής ζωοπλαγκτικής 
αφθονίας και κατ’επέκταση της ροής της ενέργειας στα θαλάσσια τροφικά πλέγματα.
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SPATIAL DISTRIBUTION OF THE DIFFERENT SIZE CLASSES 
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Vlachodimou Theodora, Rados Christodoulos, Kourkoutmani Polyxeni, 
Demertzioglou Maria, Michaloudi Evangelia 

Sector of Zoology, School of Biology, Aristotle University of Thessaloniki 

Μarine zooplankton research traditionally focuses on mesozooplankton using nets with 
large mesh size (200 μm), ignoring smaller size classes (metazoan microzooplankton). 
During the expedition "FILIKO" funded by the RePhil project, the Research Vessel 
PHILIA was used to study the spatial distribution of meso- and micro-zooplankton 
communities in Thermaikos Gulf. Sampling was carried out at 11 stations (April 2022) 
situated at the outer part of the urban front of the city of Thessaloniki and the outer 
Thermaikos Gulf, using nets with 50 μm and 200 μm mesh size. Copepods dominated 
in terms of abundance in all samples collected with the 50 μm net, contributing 56% to 
89% (Oithona nana, Oncaea sp., and Acartia clausi). In the samples collected with the 
200 μm net, copepods dominated at 8 stations with percentages ranging from 50% to 
72% (A. clausi, O. nana), while the cladoceran Evadne nordmanni dominated in the rest 
of the stations. Mean abundance of the microzooplankton community (61,520 
individuals m-3; 50 μm net) was 40 times higher compared to the mean abundance of 
the mesozooplankton community (1,527 individuals m-3; 200 μm net). This difference 
in abundance was mainly due to the copepods’ developmental stages (nauplii and 
copepodites), the small sized copepod species, such as the cyclopoids Oithona nana, 
Oncaea sp. and the harpacticoid Euterpina acutifrons, as well as the bivalvia and 
polychaeta larvae, which due to their small size escape the 200 μm mesh in large 
percentages. All the above indicate that the study of the zooplankton community using 
only a 200 μm net leads to an underestimation of the whole zooplankton abundance 
and, consequently, the energy flow within the marine food web.  
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ΒΙΟΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ 5-ΦΘΟΡΟΟΥΡΑΚΙΛΗ 
ΑΠΟ ΤΗ ΖΥΜΗ SACCHAROMYCES CEREVISAE

Βλιώρα Αγγελική1, Μαυρομάτης Πέτρος1, Μαϊλιάν Άννα1, Παλαζλή Άβα1,  
Σαμανίδου Βικτωρία2 και Τουράκη Μαρία1 

1Εργαστήριο Γενικής Βιολογίας, Τομέας Γενετικής Ανάπτυξης και Μοριακής Βιολογίας, 
Τμήμα Βιολογίας, Σ.Θ.Ε., Α.Π.Θ,   

2Εργαστήριο Αναλυτικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σ.Θ.Ε., Α.Π.Θ.  

Το χημειοθεραπευτικό 5-φθοροουρακίλη (5-FU) χορηγείται για την αντιμετώπιση 
καρκίνων του γαστρεντερικού σωλήνα. H δράση της οφείλεται στην παρεμπόδιση του 
βιοχημικού μονοπατιού πρόσληψης και ενσωμάτωσης ουρακίλης, μέσω 
παρεμποδιστικής δράσης του ενεργού μεταβολίτη της, της 5-μονοφωσφορική 
φθοροδεοξυουριδίνη (FdUMP) στη θυμιδιλική συνθάση. Σε ασθενείς υπό θεραπεία με 
5-FU, μεγάλο μέρος της καταβολίζεται στον ανενεργό μεταβολίτη 5,6-διυδρo-5-
φθορουρακίλη (5-FUH2). Η 5-FU παρουσιάζει παρενέργειες, όπως έμετο, διάρροια, 
αλλά και θανατηφόρο τοξικότητα, που συσχετίζονται με διαταραχή της ομοιόστασης του 
εντερικού μικροβιώματος. Αντιμετωπίζονται με χορήγηση μιγμάτων προβιοτικών, 
πολλά από τα οποία  περιέχουν μύκητες του γένους Saccharomyces. Στην παρούσα 
εργασία διερευνήθηκε η πιθανότητα βιομετατροπής της 5-FU από τη ζύμη 
Saccharomyces cerevisiae. Μετά από προσδιορισμό της LC50 στα 154.9 μg/mL, 
προστέθηκε 5-FU (100 μg/mL) σε υγρές καλλιέργειες S. cerevisiae και συλλέχθηκαν 
δείγματα υπερκειμένου ανά 24 h και κύτταρα στις 96 h.  Η 5-FU, αλλά και οι πιθανοί 
μεταβολίτες της  FdUMP και 5-FUH2, απομονώθηκαν από το υπερκείμενο καλλιέργειας, 
καθώς και από τα κύτταρα της ζύμης μετά από απομάκρυνση πρωτεϊνών με καθίζηση 
και εκχύλιση στερεάς φάσης (SPE) και ακολούθησε ποσοτικός προσδιορισμός τους με 
HPLC-DAD. Στο διάστημα των 96 ωρών στο υπερκείμενο της καλλιέργειας 
παρατηρήθηκε μείωση κατά 61.9% της ανιχνεύσιμης ποσότητας της 5-FU, τα επίπεδα 
του ενεργού μεταβολίτη FdUMP ήταν  χαμηλότερα από το όριο ποσοτικοποίησης 
(LOQ), ενώ ο σχηματισμός της ανενεργής 5-FUH2 ήταν εμφανής στις 24 ώρες, και η 
μέγιστη συγκέντρωσή της (22.7 μg/mL) προσδιορίστηκε στις 48 ώρες. Στα κύτταρα, τα 
επίπεδα της 5-FU ήταν 16.1 μg/mL, του ενεργού μεταβολίτη FdUMP ήταν 3.3μg/mL, 
ενώ η 5-FUH2 ήταν μη ανιχνεύσιμη. Τα αποτελέσματα αποδεικνύουν βιομετατροπή του 
χημειοθεραπευτικού από τον μύκητα προς τον ανενεργό μεταβολίτη, πράγμα που 
ενδέχεται να συμβάλλει σε μειωμένη αποτελεσματικότητα της χημειοθεραπείας.
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FLUOROURACIL BY THE YEAST SACCHAROMYCES CEREVISIAE

Vliora Angeliki1, Mavromatis Petros1, Mayilyan Anna1, Palazli Ava1, Samanidou 
Victoria2 and Touraki Maria1 

1Laboratory of General Biology, Department of Genetics, Development and Molecular 
Biology, School of Biology, Faculty of Sciences, Aristotle University of Thessaloniki  

2Laboratory of Analytical Chemistry, School of Chemistry, Faculty of Sciences, 
Aristotle University of Thessaloniki   

The chemotherapeutic 5-fluorouracil (5-FU) is administered for the treatment of 
gastrointestinal cancers. Its action is exerted through the inhibition of the uracil uptake 
and incorporation biochemical pathway, due to the inhibitory action of its active 
metabolite 5-fluorodeoxyuridine monophosphate (FdUMP) on thymidylate synthase.  In 
patients under treatment a large part of the drug is metabolized to the inactive metabolite 
5,6 dihydro-5-fluorouracil (5-FUH2). 5-FU results in side effects including vomiting, 
diarrhea, and even lethal toxicity, which are related to the gut microbiome disruption and 
treated with the administration of probiotic mixtures which often include Saccharomyces 
fungi. In the present work the probability of the biotransformation of 5-FU by the yeast 
Saccharomyces cerevisiae was investigated. Following determination of LC50 to 154.0 
μg/mL, 5-FU (100 μg/mL) was added in a liquid culture of S. cerevisiae, supernatant 
samples were collected every 24 h, and yeast cells at 96 h. The drug and its potential 
metabolites FdUMP and 5-FUH2, were isolated from culture supernatant as well as from 
cells, employing protein precipitation and solid phase extraction (SPE). Their 
quantitative determination followed using HPLC-DAD analysis. During the 96 h 
incubation the levels of 5-FU in the culture supernatant were reduced by 61.9%, the 
active metabolite FdUMP levels were lower than the limit of quantification (LOQ) and 
the formation of the inactive 5-FUH2 was evident at 24 h reaching its highest values of 
22.7 μg/mL at 48 h. In cells 5-FU amounted to 16.1 μg/mL, the active metabolite FdUMP 
to 3.3 μg/mL, while 5-FUH2 was not detectable. Our results suggest biotransformation 
of the chemotherapeutic by the fungus towards the formation of the inactive metabolite, 
a fact that might contribute to reduced effectiveness of chemotherapy. 
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ΚΑΛΛΩΠΙΣΤΙΚΑ ΦΥΤΑ ΣΤΙΣ ΒΥΖΑΝΤΙΝΕΣ ΕΚΚΛΗΣΙΕΣ ΚΑΙ 
ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΒΙΛΕΣ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΑΣΗ;

Βοσκίδου Δέσπoινα1,2, Ελευθεριάδου Αλεξία1, Σγαρδέλης Στέφανος1, Κοκκίνη 
Στέλλα2 

1Τομέας Οικολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
2Τομέας Βοτανικής, Εργαστήριο Συστηματικής Βοτανικής & Φυτογεωγραφίας, Τμήμα 

Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Τα καλλωπιστικά φυτά στους παλιούς κήπους της Θεσσαλονίκης αποτελούν σήμερα 
ένα περιορισμένο, διακριτό κομμάτι της χλωρίδας της πόλης. Στόχος της εργασίας 
είναι η ταξινομική αναγνώριση των καλλωπιστικών φυτών που φύονται σε παλιούς 
κήπους της αστικής περιοχής της Θεσσαλονίκης και η αναζήτηση της προέλευσής 
τους. Επιλέχθηκαν 11 κήποι - οι επτά αφορούν στον περιβάλλοντα χώρο βυζαντινών 
εκκλησιών και τέσσερεις ανήκουν σε ιστορικές βίλες της Θεσσαλονίκης. 
Συλλέχθηκαν δείγματα φυτών και λήφθηκαν φωτογραφίες κατά τη διάρκεια 
επισκέψεων στους κήπους το φθινόπωρο του 2021 και την άνοιξη του 2022. Για την 
ταξινομική αναγνώριση των φυτών χρησιμοποιήθηκαν δύο εφαρμογές 
αναγνώρισης, το PlantNet και το iNaturalist. Τα αποτελέσματα ελέχθησαν με 
δημοσιευμένες αναφορές για τα καλλωπιστικά φυτά στην Ελλάδα και παγκοσμίως. 
Καταγράφηκαν συνολικά 111 φυτικά taxa (107 είδη και 4 υβρίδια), κατανεμημένα 
σε 88 γένη και 43 οικογένειες. Από αυτά, τα 61 είναι δέντρα και τα 45 θάμνοι 
(τέσσερις αναρριχώμενοι). Ο αριθμός των διαφορετικών taxa που φύονται σε κάθε 
κήπο ποικίλλει από 11 (στις Εκκλησίες των Αγίων Αποστόλων και Παναγίας 
Αχειροποίητου) έως 55 (στη βίλα Αλλατίνι) και σχετίζεται κυρίως με την έκταση του 
ελεύθερου από δόμηση χώρου. Εκτός από τον αριθμό των taxa, καταγράφηκαν 
διαφορές στη σύνθεση της καλλωπιστικής χλωρίδας κάθε κήπου. Σχεδόν το 53% του 
συνόλου των διαφορετικών taxa φύεται μόνο σε έναν κήπο. Τα περισσότερα από 
αυτά (43 taxa) είναι ξενικά (δεν αυτοφύονται στην Ελλάδα) και έχουν ασιατική 
(51.16%) ή αμερικανική (20.23%) προέλευση. Από την άλλη μεριά, υπάρχουν 10 
taxa, κυρίως ελληνικά αυτοφυή φυτά, που καταγράφηκαν σχεδόν σε όλους τους 
κήπους. Σε αυτά συμπεριλαμβάνονται τα πολύ γνωστά από την αρχαιότητα φυτά - 
σύμβολα, Laurus nobilis (φύεται και στους 11 κήπους), Cupressus sempervirens, 
Nerium oleander, Punica granatum, Rosa spp., Olea europaea, Hedera helix και 
Salvia rosmarinus, που αναδεικνύουν την πολιτιστική κληρονομιά των παλιών 
κήπων της Θεσσαλονίκης. 
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ORNAMENTAL PLANTS IN THE BYZANTINE CHURCHES AND 
HISTORICAL VILLAS OF THESSALONIKI – A CULTURAL HERITAGE 

OR A MODERN TREND?

Voskidou Despoina1,2, Eleftheriadou Alexia2, Sgardelis Stefanos1, Kokkini 
Stella2 

1Department of Ecology, School of Biology, Aristotle University of Thessaloniki 
2Department of Botany, Laboratory of Systematic Botany and Phytogeography, 
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The ornamental plants in the old gardens of Thessaloniki are today a limited but 
distinct part of the flora of the city. Τhe aim of this study is the taxonomic 
identification of the ornamental plants growing in old gardens of the urban area of 
Thessaloniki and the search for their origin. A total of 11 gardens were selected; four 
of them are gardens of historic villas and seven concern the surrounding area of 
Byzantine churches. Plant samples were collected and photographed during several 
visits in the gardens in the fall 2021 and spring 2022. Two plant identification 
applications, PlantNet and iNaturalist, were used for the taxonomic identification of 
the ornamental plants. The results were furthermore verified by literature 
information relative to the ornamental plants in Greece and worldwide. A total of 
111 plant taxa (107 species and four hybrids) were recorded, distributed in 88 
genera and 43 families. Of these, 61 are trees and 45 shrubs (four are climbing). The 
number of ornamental plants grown in each garden varies from 11 (in the Churches 
of the Holy Apostles and Acheiropoietos) to 55 (in the garden of Villa Allatini) taxa 
and is mainly related to the available building-free area. Besides the number of taxa, 
there are also differences in the composition of each garden ornamental flora. 
Almost 53% of the total recorded taxa grow in only one garden. Most of them (43 
taxa), are not grown wild in Greece and have an Asiatic (51.16%) or American 
(20.23%) origin. On the other hand, there are 10 taxa, mostly Greek native plants, 
which were recorded in almost all gardens. Among them the occurrence of the 
following, well known since antiquity symbolic plants, Laurus nobilis (found in all 11 
gardens), Cupressus sempervirens, Nerium oleander, Punica granatum, Rosa spp., 
Olea europaea, Hedera helix and Salvia rosmarinus, highlight the cultural heritage of 
the old gardens of Thessaloniki. 
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ΑΛΔΕΫΔΙΚΗΣ ΑΦΥΔΡΟΓΟΝΑΣΗΣ 3A1 ΣΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΟΥ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ

Βουλγαρίδου Γεωργία-Περσεφόνη1, Θεολογίδης Βασίλειος1, Βενετικίδου 
Μαρία1, Τσοχανταρίδης Ηλίας1, Τσώλου Αυγή1, Κόφφα Μαρία1, Παναγιωτίδης 

Ι. Μιχάλης2, Παππά Αγλαΐα1 

1Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα,  

 2Τμήμα Γενετικής - Θεραπευτικής Καρκίνου & Υπερδομικής Παθολογίας, Ινστιτούτο 
Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου, Άγιος Δομέτιος, Λευκωσία, Κύπρος 

Η αλδεϋδική αφυδρογονάση 3A1 (ALDH3A1) είναι μια αντι-οξειδωτική πρωτεΐνη που 
μεταβολίζει και απενεργοποιεί μια ομάδα τοξικών για το κύτταρο αλδεϋδών. Λόγω των 
υψηλών επιπέδων έκφρασης της στον κερατοειδή, έχει χαρακτηριστεί ως κρυσταλλίνη 
και θεωρείται πως επιτελεί έναν καίριο λειτουργικό και δομικό ρόλο στον ιστό. Πράγματι 
η ALDH3A1 αναδεικνύεται ως μια πολύ-λειτουργική πρωτεΐνη με πολλαπλούς- πέραν 
του μεταβολικού- ρόλους η οποία ενέχεται σε ομοιοστατικές λειτουργίες όπως ο 
πολλαπλασιασμός και η διαφοροποίηση.  Μάλιστα, προηγούμενες μελέτες ανέδειξαν 
τον συσχετισμό της με το μονοπάτι απόκρισης σε βλάβες του DNA (DNA damage 
response -DDR). Στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιήσαμε μια σταθερά διαμολυσμένη 
σειρά ανθρώπινων επιθηλιακών κυττάρων του κερατοειδούς η οποία εκφράζει την 
ALDH3A1, ώστε να διερευνήσουμε τους κυτταρο-προστατευτικούς μηχανισμούς της. Τα 
δεδομένα μας υποδεικνύουν πως τα κύτταρα που εκφράζουν την ALDH3A1 
παρουσιάζουν μορφολογικές διαφορές, υψηλότερη κινητικότητα και μειωμένο 
πολλαπλασιασμό συνοδευόμενο από υπερ-έκφραση της ZEB1 και υπο-έκφραση των 
Ε-Cadherin, CDK3, και p57. Η έκφραση της ALDH3A1 επίσης επηρέασε την εξέλιξη του 
κυτταρικού κύκλου επάγοντας την συσσώρευση των HCE-2 κυττάρων στην φάση G2/M. 
Έπειτα από επιδράσεις (16 h) με H2O2 ή ετοποσίδη, ένα σημαντικά μικρότερο ποσοστό 
ALDH3A1/HCE-2 κυττάρων βρέθηκαν να είναι αποπτωτικά συγκριτικά με το αντίστοιχο 
ποσοστό των mock/HCE-2 κυττάρων. Αυτή η προστατευτική , αντι-αποπτωτική δράση 
της ALDH3A1 συνδυαζόταν με μειωμένο σχηματισμό συσσωματωμάτων 
ενεργοποιημένης γ-H2AX αλλά και με αυξημένα επίπεδα ολικής και φωσφορυλιωμένης 
(Ser15) p53. Συμπερασματικά, η ALDH3A1 προστατεύει τα κύτταρα από την απόπτωση 
και την γενετική βλάβη αλληλοεπιδρώντας με βασικούς ομοιοστατικούς μηχανισμούς 
σχετικούς με την κυτταρική μορφολογία, τον κυτταρικό κύκλο και την απόκριση σε 
βλάβες του DNA.  

Η μελέτη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου «InTechThrace: Ενοποίηση 
τεχνολογιών για βιοϊατρική έρευνα: ανάλυση βιοδεικτών σε πολλαπλά επίπεδα στη 
Θράκη» (Κωδικός MIS 5047285), στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Επιχειρηματικότητας 
Ανταγωνιστικότητας και Καινοτομίας» (ΕΠΑνΕΚ), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικούς πόρους (ΕΣΠΑ 
2014-2020). 
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DEHYDROGENASE 3A1 IN HUMAN CORNEAL EPITHELIUM

Voulgaridou Georgia-Persephoni1, Theologidis Vasileios1, Venetikidou Maria1, 
Tsochantaridis Ilias1, Tsolou Avgi1, Koffa Maria1, Panayiotidis I. Mihalis2, 
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Democritus University of Thrace, Alexandroupolis, Greece,  

2Department of Cancer Genetics, Therapeutics & Ultrastructural Pathology, The 
Cyprus Institute of Neurology & Genetics, Ayios Dometios, Nicosia, Cyprus 

Aldehyde dehydrogenase 3A1 (ALDH3A1) is an anti-oxidant protein that detoxifies a set 
of toxic aldehydes, mainly by-products of lipid peroxidation to their corresponding 
carboxylic acids.  Due to its high expression in the cornea, it has been characterized as 
a crystallin implying an integral role in the tissue’s functionality and structure. Its specific 
functions in the cornea range from metabolic to non-metabolic, including homeostatic 
roles in cellular proliferation and differentiation while previous experimental data 
indicated its association with the DNA damage response pathway. Here, we utilized an 
isogenic pair of HCE-2 (human corneal epithelium) cells differing in the expression of 
ALDH3A1, to explore the cytoprotective mechanisms of ALDH3A1. Our data indicated 
that the ALDH3A1-expressing HCE-2 cells exhibit certain morphological differentiations, 
higher mobility and reduced proliferation accompanied by downregulation of E-cadherin, 
CDK3, and p57 and upregulation of ZEB1. Additionally, the expression of ALDH3A1 
altered the progression of cell cycle by increasing the sequestration of HCE-2 cells at 
the G2/M phase. Notably, ALDH3A1 also protected HCE-2 cells from the apoptotic 
effect of H2O2 and etoposide (16 h treatments). Under the same stressors, the 
ALDH3A1 expressing HCE-2 cells exhibited reduced formation of γ-H2AX foci and 
higher levels of total and phospho (Ser15) p53 compared to the mock transfected HCE-
2 cells. In conclusion, ALDH3A1 managed to protect HCE-2 cells from DNA damage 
induction and apoptosis through affecting pivotal cellular mechanisms that regulate 
cellular morphology, cell cycle, and DNA damage response. The clarification of the 
exact implication of ALDH3A1 in corneal homeostasis could be valuable for exploring 
novel therapeutic strategies, aiming at various corneal pathologies. 

The study has been conducted by the project “InTechThrace: Integrated Technologies 
in biomedical research: multilevel biomarker analysis in Thrace” (MIS Code 5047285), 
under the Operational Program “Competitiveness, Entrepreneurship & Innovation” 
(EPAnEK), co-funded by the European Regional Development Fund (ERDF) and 
national resources (Partnership Agreement 2014-2020). 
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Τα άνθη της παπαρούνας αποτελούνται από τέσσερα μεγάλα πέταλα με έντονο κόκκινο 
χρώμα   που καταλήγουν σε μια μαύρη περιοχή στη βάση του πετάλου.  Στο σύνορο 
μεταξύ μαύρης και κόκκινης περιοχής υπάρχει μία λεπτή άσπρη γραμμή.  Στους  με 
διαβάθμιση κόκκινου ανθήρες, η απώτερη μαύρη περιοχή δημιουργεί μια χρωματική 
αντίθεση στο κέντρο του λουλουδιού όπου διακρίνεται η γύρη.  Η κόκκινη χρωστική, μια 
φυσική αντιοξειδωτική ουσία ανήκει στην οικογένεια των ανθοκυανών. Ο σκοπός αυτής 
της μελέτης είναι η διερεύνηση των χρωστικών στην περιοχή του πετάλου με απλές 
χρωματογραφικές μεθόδους, όπως Χρωματογραφία λεπτής πλακός (Thin Layer 
Chromatography, TLC) Χρωματογραφία στήλης πυριτίας (Column Chromatography, 
CC). Τα λουλούδια συλλέχθηκαν από την εξοχή στην Ήπειρο την άνοιξη των ετών 2021 
και 2022. Τα πέταλα λειοποιήθηκαν σε ένα πορσελάνινο γουδί και οι χρωστικές 
εκχυλίσθηκαν σε απιονισμένο νερό. Ταυτόχρονα από άλλα πέταλα αποκόπηκαν οι 
μαύρες περιοχές και ακολουθήθηκε η ίδια διαδικασία εκχύλισης.  Τα συστήματα κινητής 
φάσης  της TLC χρωματογραφίας είναι : BAW, (n-BuOH-HOAc-H2Ο,4:1:5), BuHl (n-
BuOH-2M HCl 1:1) και  AHW (HOAC-HCI-H2Ο, 30:3:10). Τα φάσματα απορρόφησης 
των κλασμάτων που διαχωρίσθηκαν στη χρωματογραφία στήλης ελήφθησαν με ένα 
φασματοφωτόμετρο τύπου Jasco V-630.  H TLC ανάλυση αποκάλυψε δυο έγχρωμες 
κηλίδες μια κυανή περισσότερο πολική και μία κόκκινη λιγότερο πολική η οποία ταξιδεύει 
σε μεγαλύτερη απόσταση πάνω στην πλάκα. Στην CC το πείραμα αποκάλυψε μία 
παρόμοια εικόνα με δυο χρωστικές να διαχωρίζονται ανάλογα με την πολικότητα τους. 
Το φάσμα απορρόφησης της κόκκινης χρωστικής εμφανίζει μέγιστα απορρόφησης στα 
280 και 510 nm στο ορατό και το υπεριώδες αντίστοιχα , ενώ παρατηρείται και μία 
μικρότερη κορυφή στα 426 nm. Το φάσμα απορρόφησης της κυανούς χρωστικής έχει 
μέγιστα απορρόφησης στα 280 και 532 nm. Στο πέταλο η χρωματική διαβάθμιση που 
παρατηρείται είναι αυτή του φωτεινού κόκκινου της πελαργοδίνης στη λιλά απόχρωση 
παραγώγων της δελφινιδίνης.  
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The common poppy flowers has four astonished red petals, and there's a distinctly black 
area bordered by a thin white line at the petal base. In differently colored anthers, the 
black markings create a within-flower color contrast, making the centre of the flower 
where the pollen are located to visually stand out. Red pigment, a natural antioxidant 
present in the petals of the red poppy, belongs to anthocyanins. The goal of this study 
was the elucidation of anthocyanins structure in the anatomy of petal with simple 
chromatographic methods as Thin-layer chromatography (TLC) and Column 
Chromatography (CC). Flowers collected from the countryside of Epirus in Spring 2021. 
Fresh petals were grounded in a blender and extracted by deionized water. TLC 
chromatography was used for the separation of pigments via different elution solvents 
as BAW, (n-BuOH-HOAc-H2Ο,4:1:5), BuHl (n-BuOH-2M HCl 1:1), and AHW (HOAC-
HCI-H2Ο, 30:3:10). Fractions CC spectra were recorded with a Jasco V-630 
spectrophotometer. TLC analysis revealed two colored spots one blue and one red less 
polar travelling greater distance in the plate by elution solvent. In CC a similar result with 
two pigments with the same order of polarity was observed. One red pigment and a blue 
pigment were observed and eluted with this order. Anthocyanins were eluted with 
system solvent gradually moving from non polar to more polar solvent system. In order 
to elute the more polar blue colored compound a more polar mixture of acidified 
methanol was applied. Absorption spectra of less polar orange-red pigment in HCl-
MeOH 0,1 % has a maximum in 280 and 510 nm with a distinct peak at 426 nm. While 
blue pigment has a maximum peak in 280nm and 523 nm. To the human eye, this shifts 
the color of the petal in which the substances are accumulated, from bright red in the 
case of pelargonidin to the lilac hues of delphinidin 
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ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΤΟΥ ΕΝΔΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΟΥ 
ΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ NFΚΒ ΣΤΙΣ ΕΠΑΓΟΜΕΝΕΣ 
ΑΠΟ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΑΠΟΚΡΙΣΕΙΣ ΣΕ H9C2 ΚΑΡΔΙΑΚΑ ΚΥΤΤΑΡΑ  

Βρεττού Άννα, Κωστάκης Βασίλειος, Τσουρουδιακάκη Ζωή, Ψαρογιάννη 
Φωτεινή, Γαϊτανάκη Αικατερίνη, Αγγελή Ιωάννα-Κατερίνα  

Τομέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τμήμα Βιολογίας, ΣΘΕ, ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστιμιούπολη, Αθήνα 

Είναι γνωστό ότι η υπεργλυκαιμία κινητοποιεί διάφορα σηματοδοτικά μονοπάτια, 
οδηγώντας τελικά στην εκδήλωση διαβήτη, μιας μεταβολικής νόσου που επηρεάζει 
ποικίλους ιστούς και όργανα, μέσω της επαγωγής μηχανισμών όπως η απόπτωση, το 
στρες του ενδοπλασματικού δικτύου (ΕΔ), το οξειδωτικό στρες καθώς και η 
φλεγμονώδης απόκριση [1]. Έχοντας εντοπίσει σε προηγούμενες μελέτες τη στενή 
συσχέτιση μεταξύ των καρδιαγγειακών νοσημάτων, του διαβήτη και της αυτοφαγίας, 
σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η διερεύνηση πιθανής εμπλοκής του στρες του 
ενδοπλασματικού δικτύου, καθώς και μηχανισμών κυτταρικού θανάτου ή φλεγμονής, 
στις αποκρίσεις των H9c2 κυττάρων κάτω από συνθήκες υπεργλυκαιμίας (γλυκόζη 
25mM- ΥΓΛ). Αρχικά, κατά τη μελέτη καθιερωμένων αποπτωτικών δεικτών, 
παρατηρήθηκε τόσο θραύση της πολυμεράσης PARP όσο και της κασπάσης-3 από την 
πρώτη κιόλας ώρα έκθεσης σε ΥΓΛ. Επιπλέον, διαπιστώθηκε η ενεργοποίηση του 
μεταγραφικού παράγοντα NfκΒ, καθώς η μελέτη του χρονοεξαρτώμενου προτύπου 
φωσφορυλίωσής του κατέδειξε μέγιστη ενεργοποίησή του στα πρώτα 5-15 λεπτά 
επίδρασης με ΥΓΛ. Κάτω από αυτές τις συνθήκες, ανιχνεύθηκε επίσης αύξηση στα 
επίπεδα φωσφορυλίωσης του παράγοντα eIF2a, αποτέλεσμα ενδεικτικό της επαγωγής 
στρες του ΕΔ. Παρατηρήθηκε επιπλέον παροδική ενεργοποίηση μελών της 
υπεροικογένειας των MAPKs. Στη συνέχεια, τα κύτταρα H9c2 εκτέθηκαν σε συνθήκες 
ΥΓΛ παρουσία ή απουσία συγκεκριμένων αναστολέων, ώστε να αποσαφηνιστούν 
πιθανές αλληλεπιδράσεις και συσχετίσεις μεταξύ των προαναφερθέντων 
σηματοδοτικών τελεστών. Ιδιαίτερης σημασίας στόχος μελλοντικών ερευνών είναι η 
περαιτέρω διερεύνηση της ευεργετικής ή επιβλαβούς επίδρασης συγκεκριμένων 
μοριακών τελεστών στη βιωσιμότητα των καρδιακών κυττάρων, καθώς μπορεί να 
συμβάλλει στη διαμόρφωση θεραπευτικών στρατηγικών που θα ενισχύουν και θα 
διασφαλίζουν την επιβίωση του μυοκαρδίου κάτω από στρεσογόνες συνθήκες.  

Χρηματοδότηση: Ε.Λ.Κ.Ε. ΕΚΠΑ (K.E. 19134). 

1. Cardiovasc. Diabetol. 2018, 17, 83
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STUDYING THE POTENTIAL ROLE OF ER STRESS AND NF ΚΒ 
ACTIVATION IN THE RESPONSES TRIGGERED BY 

HYPERGLYCEMIA IN H9C2 CARDIAC CELLS

Vrettou Anna, Kostakis Vasileios, Tsouroudiakaki Zoi, Psarogianni Foteini, 
Gaitanaki Catherine and Aggeli Ioanna-Katerina  

Section of Animal and Human Physiology, Faculty of Biology, School of Sciences, 
National and Kapodistrian University of Athens, Greece 

Hyperglycemia is known to induce numerous signal transduction pathways favoring 
occurrence of diabetes, affecting multiple tissues and organs, with apoptosis, ER stress, 
oxidative stress and inflammation being the principle etiological factors involved [1]. 
Having previously established a causative correlation of cardiovascular diseases with 
diabetes and autophagy, the present study was undertaken so as to elucidate the 
potential involvement of ER stress, cell death mechanisms and inflammation in the 
responses of H9c2 cells under hyperglycemic conditions. To this end, we initially 
examined the effect of high glucose (HG) levels (25mM) on established apoptotic 
indexes. In particular, PARP fragmentation and caspase-3 proteolysis were found to be 
stimulated as early as 1h after treating H9c2 cells with HG. Of note, probing into the 
time-dependent profile of Nf κΒ phosphorylation thus activation, we found it to be 
maximized after 5-15 min incubation with HG. Interestingly, hyperglycemic conditions 
were also found to induce upregulation of eIF2a phosphorylation levels, substantiating 
triggering of ER stress. A transient activation of members of the MAPKs superfamily 
was also detected under these conditions.  Subsequently, H9c2 cells were treated with 
HG in the presence or absence of multiple inhibitors, in an effort to identify any crosstalk 
and potential correlation of all the aforementioned effectors. Determining the beneficial 
or detrimental effect of different mediators on cardiac cells viability in future studies is of 
considerable significance, since it may contribute to promotion of therapeutic strategies 
leading to enhancement of myocardial survival under stressful conditions. 

Funding: Special Research Account of NKUA (K.E. 19134). 

1.Cardiovasc. Diabetol. 2018, 17, 83
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ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΦΥΛΟΥ ΑΠΟ ΩΛΕΝΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ 3D 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΕΣ 

 

     

 

Γαρούφη Νεφέλη, Χοβαλοπούλου Μαρία-Ελένη 
 

     

 

Τμήμα Βιολογίας,Τομέας Φυσιολογίας Ζώων & Ανθρώπου, ΕΚΠΑ 
 

     

 

Η εκτίμηση του φύλου είναι καθοριστικής σημασίας στην κατασκευή βιολογικού προφίλ 
για άγνωστα σκελετικά στοιχεία σε αρχαιολογικές ή εγκληματολογικές έρευνες. Αν και οι 
κλασικές οστεομετρικές μετρήσεις αποτελούν τη βάση για μεθοδολογίες εκτίμησης 
φύλου, τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτυχθεί αρκετές νέες μέθοδοι που βασίζονται σε 
άλλα χαρακτηριστικά των σκελετικών στοιχείων, όπως τη γεωμετρική μορφομετρία ή τις 
γεωμετρικές ιδιότητες των διατομών (CSG) της διάφυσης μακρών οστών από τα άνω 
και κάτω άκρα. Η εργασία εστιάζει στις CSG ιδιότητες της ωλένης και ερευνά τη 
χρησιμότητά τους για εκτίμηση φύλου, χρησιμοποιώντας το δημοσιευμένο csg-toolkit 
για την εξαγωγή των σχετικών μεταβλητών. Οι σκελετικές ιδιότητες διερευνήθηκαν με 
διαχωριστική ανάλυση και οι συναρτήσεις που προέκυψαν αξιολογήθηκαν με τη 
μεθοδολογία διασταυρωμένης επικύρωσης. Η προτεινόμενη μέθοδος αναπτύχθηκε και 
αξιολογήθηκε χρησιμοποιώντας 407 ωλένες ενήλικων ατόμων από ένα σύγχρονο 
ελληνικό δείγμα αναφοράς, τη Συλλογή Αθηνών. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι και στις 
δύο ανατομικές πλευρές η παρουσία του φυλετικού διμορφισμού ήταν λιγότερο έντονη 
στα άνω και κάτω σημεία της διάφυσης, σε αντίθεση με τις μεταβλητές που εξάγονταν 
από τα ενδιάμεσα σημεία. Συγκεκριμένα, η υψηλότερη ακρίβεια από διασταρωμένη 
επικύρωση μίας μεταβλητής επιτεύχθηκε από το εμβαδό της διάφυσης στο 50% του 
μέγιστου μήκους της με τιμή 94,6% για την αριστερή πλευρά και, ομοίως, από το εμβαδό 
στο 65% του μήκους με τιμή 93,2% για τη δεξιά πλευρά. Επιπλέον, παρατηρήθηκε ότι 
η αριστερή πλευρά ήταν πιο φυλετικά διμορφική από τη δεξιά, με υψηλότερες τιμές 
εκτιμώμενου μεγέθους επίδρασης. Η μέγιστη ακρίβεια ταξινόμησης από διασταυρωμένη 
επικύρωση πολυμεταβλητής ανάλυσης έφτασε το 97,8% στην αριστερή πλευρά και το 
97,2% στη δεξιά πλευρά. Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης δείχνουν ότι οι CSG 
ιδιότητες της ωλένης και οι προτεινόμενες συναρτήσεις είναι χρήσιμες στην εκτίμηση 
του φύλου και ότι υπάρχει ώφελος για περαιτέρω ανάλυση σε μελλοντικές εργασίες. 
 
Η δράση χρηματοδοτήθηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) κατά τη 2η προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών (H.F.R.I. - PD2 - 2020), στο πλαίσιο του 
ερευνητικού προγράμματος που εισηγήθηκε η Μαρία-Ελένη Χοβαλοπούλου [Ερευνητική 
Πρόταση: 01042-RecHumS]. 
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SEX ESTIMATION BY ULNA UTILIZING 3D METHODOLOGIES 
 

     

 

Garoufi Nefeli, Chovalopoulou Maria-Eleni 
 

     

 

Department of Biology, NKUA  
 

     

 

Sex estimation is one of the main concerns while constructing the biological profile of 
unknown skeletal remains in archaeological or forensic studies. Although standard 
osteometric measurements have been the basis for sex estimation methodologies, in 
recent years a number of novel methodologies have been developed that utilize other 
characteristics of the skeletal elements, such as geometric morphometrics or the 
geometric properties of the diaphyseal cross-sections of long bones from the upper and 
lower limbs. This work focuses on the CSG properties of the ulna and explores their 
potential in sex estimation, utilizing the previously established csg-toolkit to extract the 
relevant variables. The skeletal properties were analyzed with discriminant function 
analysis and the resulting functions were evaluated with leave-one-out-classification. 
The proposed method was developed and evaluated using 407 ulnae from adult 
individuals from a modern Greek reference sample, the Athens Collection. The results 
showed that in both anatomical sides the presence of sexual dimorphism was less 
pronounced in the upper and lower points of the diaphysis, in contrast to the variables 
extracted from the intermediate points. More specifically, the highest univariate cross-
validated accuracy was reached by the area of the diaphysis at the half-point of its 
maximum length with a value of 94.6% for the left side and, similarly, by the area at the 
65% of its length, with a value of 93.2% for the right side. Additionally, it was observed 
that the left side was more sexually dimorphic than the right side, with higher values of 
the estimated effect size. Maximum cross-validated classification accuracy from 
multivariate DFA reached 97.8% for the left side and 97.2% for the right side. The results 
of this study indicate that the CSG properties of the ulna and the proposed discriminant 
functions are viable in sex estimation and that there is merit in further analysis in future 
works. 
 
This work was supported by the Hellenic Foundation for Research & Innovation 
(H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Postdoctoral 
Researchers” (Project Number: 1042 − Reconstructing a Human Skeleton: Sorting 
Human Skeletal Elements from Mass Disasters) 
 

 

37



  

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

  

     

 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΙΣΕΩΝ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΜΕΣΩ 
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Γάτσιος Ορέστης και Γιώτης Χαρίλαος 
 

     

 

Εργαστήριο Λειτουργικής Βιολογίας Φυτών, Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και 
Τεχνολογιών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

 

     

 

Τα αυξανόμενα επίπεδα CO2 και η κλιματική κρίση αναμένεται να επηρεάσουν την 
οικοφυσιολογική δυναμική και την αρμοστικότητα της φυσικής βλάστησης. Μεγάλο 
ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι πιθανές αποκλίσεις των περιβαλλοντικών αποκρίσεων 
διαφορετικών τύπων βλάστησης σε περιοχές ευάλωτες στην κλιματική αλλαγή όπως η 
Μεσόγειος. Τέτοιες αποκλίσεις θα μπορούσαν να προσδώσουν ανταγωνιστικό 
πλεονέκτημα σε συγκεκριμένες ομάδες φυτών και να οδηγήσουν σε μεταβολές της 
σύνθεσης των μελλοντικών φυτοκοινωνιών. Μελέτες που βασίζονται σε εμπειρικά, 
βιοχημικά και δυναμικά παγκόσμια μοντέλα βλάστησης προβλέπουν ότι, υπό συνθήκες 
κλιματικής αλλαγής, τα αειθαλή φυτικά είδη αποκτούν ένα οικοφυσιολογικό πλεονέκτημα 
έναντι των φυλλοβόλων. Οι προβλέψεις αυτές βασίζονται στη θεωρητικά μεγαλύτερη 
φωτοσυνθετική διέγερση των αειθαλών φυτών εξ αιτίας του αυξημένου CO2, που οδηγεί 
παράλληλα και σε σημαντική αύξηση της αποδοτικότητας χρήσης του νερού, μιας 
παραμέτρου μείζονος σημασίας στις ξηρές και θερμές μεσογειακές συνθήκες. Ωστόσο, 
τα σχετικά πειραματικά δεδομένα  περιορίζονται σε συγκρίσεις των δυναμικών 
αποκρίσεων της φωτοσύνθεσης αειθαλών και φυλλοβόλων στη μεταβολή του CO2, με 
αποτέλεσμα να παραμένει άγνωστο κατά πόσον οι διαφορικές τους αποκρίσεις 
επηρεάζονται από την ανάπτυξη και τον προοδευτικό εγκλιματισμό σε συνθήκες 
αυξανόμενου CO2. Η παρούσα μελέτη προτείνει μια καινοτόμο, πολυπαραγοντική 
προσέγγιση για την προσομοίωση σημαντικών οικοφυσιολογικών παραμέτρων των 
διαφόρων τύπων βλάστησης και την παρακολούθηση των αποκρίσεών τους στις 
μεταβολές του CO2 και της θερμοκρασίας μέσα στο χρόνο. Η νέα αυτή μέθοδος 
αξιοποιεί τη στοιχειακή σύνθεση, την ισοτοπική σύνθεση, ανατομικά και φυσιολογικά 
χαρακτηριστικά φυτών που μεγαλώνουν σήμερα. Τα δεδομένα αυτά αποτελούν τη βάση 
ανάπτυξης πολυμεταβλητών μοντέλων, που επιτρέπουν την προσομοίωση της 
ιστορικής φωτοσύνθεσης, στοματικής αγωγιμότητας και αποδοτικότητας χρήσης νερού 
αποξηραμένων φύλλων, που φυλάσσονται σε βοτανικές συλλογές. 
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ASSESSMENT OF MEDITERRANEAN VEGETATION RESPONSES TO 
ATMOSPHERIC AND CLIMATE CHANGE THROUGH MULTIVARIATE 

MODEL-BASED RECONSTRUCTION OF ITS HISTORICAL 
ECOPHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS

Gatsios Orestis and Yiotis Charilaos 

Plant Functional Biology Laboratory, Department of Biological Applications & 
Technologies, University of Ioannina, Ioannina  

Increasing CO2 levels and the climate crisis are expected to affect the ecophysiological 
dynamics and fitness of natural vegetation. In this context, the potential divergence in 
the environmental responses of different vegetation types, especially in areas 
vulnerable to climate change such as the Mediterranean, has emerged as a subject of 
great scientific interest. Such divergence could confer a competitive advantage to 
specific plant groups and lead to significant changes in the composition of future local 
plant communities. Several previous studies have used empirical, biochemical and 
dynamic global vegetation models to show that evergreen plant species gain an 
ecophysiological advantage over deciduous species under climate change conditions. 
These predictions are based on the theoretically greater photosynthetic stimulation of 
evergreen plants under elevated atmospheric CO2, which also leads to a significant 
increase in their water use efficiency, a parameter of major importance in the hot and 
dry Mediterranean conditions. However, the relevant experimental data are limited to 
comparisons of the dynamic photosynthetic responses of evergreen and deciduous 
plants to CO2 concentration. Concomitantly, there is great uncertainty regarding the 
potential impact of growth under elevated CO2 and the associated high CO2-
acclimatisation on these differential responses. Our innovative, multivariate approach 
aims to simulate important ecophysiological parameters of different vegetation types 
and to monitor their responses to rising atmospheric CO2 and temperature over time. 
The proposed method utilises elemental composition, isotopic composition, anatomical 
and physiological traits data from plants growing under current atmospheric and climatic 
conditions to develop multivariate models which enable the simulation of historical 
photosynthesis, stomatal conductance and water use efficiency of dried leaves 
preserved in botanical collections. 
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Γιαννακόπουλος Χρήστος, Βεργετζή Σοφία, Πάνου Μάνθος, Jansma Stuart, 
Γκέλης Σπύρος 

Τομέας Βοτανικής, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

Τα μικροφύκη είναι φωτοσυνθετικοί μικροοργανισμοί που δεσμεύουν και αξιοποιούν το 
ατμοσφαιρικό CO2, πιο αποτελεσματικά από τα φυτά, ενώ εμφανίζουν σημαντικό 
βιοτεχνολογικό ενδιαφέρον λόγω της παραγωγής προϊόντων υψηλής προστιθέμενης 
αξίας. Τα χλωροφύκη έχουν την ικανότητα να παράγουν μεγάλη ποικιλία 
καροτενοειδών, ειδικά όταν αναπτύσσονται σε συνθήκες καταπόνησης. Τo είδος 
Chlorella vulgaris είναι ένα από τα πιο γνωστά βιοτεχνολογικά αξιοποιήσιμα μικροφύκη 
εξαιτίας του υψηλού ρυθμού αύξησης και της παραγωγής προϊόντων υψηλής αξίας, 
όπως καροτενοειδών και λιπιδίων. Οι τεχνολογίες γενετικής μηχανικής 
χρησιμοποιούνται ευρέως στα φυτά σε σύγκριση με τα μικροφύκη, ώστε να επιτευχθούν 
επιθυμητά χαρακτηριστικά, όπως αύξηση της βιομάζας, ενίσχυση της παραγωγής 
λιπιδίων, καθώς και συσσώρευση χρωστικών. Σε αυτή την έρευνα, αναπτύχθηκε μία 
γενετική πλατφόρμα CRISPR-Cas9 με στόχο την επαγωγή στοχευμένης γενετικής 
τροποποίησης σε στέλεχος του είδους C. vulgaris για την ενίσχυση της παραγωγής β-
καροτενίου. Αυτή η τεχνική προκαλεί αποσιώπηση σε συγκεκριμένο γονίδιο 
(υδροξυλάση του β-καροτενίου) του στελέχους C. vulgaris TAU-MAC 1110, με συνέπεια 
την αναστολή του καταβολισμού του β-καροτενίου οδηγώντας στη συσσώρευσή του. 
Για την ανάπτυξη της συγκεκριμένης πλατφόρμας γενετικής μηχανικής κατασκευάστηκε 
ένα ανασυνδυασμένο πλασμίδιο με χρήση τεχνικών όπως κλωνοποίηση, πέψη και 
σύνδεση τμημάτων DNA, ώστε να ενσωματωθούν τα απαραίτητα στοιχεία για τον 
μετασχηματισμό και την γενετική τροποποίηση των κυττάρων. Το τελικό πλασμίδιο 
εισήλθε στα κύτταρα C. vulgaris με ηλεκτροδιάτρηση και η διαλογή των επιτυχώς 
μετασχηματισμένων κυττάρων έγινε μέσω δοκιμασίας ανθεκτικότητας σε αντιβιοτικό. Η 
μεθοδολογία που προτείνεται θα μπορούσε να αποτελέσει χρήσιμο εργαλείο για την 
κατανόηση των ρυθμιστικών μηχανισμών των μικροφυκών καθώς και για τη χρήση τους 
στη βιοτεχνολογία. 
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Microalgae are photosynthetic microorganisms that capture and utilize atmospheric 
CO2 more effectively than plants and are of significant biotechnological interest due to 
the production of high value-added products. Green microalgae can produce a large 
variety of carotenoids, especially when they grow under stressful conditions. Chlorella 
vulgaris is a source of high-value products, such as carotenoids and lipids, and one of 
the most well-known biotechnological microalgae. Genetic engineering platforms are 
widely used for plants compared to microalgae, to achieve desired traits such as 
increased biomass, improved lipid productivity, and enhanced pigment accumulation. In 
this study, a CRISPR-Cas9 genetic engineering platform was employed for targeted 
mutagenesis of Chlorella vulgaris to enhance β-carotene production. This technique 
induces knockout mutations in a specific gene (β-carotene hydroxylase) of C. vulgaris 
TAU-MAC 1110 strain, which suspend the downstream metabolism of β-carotene 
leading to its accumulation.  To develop this genetic engineering platform, a 
recombinant plasmid was constructed using cloning and assembly techniques to 
integrate the necessary components for transformation and mutagenesis induction. The 
final plasmid was transformed into C. vulgaris via electroporation and the transformants 
were confirmed using an antibiotic sensitivity test. The proposed methodology could 
provide a useful tool for understanding the regulatory mechanisms of microalgae and 
their use in biotechnology. 

41



Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ 
ΧΕΛΩΝΩΝ: ΧΩΡΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΩΝ ΕΝΔΙΑΙΤΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΚΛΙΜΑ ΤΗΣ 

ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ΘΑΛΑΣΣΑΣ 

Γιατρουδάκη Ιλάειρα, Χατζημέντωρ Αναστασία, Κυπριώτη Αμαλία, Δόξα 
Αγγελική, Μαζάρης Αντώνιος 
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Οι θαλάσσιες χελώνες χρησιμοποιούν μια ποικιλία βαθυμετρικών ενδιαιτημάτων καθ' 
όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής τους, από την ανοιχτή θάλασσα μέχρι και την παράκτια 
ζώνη. Τα αναπαραγωγικά ώριμα άτομα μεταναστεύουν μεταξύ των περιοχών 
αναπαραγωγής και τροφοληψίας, συνδέοντας διαφορετικά περιβάλλοντα και 
αλληλεπιδρώντας με πολλαπλές ανθρώπινες πιέσεις. Εκτός από την οριζόντια 
μετακίνησή τους, οι θαλάσσιες χελώνες κινούνται και κατά μήκος της στήλης του νερού 
για να αναζητήσουν τροφή, είτε στην πελαγική ζώνη είτε στον πυθμένα. Έτσι, η 
προστασία τους για τα διαφορετικά στάδια ζωής τους  και τα διαφορετικά βάθη που 
μετακινούνται αντιπροσωπεύει πρόκληση για το χωρικό προσδιορισμό των 
ενδιαιτημάτων τους, η οποία ενισχύεται από τις δυνητικές επιπτώσεις της κλιματικής 
αλλαγής στην καταλληλότητα τους. Στην παρούσα μελέτη, στόχος μας ήταν ο 
εντοπισμός τρισδιάστατων περιοχών προτεραιότητας για τη διατήρηση των θαλάσσιων 
χελωνών στη Μεσόγειο, λαμβάνοντας υπόψη τον κύκλο ζωής του είδους και τις πιέσεις 
που μπορεί να το επηρεάσουν σε στεριά και θάλασσα. Χρησιμοποιώντας ένα εργαλείο 
συστηματικού σχεδιασμού διατήρησης για την ιεράρχηση προτεραιοτήτων 
προσδιορίσαμε τρισδιάστατες περιοχές που προβλέπεται να διατηρήσουν την κλιματική 
τους καταλληλότητα για το είδος με το ελάχιστο δυνατό ρίσκο από άλλες ανθρώπινες 
πιέσεις. Τα αποτελέσματα έδειξαν ένα μωσαϊκό περιοχών υψηλής προτεραιότητας, 
ιδιαίτερα για την παράκτια ζώνη της Μεσογείου. Αναγνωρίσαμε πολλά από τα γνωστά 
ενδιαιτήματα που χρησιμοποιεί το είδος, όπως και νέες περιοχές οι οποίες προβλέπεται 
να προκύψουν από τις αλλαγές στα πρότυπα των κατανομών λόγω των 
μεταβαλλόμενων συνθηκών. Τα ευρήματά μας θέτουν τη βάση για μια πρώτη 
προσπάθεια προς ένα ολιστικό σχήμα για την ιεράρχηση των προτεραιοτήτων για όλο 
τον κύκλο ζωής του είδους μέσα στο τρισδιάστατο θαλάσσιο περιβάλλον του. 
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Sea turtles utilize a variety of different habitats throughout their life cycle, including open 
ocean and coastal shallow waters. As they become sexually mature, they travel 
between breeding and foraging areas, covering large distances, often exposed to a 
multitude of human activities. Apart from horizontal movements, sea turtles move along 
the water column in order to forage in benthic as well as epipelagic waters. Thus, 
protecting sea turtles across different life stages and bathymetries represents a spatially 
complicative task, particularly in face of the expected climate change impacts upon their 
habitats. In our study, we aimed to identify depth-specific high priority areas for the 
conservation of sea turtles in the Mediterranean, considering all three lifestages (i.e. 
hatchling, juvenile, adult) of the species, and accounting for the pressures in their marine 
and terrestrial habitats. We used a systematic conservation planning prioritization tool 
to delineate high-priority three-dimensional areas that would preserve climatic suitability 
under the minimum possible risk from other human pressures. Results delineated a 
mosaic of high priority areas distributed across the Mediterranean, mainly located within 
the coastal zone. We were able to identify many of the well-known habitats used by the 
species but also new areas which seem to reflect potential climate driven changes in 
distribution patterns. Our findings set the basis for a first effort towards a more holistic 
prioritization scheme of the whole lifecycle of the animals across the three-dimensional 
sea. 
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Τα επιβραδυντικά φλόγας είναι χημικές ουσίες που χρησιμοποιούνται ευρέως σε 
βιομηχανικές εφαρμογές. Περιέχονται σε πλαστικά, βερνίκια και πολυμερή μεταξύ 
άλλων, ενώ αποτελούν αναδυόμενους ρύπους οι οποίοι απαντώνται πολύ συχνά στα 
υγρά απόβλητα και καταλήγουν στα υδάτινα οικοσυστήματα. Κατά συνέπεια, είναι 
απαραίτητο να μελετηθούν οι επιπτώσεις τους στο περιβάλλον αλλά και στους 
οργανισμούς συμπεριλαμβανομένου του ανθρώπου. Στην παρούσα μελέτη 
εξετάστηκαν οι οικοτοξικολογικές επιπτώσεις του οργανοφωσφορικού επιβραδυντικού 
φλόγας Tris(2-chloroethyl) phosphate (TCEP) στο μικροφύκος γλυκού νερού 
Chlorococcum sp. και στο μικροφύκος αλμυρού νερού Tisochrysis lutea. Το κάθε 
μικροφύκος εκτέθηκε σε διάφορες συγκεντρώσεις TCEP (0.5, 1, 10, 20 και 50 μg L-1) 
για 72h. Τα αποτελέσματα έδειξαν σημαντική ανασταλτική δράση στην ανάπτυξη των 
μικροφυκών η οποία συνδέεται με τον χρόνο έκθεσης και την εξεταζόμενη 
συγκέντρωση. Ακολούθησε η πραγματοποίηση πιλοτικών πειραμάτων με την τεχνική 
των μικροπυρήνων με τη χρήση της κυτταροχαλασίνης-B (Cytokinesis Block 
Micronucleus assay, CBMN assay) σε καλλιέργειες ανθρώπινων λεμφοκυττάρων. Η 
χορήγηση συγκεντρώσεων 0.5, 1 και 2 μg L-1 του TCEP δεν οδήγησε σε επαγωγή 
γενοτοξικότητας, αλλά παρατηρήθηκε ελαφρά μείωση του CBPI (Cytokinesis-block 
proliferation index) συγκριτικά με τον αρνητικό μάρτυρα υποδεικνύοντας πιθανή 
κυτταροτοξική δράση. Επιπλέον πειράματα θα πραγματοποιηθούν για να διερευνηθεί η 
γενοτοξική/κυτταροτοξική δράση του TCEP. 
 
Eυχαριστία: Η εργασία υλοποιήθηκε με την χρηματοδότηση της Επιτροπής Ερευνών του 
Πανεπιστημίου Πατρών μέσω του προγράμματος «ΜΕΔΙΚΟΣ». 
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Flame retardants are chemical compounds which are widely used in industrial 
applications. They are contained in plastic, varnishes and polymers amongst others, 
while they constitute emerging pollutants which can be frequently found in waste and 
end up in aquatic environments. As a result, it is indispensable to study their impact 
against the environment and living organisms including humans. In the present study 
the ecotoxicological effects of the widely used organophosphorus flame retardant tris(2-
chloroethyl) phosphate (TCEP) were examined in the freshwater microalgae 
Chlorococcum sp. and the saltwater microalgae Tisochrysis lutea. Each microalgae was 
exposed to various TCEP concentrations (0.5, 1, 10, 20 and 50 μg L-1) for 72h. 
According to the results, a significant inhibitory effect on the growth of both microalgae 
was exhibited, which depended on the time of exposure and the concentration tested. 
Moreover, preliminary experiments were conducted by applying the cytokinesis block 
micronucleous (CBMN) assay with cytochalasin-B in human lymphocytes in vitro. 
Culture treatment with 0.5, 1 and 2 μg L-1 of TCEP did not lead to genotoxicity induction, 
but a slight reduction of the CBPI (Cytokinesis-block proliferation index) was observed 
compared to the negative control indicating potential cytotoxic action. Further 
experiments will be conducted so as to investigate the potential genotoxic/cytotoxic 
activity of TCEP. 
 
Acknowledgement: Τhis paper has been financed by the funding programme 
“MEDICUS”, of the University of Patras. 
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Ο νέος κορονοϊός SARS-CoV-2, μέλος της οικογένειας Coronaviridae, είναι ένας 
εξαιρετικά μεταδοτικός ιός του αναπνευστικού συστήματος, ο οποίος ευθύνεται για την 
πανδημία COVID-19. Ο ιός SARS-CoV-2 ακόμη και σήμερα παραμένει ένα σημαντικό 
πρόβλημα δημόσιας υγείας, λόγω της ικανότητας του να διαφεύγει από τους 
μηχανισμούς άμυνας του ξενιστή. Οι accessory (βοηθητικές) πρωτεΐνες του SARS-CoV-
2, παρόλο που δεν θεωρούνται απαραίτητες για τον ιϊκό πολλαπλασιασμό, 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην αλληλεπίδραση μεταξύ ιού και ξενιστή. Η 
accessory πρωτεΐνη ORF9b είναι ένα πολυπεπτίδιο 97 αμινοξέων που κωδικοποιείται 
από ένα εναλλακτικό ανοιχτό πλαίσιο ανάγνωσης εντός του γονιδίου που κωδικοποιεί 
την νουκλεοκαψιδιακή πρωτεΐνη (Ν) του SARS-CoV-2. Εντοπίζεται σε σύμπλοκο με την 
πρωτεΐνη της εξωτερικής μιτοχονδριακής μεμβράνης TOM70 και έχει βρεθεί ότι  
καταστέλλει την επαγωγή των ιντερφερονών τύπου Ι και ΙΙΙ, διευκολύνοντας τον ιό να 
διαφύγει από τους αντιϊκούς μηχανισμούς του ανοσοποιητικού συστήματος του ξενιστή. 
Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η μοριακή κλωνοποίηση και η ετερόλογη έκφραση 
της ανασυνδυασμένης πρωτεΐνης ORF9b του SARS-CoV-2, ακολουθούμενη από τη 
διερεύνηση πιθανών αντισωμικών αποκρίσεων έναντι της ORF9b, με in vitro και in silico 
μεθόδους. Αρχικά, το γονίδιο της ORF9b κλωνοποίηθηκε σε φορέα έκφρασης pET, με 
στόχο να προκύψει ανασυνδυασμένη πρωτεΐνη με την ετικέτα 6xHis στο Ν-τελικό άκρο. 
Στη συνέχεια, η ανασυνδυασμένη ORF9b εκφράστηκε σε κύτταρα E.coli μετά από 
επαγωγή με IPTG και χρησιμοποιήθηκε για την ανίχνευση αντισωμάτων έναντι της 
ORF9b σε ορούς ασθενών με COVID-19. Μελλοντικός στόχος της μελέτης μας είναι ο 
λειτουργικός χαρακτηρισμός και η αξιοποίηση της καθαρής ανασυνδυασμένης ORF9b 
σε in-house ανοσοδοκιμασίες, προκειμένου να διευκρινιστούν οι ανοσογονικές της 
ιδιότητες και η πιθανή αξιοποίηση της στη διάγνωση.  

46



Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

MOLECULAR EXPRESSION OF THE RECOMBINANT ORF9B 
ACCESSORY PROTEIN OF SARS-COV-2 VIRUS AND 

INVESTIGATION OF SPECIFIC ANTIBODY RESPONSES IN COVID-19 
PATIENT SERA

Gkopi Konstantina1, Tryfonopoulou Eleni1, Dangas Georgios2, Konstantinidis 
Theocharis3, Panopoulou Maria4, Mavromara Penelope2, Chlichlia Katerina1 

1Laboratory of Molecular Immunobiology, Department of Molecular Biology and 
Genetics, Democritus University of Thrace 

2Laboratory of Biochemistry, Department of Molecular Biology and Genetics, 
Democritus University of Thrace 

3Blood Transfusion Center, University General Hospital of Alexandroupolis 
 4Laboratory of Microbiology, Department of Medicine, Democritus University of 

Thrace 

The novel coronavirus SARS-CoV-2, a member of the Coronaviridae family, is a highly 
contagious respiratory virus that was responsible for the pandemic of COVID-19 
(CoronaVirus Disease 2019). SARS-CoV-2 remains a major health threat due to its 
ability to evade host immune responses. A subset of SARS-CoV-2 non-structural 
proteins, named as accessory proteins, which are dispensable for viral replication, have 
been reported to play an important role in virus-host interaction. The accessory protein 
ORF9b is a 97 amino acid peptide encoded by an alternative open reading frame within 
the gene encoding the nucleocapsid (N) protein of SARS-CoV-2. ORF9b forms a 
complex with the mitochondrial outer membrane protein TOM70 that suppresses the 
induction of type I and type III interferons, facilitating the viral escape from host antiviral 
mechanisms. The objectives of the present study were the molecular cloning and 
heterologous expression of the recombinant ORF9b protein of SARS-CoV-2 followed 
by the investigation of potential antibody responses against ORF9b, using in vitro and 
in silico methods. Initially, the ORF9b gene was cloned into a pET expression vector via 
double restriction digestion with BamHI and HindIII, in order to produce a recombinant 
protein with an N-terminal 6 x His tag. Subsequently, the recombinant ORF9b was 
expressed in E. coli cells, by induction with IPTG and was further used to detect 
antibodies against ORF9b in COVID-19 patient sera. Our future goal is the functional 
characterization and to use the purified recombinant ORF9b to develop in-house 
immunoassays in order to evaluate its immunogenic properties and potential 
exploitation for diagnostic purposes. 
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Τα κουνούπια θεωρούνται οι σημαντικότεροι φορείς ιών. Αυτήν την περίοδο, πολλές 
μελέτες αναλύουν την αφθονία και την ποικιλομορφία των ιών σε σημαντικά είδη 
κουνουπιών σε όλο τον κόσμο, στο πλαίσιο της έρευνας για το ίωμα. Σε προηγούμενη 
μελέτη του εργαστηρίου μας αναλύθηκαν ιοί όλων των ειδών κουνουπιών στην περιοχή 
της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης (ΑΜΘ). Η ανάλυση του ιώματος σε 24 
διαφορετικά είδη κουνουπιών αποκάλυψε την παρουσία 35 νέων ιών που ανήκουν σε 
13 διαφορετικές οικογένειες ιών. Ωστόσο, διαμορφώνεται η υπόθεση ότι αρκετοί ιοί που 
ανακαλύφθηκαν πρόσφατα δεν είναι ενεργοί ιοί αλλά μάλλον ενδογενή ιικά στοιχεία 
(EVEs). Λίγες μόνο μελέτες που αφορούν ιούς κουνουπιών έχουν χαρακτηρίσει την 
παρουσία EVEs, ενώ οι περισσότερες αναφέρουν την παρουσία ιικού RNA ως απόδειξη 
της παρουσίας ενός είδους ιού στο δείγμα. Η προσέγγισή μας επικεντρώθηκε στη 
μεγάλης κλίμακας ανάλυση όλων των γονιδιωμάτων των ιών που εντοπίστηκαν στα 24 
είδη για την παρουσία και την αφθονία των EVEs. Αναπτύχθηκαν διαγνωστικές 
διαδικασίες RT-PCR πραγματικού χρόνου για κάθε ιικό γονιδίωμα. Σχεδιάσαμε ειδικούς 
εκκινητές και βελτιστοποιήσαμε τις συνθήκες ανίχνευσης χρησιμοποιώντας ολικό RNA 
που εξήχθη από κάθε είδος κουνουπιού. Τη βελτιστοποίηση ακολούθησε η ανίχνευση 
του γονιδιώματος του ιού από το αντίστοιχο γονιδιωματικό DNA, προκειμένου να 
αξιολογηθεί η ενσωμάτωση του ιού. Η πλειονότητα των ιικών γονιδιωμάτων που 
αντιστοιχούσαν σε μια ποικιλία ιών RNA χωρίς ενδιάμεσο DNA στον κύκλο ζωής τους 
ταυτοποιήθηκε ως EVE, αποδεικνύοντας ότι η συντριπτική πλειονότητα των μελετών 
ιωμάτων απαιτείται για την επαλήθευση της εγκυρότητας των αναφερόμενων 
ιών. Απαιτούνται περαιτέρω πειράματα για την ταυτοποίηση των θέσεων ενσωμάτωσης 
αυτών των ιικών γονιδιωμάτων στο DNA του ξενιστή. 
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Mosquitoes are considered to be the most important virus vectors. Many studies are 
currently analyzing the abundance and diversity of viruses in important species of 
mosquitoes around the globe, within the global virome initiative. In a previous study of 
our lab viruses of all species of mosquitoes in the Eastern Macedonia and Thrace (EMT) 
region were analyzed. Virome analysis of 24 different mosquito species revealed the 
presence of 35 novel viruses which belong to 13 different viral families. However, there 
is an emerging hypothesis that several newly identified viruses are not active viruses 
but rather endogenous viral elements (EVEs). Less than a handful of studies involving 
mosquito viruses have characterized the presence of EVEs while most are reporting the 
presence of viral RNA as proof of the presence of a virus species within the sample. 
Our approach focused on the large-scale analysis of all virus genomes identified in the 
24 species for the presence and abundance of EVEs. Diagnostic real-time RT-PCR 
assays were developed for each virus. We designed specific primers and optimized 
detection conditions using total RNA extracted from each mosquito (~5 mosquitoes per 
species). Optimization was followed by the detection of the virus genome from the 
respective genomic DNA, in order to assess virus incorporation. The majority of virus 
genomes were characterized as part of mosquitoes’ virome, however further 
experiments are needed to be conducted for the verification that these viruses are part 
of the mosquito’s genome. Hence, results from these experiments will enhance the 
bibliography.  
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Ερευνητική Ομάδα Ανοσολογικής ποικιλομορφίας, Γερμανικό Αντικαρκινικό Ερευνητικό 
Κέντρο, Χαϊδελβέργη, Γερμανία  

Με βάση την βιβλιογραφία είναι γνωστή η ύπαρξη δύο μονοπατιών διαφοροποίησης Β 
λεμφοκυττάρων στην ανοσοαπόκριση των C57BL/6 ποντικών έναντι στο(4- υδρόξυ-3-
νιτροφαινύλιο) ακετύλιο (NP). Για την ωρίμανση των anti-NP Β λεμφοκυττάρων σε 
ποντίκια μια αντικατάσταση του 33ου αμινοξέος της βαριάς αλυσίδας του 
αντισώματος,από τρυπτοφάνη σε λευκίνη,φαίνεται να είναι απαραίτητη για την 
εμφάνιση αντισωμάτων με υψηλότερη συγγένεια.Η αλλαγή ελέγχεται από έναν 
μηχανισμό που εισάγει σημειακές μεταλλάξεις στην V περιοχή στην βαριά κι ελαφριά 
αλυσίδα των αντισωμάτων,όμως ένας μηχανισμός που προηγείται είναι ο 
ανασυνδυασμός των V(D)J γονιδίων που προσδίδει εξειδίκευση και μεγάλη ποικιλότητα 
στα αντισώματα.Οι συνεχείς μεταλλάξεις είναι τυχαίες που σημαίνει ότι δεν παράγουν 
πάντα υψηλής συγγένειας κλώνους.Η πλειονότητα των μεταλλάξεων είναι επιβλαβείς 
και  υπολογίζεται ότι περίπου το 1% των αδιαφοροποίητων Β λεμφοκυττάρων 
επιβιώνουν και μετατρέπονται σε λεμφοκύτταρα υψηλής συγγένειας, ενώ τα 
περισσότερα από αυτά οδηγούνται σε κυτταρικό θάνατο. Σκοπός είναι η παραγωγή 
υψηλής συγγένειας αντισωμάτων χρησιμοποιώντας τεχνολογίες RNA Editing και 
δοκιμάζοντας διαφορετικά gRNAs πιο άμεσα κι αποτελεσματικά.Γι’ αυτό είναι σημαντική 
η δημιουργία τροποποιημένων κυττάρων χρησιμοποιώντας Ramos Β λεμφοκύτταρα κι 
αντικαθιστώντας την VH4-34 περιοχή με την γνωστή “B1.8” ή VH186.2 περιοχή,η οποία 
είναι η V περιοχή των anti-NP που παρατηρείται σε C57BL/6 ποντίκια.Η μέθοδος που 
έχει αποδειχθεί χρήσιμη είναι η CRISPR/Cas9,που επεξεργάζεται περιοχές DNA 
κόβοντας κι απομακρύνοντας μια συγκεκριμένη αλληλουχία και μηχανισμοί 
επιδιόρθωσης κλείνουν τα ανοιχτά άκρα.Σε αυτήν την περίπτωση, όταν το σύμπλοκο 
κόψει στο σημείο που υποδεικνύεται στην θέση της αλληλουχίας που απομακρύνεται 
προστίθεται και ενσωματώνεται το “B1.8” κι έτσι τα τροποποιημένα κύτταρα θα 
μιμούνται την ανοσοαπόκριση έναντι του NP.Έτσι,αναμένουμε τα τροποποιημένα 
Ramos κύτταρα να μιμηθούν την αντίδαρση έναντι του NP όπως συμβαίνει στα ποντίκια. 
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Based on known bibliography, two distinct antibody maturation pathways exist in the 
immune response of C57BL/6 mice to (4-hydroxy-3-nitrophenyl) acetyl (NP). For the 
maturation of anti-NP Abs in C57BL/6 mice, a substitution of the 33rd amino acid, 
TrpH33→ Leu, of the heavy chain of the antibody has been thought to be indispensable 
for the appearance of high affinity clones. Somatic hypermutation (SHM) is a process in 
which point mutations accumulate in the antibody V-regions of both the heavy and light 
chains, at rates that are about 106-fold higher than the background mutation rates 
observed in other genes. Although, the junctional amino acid introduced by a process 
far preceding somatic hypermutation determined the pathway of affinity maturation. It is 
clear that hypermutation is a random process – meaning, it does not always generate 
high affinity. As a result, even high affinity clones can be littered with mutations 
elsewhere that do not contribute to affinity. In fact the vast majority of mutations are 
detrimental and therefore only 1% of B cells in the germinal center is estimated to 
survive the reaction (the poor affinity B cells perish in the “valley of death”). 
The purpose of our work is to produce high affinity anti-NP antibodies (anti-NP Abs) 
utilizing RNA Editing technologies by designing and testing different guide RNAs in 
order to find a way to “bypass” the “valley of death” and produce high affinity Abs. For 
this, a modified cell line is to be created using Ramos B cells, replacing the VH4-34 
variable region with the well- known “B1.8” or VH186.2 variable region, which is the anti-
NP responding V region in C57BL/6 mice. The replacement of VH4-34 variable region 
with the “B1.8” is done by CRISPR/Cas9 which is a mechanism that edits genes by 
precisely cutting DNA and then letting natural DNA repair processes to take over. We 
expect Ramos to mimic the immune response against Np as it happens in mice. 
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Τα τελευταία χρόνια υπάρχει μεγάλο ερευνητικό ενδιαφέρον για τα μακροφύκη λόγω 
των σημαντικών ευεργετικών ιδιοτήτων τους για την ανθρώπινη υγεία. Στην παρούσα 
μελέτη διερευνήθηκε η αντιοξειδωτική δράση εκχυλίσματος (HME) από το μακροφύκος 
Hypnea musciformis σε ανθρώπινα μεσεγχυματικά βλαστοκύτταρα (MSC). Η 
αντιοξειδωτική δράση του HME και η ικανότητά του να προστατεύει το DNA από βλάβες 
επαγόμενες από ROS αξιολογήθηκαν in vitro χρησιμοποιώντας τις μεθόδους 
εξουδετέρωσης ελεύθερων ριζών ABTS και θραύσης πλασμιδιακού DNA αντίστοιχα. Τα 
κύτταρα MSC επωάστηκαν  με το HME στη μη κυτταροτοξική συγκέντρωση των 100 
μg/ml για διαφορετικούς χρόνους (3h, 6h, 12h, 18h, 24h). Τα MSC επωάστηκαν επίσης 
με H2O2 (350μΜ για 1 ώρα) αφού είχε προηγηθεί επώαση με HME για 24 ώρες. Σε 
όλες τις περιπτώσεις τα επίπεδα mRNA και πρωτεΐνης του Nrf2, του πιο σημαντικού 
αντιοξειδωτικού παράγοντα μεταγραφής, και των γονιδίων στόχων του GCLC, GSR, 
GPX1, HMOX1, CAT, SOD1, NQO1 και TXN προσδιορίστηκαν χρησιμοποιώντας RT-
qPCR και Western blot. Η ενεργοποίηση του Nrf2 εξετάστηκε με τον προσδιορισμό της 
κυτταρικής θέσης του με συνεστιακή μικροσκοπία. Τα επίπεδα βλάβης του DNA στα 
MSC προσδιορίστηκαν με μικροσκοπία ανοσοφθορισμού και Western blot εξετάζοντας 
τους δείκτες δίκλωνων θραύσεων γH2AX και 53BP1. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι 
τιμές IC50 του HME στις μεθόδους ABTS και θραύσης πλασμιδιακού DNA ήταν 1,15 
και 1,1 mg/ml αντίστοιχα. Επιπλέον, η επώαση των MSC με το HME αύξησε τόσο τα 
μεταγραφικά όσο και τα πρωτεϊνικά επίπεδα του Nrf2, ενώ προκάλεσε τη μετατόπισή 
του στον πυρήνα μετά από 3 ώρες, η οποία οδήγησε σε αυξημένη έκφραση 
αντιοξειδωτικών γονιδίων. Επίσης, το HME ανέστειλε βλάβες του DNA επαγόμενες από 
ROS. Συμπερασματικά, η παρούσα μελέτη έδειξε για πρώτη φορά ότι εκχύλισμα από 
το μακροφύκος H. musciformis ασκεί αντιοξειδωτική δράση σε ανθρώπινα κύτταρα 
μέσω της ενεργοποίησης του Nrf2, παρέχοντας νέα δεδομένα σχετικά με τη πιθανή 
χρήση του για την πρόληψη ασθενειών που προκαλούνται από ROS. 
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There has been currently great research interest on macroalgae, due to their important 
beneficial properties for human health. The aim of the present study was to investigate 
the antioxidant activity of an extract from the macroalgae Hypnea musciformis in human 
mesenchymal stem cells (MSCs). The antioxidant activity of H. musciformis extract 
(HME) and its ability to protect from ROS-induced DNA damage was assessed in vitro 
using ABTS free radical scavenging assay and DNA plasmid breakage assay, 
respectively. Wharton’s Jelly MSCs were treated with HME at non-cytotoxic 
concentration of 100 μg/ml for different time points (3h, 6h, 12h, 18h, 24h). MSCs were 
also treated with H2O2 (350μΜ for 1h) after HME treatment for 24h. In all treatments, 
mRNA and protein levels of Nrf2, the most important antioxidant transcription factor, and 
its target genes GCLC, GSR, GPX1, HMOX1, CAT, SOD1, NQO1, and TXN were 
evaluated using RT-qPCR and Western blot analysis. The activation of Nrf2 was 
assessed by determining its localization using subcellular fractionation and confocal 
microscopy. DNA damage levels in MSCs were assessed by fluorescent microscopy 
and Western blot analysis using antibodies targeting the indicators of double strand 
breaks, γH2AX and 53BP1. The results showed that HME’s IC50 values in ABTS and 
DNA plasmid breakage assay was 1.15 and 1.1 mg/ml, respectively. In addition, 
treatment of MSCs with HME increased both transcriptional and protein levels of Nrf2, 
while it promoted its translocation to the nucleus after 3h. The Nrf2’s translocation in 
nucleus led to an increased transcription and protein expression of common antioxidant 
genes. Moreover, HME attenuated the H2O2-induced ROS DNA damage in MSCs. In 
conclusion, the present results showed for the first time an extract from the macroalgae 
H. musciformis to exert antioxidant activity in human cells through Nrf2 activation, 
providing new insight for their use against ROS-induced diseases. 
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Οι καρδιακές παθήσεις αποτελούν την κύρια αιτία νοσηρότητας και θνησιμότητας, λόγω 
της περιορισμένης αναγεννητικής ικανότητας των καρδιομυοκυττάρων. Προηγούμενες 
έρευνες υποστηρίζουν έναν παράδοξο μηχανισμό, όπου η αλλαγή του μεταβολισμού σε 
γλυκόλυση μέσω της επαγωγής υποξίας και επακόλουθης ενεργοποίησης του HIF-1α, 
επάγει τον πολλαπλασιασμό και αναγέννηση των καρδιομυοκυττάρων. Για να μελετηθεί 
ο ρόλος του HIF-1α στην καρδιακή αναγέννηση, ποντικοί BALB/c ηλικίας μίας ημέρας 
(Η1) τυχαιοποιήθηκαν σε εικονική ή προκαλούμενη από κρυοτραυματισμό καρδιακή 
αναγέννηση, ακολουθούμενη από καθημερινές υποδόριες ενέσεις PBS (Ctrl), του HIF-
1α αναστολέα YC-1, του HIF-1α επαγωγέα CoCl2, και χαμηλή (LMet) ή υψηλή (HMet) 
δόση του αναστολέα cAMP Μετφορμίνη, για 7 ή 21 ημέρες. Η υποξία αξιολογήθηκε με 
χορήγηση πιμονιδαζόλης (PIM). Η μίτωση σε καρδιές Η7 εξετάστηκε με συνεστιακή 
μικροσκοπία και στύπωμα Western, ενώ η ίνωση εκτιμήθηκε με την ιστοχημική χρώση 
Picrosirius red σε καρδιές Η21. Η έλλειψη συνεντοπισμού PIM και πυρηνικού HIF-1α 
υπέδειξε Ο2-ανεξάρτητη σταθεροποίηση του HIF-1α στην καρδιακή ανάπτυξη και 
αναγέννηση. Η αναστολή του HIF-1α ή της γλυκόλυσης με YC-1 (p=0,03) ή LMet 
(p=0,0009), αντίστοιχα, αύξησε το ποσοστό μιτωτικών καρδιομυοκυττάρων, ενώ η 
επαγωγή του HIF-1α με CoCl2 (p=0,07) ή της γλυκόλυσης με HMet (p=0,08), αντίστοιχα, 
όχι. Ομοίως, το ποσοστό ίνωσης σε καρδιές Η21 των ομάδων CoCl2 (p=0,008) και HMet 
(p=0,15) ήταν αυξημένο ή συγκρίσιμο με την ομάδα Ctrl, αντίστοιχα, ενώ παρέμεινε 
αμετάβλητο ή μειώθηκε στις ομάδες YC-1 (p=0,5) ή LMet (p=0,01), αντίστοιχα. 
Συμπερασματικά, η μελέτη μας υποστηρίζει έναν Ο2-ανεξάρτητο γλυκολυτικό 
μηχανισμό επαγόμενο από τον HIF-1α που ενεργοποιείται στην αναπτυσσόμενη και 
αναγεννώμενη καρδιά, περιορίζοντας τον πολλαπλασιασμό των καρδιομυοκυττάρων. 
Συνεπώς, η αναστολή του HIF-1α ή της γλυκόλυσης αποτελούν νέους φαρμακευτικούς 
στόχους για την αναγέννηση του μυοκαρδίου και τη θεραπεία των καρδιομυοπαθειών. 
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Heart diseases remain the main cause of morbidity and mortality, due to the limited 
regenerative capacity of postnatal cardiomyocytes (CMs). Previous research suggested 
a paradoxical mechanism, whereby switching CM metabolism to glycolysis through 
hypoxia-mediated stabilization of HIF-1α, may activate postnatal CM proliferation and 
regeneration. To examine the role of HIF-1α-mediated glycolysis in CM regeneration, 
one-day-old (D1) BALB/c mice were randomized to sham or cryoinjury- induced heart 
regeneration, followed by daily subcutaneous injections of PBS (Ctrl), the HIF-1α 
inhibitor YC-1, the HIF-1α inducer CoCl2, and either a low (LMet) or high (HMet) dose 
of the cyclic AMP inhibitor Metformin, for 7 or 21 days. Hypoxia was evaluated with 
Pimonidazole staining (PIM). CM mitosis in D7 mouse hearts was examined using 
confocal immunofluorescence and Western blot analyses, while scar size was assessed 
by Picrosirius red staining, 21 days post-cryoinjury. Confocal microscopy and Western 
blot analyses showed O2-independent HIF-1α stabilization in developing and 
regenerating CMs, indicated by the lack of PIM and nuclear HIF-1α co-localization. 
Inhibition of HIF-1α or glycolysis by YC-1 (p=0.03) or LMet (p=0.0009), respectively, 
enhanced neonatal CM mitosis; whereas induction of HIF-1α by CoCl2 (p=0.07), or 
glycolysis by HMet (p=0.08), respectively, did not. Consistently, at 21 days post-injury, 
CoCl2 (p=0.008) or HMet (p=0.15) hearts exhibited increased or comparable to Ctrl scar 
sizes, respectively; whereas, in YC-1 (p=0.5) or LMet (p=0.01) hearts it was comparable 
to or smaller than Ctrl, respectively. Collectively, our study highlights an O2-independent 
HIF-1α glycolytic mechanism which is activated in the developing and regenerating 
heart to constrain cardiomyocyte proliferation. Thus, transient, pharmacologic inhibition 
of HIF-1α or glycolysis could represent a novel cardiac regenerative medicine 
therapeutic strategy. 
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Στην παρούσα εργασία αναφέρεται η πιθανή συσχέτιση μεταξύ δύο γενετικών 
πολυμορφισμών του γονιδίου six6 και του ρυθμού ωρίμανσης στο Ευρωπαϊκό λαβράκι 
(Dicentrarchus labrax). Η συσχέτιση αυτή ενδέχεται να επηρεάζει και το ρυθμό αύξησης 
στο λαβράκι και κατ’ επέκταση την παραγωγικότητα της καλλιέργειάς του. Στην εργασία 
διερευνήθηκαν τα γονίδια six6 και vgll3, που έχουν ήδη συσχετιστεί με την αύξηση και 
την ωρίμανση στο σολομό αλλά και σε θηλαστικά όπως στον άνθρωπο και στο ποντίκι. 
Μάλιστα, προσφάτως εντοπίστηκαν στο λαβράκι τρεις μονονουκλεοτιδικοί 
πολυμορφισμοί (SNPs), ένας στο γονίδιο vgll3 και δύο στο six6, οι οποίοι σχετίζονται με 
την εξημέρωση, την εμπορική δηλαδή καλλιέργεια, του λαβρακιού. Διατυπώθηκε, 
συνεπώς, η υπόθεση ότι τα γονίδια six6 και vgll3 επηρεάζουν και την ωρίμανση στο 
λαβράκι και άρα το χρόνο ωορρηξίας μεταξύ πρώιμων και όψιμων γονιμοποιημένων 
αυγών. Στο πλαίσιο αυτό πραγματοποιήθηκαν απομονώσεις DNA και κατά Sanger DNA 
αλληλούχιση των six6 και vgll3 σε πρώιμα και όψιμα γονιμοποιημένα αυγά από 
λαβράκια που μεγάλωσαν στις ίδιες ακριβώς περιβαλλοντικές συνθήκες. Προς 
επιβεβαίωση της υπόθεσης εργασίας, στο γονίδιο six6 εντοπίστηκαν δύο SNPs με 
στατιστικά σημαντική (p-value=0,003) διαφοροποίηση συχνοτήτων γονοτύπων μεταξύ 
πρώιμων και όψιμων γονιμοποιημένων αυγών. Στο γονίδιο vgll3 δεν ανιχνεύθηκε 
κάποιος γενετικός πολυμορφισμός οπότε το αρχικό ερώτημα παραμένει ανοιχτό. Τα 
αποτελέσματα αυτά συνεισφέρουν σημαντικά στην κατανόηση της βιολογίας και της 
καλλιέργειας του λαβρακιού και χρήζουν περαιτέρω μελέτης τόσο για την αποσαφήνιση 
του βαθμού επίδρασης του γονιδίου six6 στην ωρίμανση όσο και για τη διερεύνηση του 
ενδεχόμενου ρόλου και του γονιδίου vgll3 με τη γονοτύπιση πολυμορφικών στο γονίδιο 
γεννητόρων.  
 
Η μελέτη αυτή πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Μελέτη Χαρακτηριστικών 
Σταδίων Ζωής Ειδών Ψαριών με Προσέγγιση Βιολογίας Συστημάτων για τη Βελτίωση 
της Παραγωγικότητας των Υδατοκαλλιεργειών της Μεσογείου» που χρηματοδοτείται από 
το ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. 
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In this study, we detected a possible association between two genetic polymorphisms 
of the six6 gene and the rate of maturation in the European sea bass (Dicentrarchus 
labrax). This correlation could have an impact both on the growth rate of the sea bass 
and, therefore, on its aquaculture. We investigated the six6 and vgll3 genes, which have 
previously been correlated with growth and maturation in Atlantic salmon (Salmo salar) 
and other mammals such as humans and mice. Recently, three single nucleotide 
polymorphisms (SNPs) were identified in the sea bass, one in the vgll3 gene and two in 
the six6 gene, which were correlated with domestication (i.e., the aquaculture of the 
species). Hence, we hypothesized that the six6 and vgll3 genes affect maturation in sea 
bass, and as a result, the ovulation time between early and late fertilized eggs. To test 
this hypothesis, we extracted DNA and Sanger- sequenced the six6 and vgll3 genes in 
early and late-fertilized eggs of sea bass that were cultured under the same 
environmental conditions. As per our hypothesis, we reported on two SNPs with 
statistically significant (p-value=0.003) differences in genotype frequencies between 
early and late-fertilized eggs in the six6 gene. No polymorphism was detected in the 
vgll3 gene, so the initial question remains open for this gene. These results significantly 
contribute to the understanding of the biology and culture of sea bass and need further 
investigation to clarify the degree of effect of the six6 on maturation and to examine the 
possible role of the vgll3 by genotyping polymorphic breeders.  
 
This study was conducted under the project “SystEms Biology Modelling of Key LIFe 
History Traits for Sustainable Aquaculture Production in the Mediterranean Region’’, 
funded by H.F.R.I. 
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Η οικογένεια Orchidaceae (ορχεοειδή) είναι μια από τις πιο πλούσιες σε αριθμό ειδών 
οικογένειες αγγειοσπέρμων, με μεγάλο ενδιαφέρον ως προς τη διατήρησή τους. Παρά 
τον πλούτο ειδών, εντός της οικογένειας των ορχεοειδών παρατηρείται σχετικά χαμηλή 
γενετική ποικιλότητα λόγω του πρόσφατου εξελικτικού διαχωρισμού της, γεγονός που 
καθιστά τα μέλη της ευάλωτα στην απειλή της κλιματικής αλλαγής. Για τον κατάλληλο 
σχεδιασμό προγραμμάτων προστασίας κρίνονται αναγκαία τόσο ο σαφής ταξινομικός 
προσδιορισμός τους, όσο και η μελέτη της γενετικής ποικιλότητας των πληθυσμών τους. 
Συγκεκριμένα στο γένος Epipactis, παρουσιάζονται δυσκολίες στον ταξινομικό 
προσδιορισμό των ειδών λόγω, μεταξύ άλλων, της παρουσίας αυτογονιμοποιούμενων 
πληθυσμών. Στην παρούσα εργασία μελετήθηκε η γενετική ποικιλότητα και 
διαφοροποίηση 10 Ελληνικών αυτοφυών πληθυσμών που ανήκουν σε 7 είδη του 
γένους (E. heraclea, E. helleborine, E. halacsyi, E. nauosaensis, E. greuteri, E. 
microphylla, E. densifolia), καθώς και ένας πληθυσμός E. leptochila subsp. neglecta 
από το Βέλγιο. Χρησιμοποιήθηκαν δύο δείκτες PCR–RFLP στο χλωροπλαστικό 
γονιδίωμα και ένας δείκτης ISSR. Από τους δείκτες PCR–RFLP, ο ένας δίνει δύο 
πρότυπα που διακρίνουν τα είδη σε δύο ομάδες. Με τη χρήση του δείκτη ISSR, 
εντοπίστηκαν 21 γενετικοί τόποι, χωρίς κάποιο αλληλόμορφο σε αυτούς να είναι 
διαγνωστικό κάποιου είδους. Η ποικιλότητα (όπως προκύπτει από τις τιμές 
ετεροζυγωτίας), διαφέρει από είδος σε είδος, ενώ από την Ανάλυση Κυρίων 
Συντεταγμένων (PCoA) προκύπτει η έντονη διαφοροποίηση του είδους E. microphylla. 
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The Orchidaceae family is one of the richest in species among angiosperms and it is of 
great conservation interest. Despite its species richness, the family shows relatively low 
genetic diversity, because of its short evolutionary history, which may lead to greater 
vulnerability due to the climate change. Adopting effective conservation strategies 
requires precise taxonomic description as well as knowledge of the genetic diversity of 
the populations/species of interest. In the genus Epipactis difficulties are faced in the 
taxonomic identification of species, among others, due to the presence of self-pollinated 
populations. In the present work, the genetic variation and differentiation of 10 native 
Greek populations belonging to 8 species of the genus Epipactis (E. heraclea, E. 
helleborine, E. halacsyi, E. nauosaensis, E. greuteri, E. microphylla, E. densifolia) and 
of an E. leptochila subsp. neglecta population from Belgium, were studied. Two PCR-
RFLP markers in cp-DNA and an ISSR marker were employed. One of the PCR-RFLP 
markers discriminated the species of the genus in two groups. With the use of the ISSR 
marker 21 loci were identified, none of which has diagnostic alleles for any of the 
species. The genetic variation (as it is deduced by the heterozygosity values) varies 
among the species, while the Principal Coordinates Analysis (PCoA) shows the great 
differentiation of E. microphylla.  
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Στην παγκόσμια αγορά, η παραγωγή ζυμωμένων τροφίμων, όπως το kefir, βασίζεται 
κυρίως σε εμπορικές εναρκτήριες καλλιέργειες, με αποτέλεσμα να παράγονται προϊόντα 
χωρίς «ταυτότητα», που εμφανίζουν αρκετές ομοιότητες μεταξύ τους από άποψη 
πολυπλοκότητας και μεταβλητότητας.  Συνεπώς, η ανάγκη για τη χρήση αυτόχθονων 
καλλιεργειών, εξασφαλίζοντας  την ιδιαιτερότητα και μοναδικότητα του τελικού 
προϊόντος κρίνεται επιτακτική. Επιπλέον, στη βιομηχανική πρακτική προτιμώνται οι 
ξηρές καλλιέργειες λόγω τεχνολογικών πλεονεκτημάτων. Όμως, οι τεχνικές ξήρανσης, 
όπως η λυοφιλίωση,  συχνά οδηγούν σε σημαντική μείωση της κυτταρικής 
βιωσιμότητας. Καθώς είναι γνωστό πως η ακινητοποίηση συνεισφέρει στην επιβίωση 
των κυττάρων, σκοπός της συγκεκριμένης μελέτης ήταν η ανάπτυξη νέων προϊόντων 
kefir με λυοφιλιωμένη ακινητοποιημένη αγρίου τύπου καλλιέργεια σε νιφάδες βρώμης 
και κριθαριού. Για την παραγωγή των νέων ροφημάτων kefir χρησιμοποιήθηκε 
καλλιέργεια kefir, πλούσια σε λακτοβακίλλους και ζύμες/μύκητες που απομονώθηκε 
από παραδοσιακά προϊόντα της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης, καθώς 
και εμπορική καλλιέργεια, πλούσια σε λακτόκοκκους και ζύμες/μύκητες, για λόγους 
σύγκρισης. Στα τελικά προϊόντα, προσδιορίστηκε ο χρόνος ζωής και μελετήθηκε η 
μεταβολή των μικροβιακών πληθυσμών και των φυσικοχημικών χαρακτηριστικών κατά 
την αποθήκευση σε θερμοκρασία 4℃, ενώ πραγματοποιήθηκε και οργανοληπτικός 
έλεγχος. Στα προϊόντα με λυοφιλιωμένη ακινητοποιημένη καλλιέργεια kefir αγρίου 
τύπου, τα επίπεδα των λακτοβακίλλων και λακτόκοκκων  κυμάνθηκαν μεταξύ 4.69-6.9 
logcfu/g και 7.62-8.56 logcfu/g, αντίστοιχα, την 28η ημέρα αποθήκευσης και δεν 
ανιχνεύθηκαν μικροβιακές επιμολύνσεις, ενώ δεν καταγράφηκαν σημαντικές μεταβολές 
στις τιμές του pH και της τιτλοδοτούμενης οξύτητας. Τέλος, ο οργανοληπτικός έλεγχος 
έδειξε ότι τα προϊόντα με λυοφιλιωμένη ακινητοποιημένη καλλιέργεια kefir ήταν 
αποδεκτά από τους δοκιμαστές, και συνεπώς εμφανίζουν ιδιαίτερες προοπτικές για 
βιομηχανική παραγωγή.  
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In the global food market, fermented foods, such as kefir, are mainly produced with 
commercial starter cultures, resulting in similar products with no "identity" in terms of 
complexity and variability. The production of fermented foods by wild-type cultures, 
ensuring distinctive and unique sensory properties, is undeniable. In industrial practice, 
dry cultures are preferred due to technological advantages. However, drying techniques 
like freeze-drying often lead to significant reduction of cell viability. Since cell 
immobilization contributes to maintenance of cell viability, the aim of the present study 
was the development of novel kefir beverages with freeze-dried immobilized wild-type 
kefir culture in oat and barley flakes. For the production of the kefir beverages, a wild-
type kefir culture, rich in lactobacilli and yeasts/fungi, isolated from traditional products 
of the Eastern Macedonia-Thrace Region, as well as a commercial culture, rich in 
lactococci and yeasts/fungi serving as control, were used. The shelf-life of the new kefir 
products was determined and changes in microbial populations and physicochemical 
characteristics during storage at 4℃ were monitored, while sensory evaluation was also 
carried out. In products with freeze-dried immobilized wild-type kefir culture, levels of 
lactobacilli and lactococci ranged between 4.69-6.9 logcfu/g and 7.62-8.56 logcfu/g, 
respectively, at the 28th day of storage and no microbial contamination was detected. 
On the other hand, no significant changes were recorded in pH and titratable acidity. 
Sensory evaluation revealed that products with freeze-dried immobilized kefir culture 
were acceptable by the panel, highlighting the industrial potential of the immobilized 
cultures and the new products. 
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Η ευρεία χρήση του χρωμίου στο πλαίσιο της βιομηχανικής δραστηριότητας, οδηγεί 
στην απελευθέρωση υψηλών συγκεντρώσεων του μετάλλου αυτού στο περιβάλλον, 
κυρίως με τη μορφή εξασθενούς χρωμίου, Cr(VI). Άμεση συνέπεια, της επιβάρυνσης 
του περιβάλλοντος με το τοξικό αυτό μέταλλο είναι η πρόκληση βλαβών, τόσο στα 
οικοσυστήματα, όσο και στην υγεία του ανθρώπου. Μία αποτελεσματική, οικονομική και 
φιλική προς το περιβάλλον λύση αποτελεί η χρήση βιοϋλικών και ειδικότερα, 
βακτηριακών κυττάρων που έχουν την ικανότητα απομάκρυνσης του εξασθενούς 
χρωμίου, μέσω βιομετασχηματισμού του σε τρισθενές χρώμιο, Cr(III). Για το λόγο αυτό 
έχει απομονωθεί μεγάλος αριθμός βακτηρίων που παρουσιάζουν ανθεκτικότητα και 
ανάγουν το Cr(VI), ενώ έχουν εξακριβωθεί και οι μοριακοί μηχανισμοί που τους 
προσδίδουν αυτή την ιδιότητα. Tο βακτηριακό στέλεχος S3/K, απομονώθηκε από την 
ενεργό ιλύ μονάδας επεξεργασίας αστικών λυμάτων στην Καστοριά, το οποίο 
χαρακτηρίστηκε φαινοτυπικά με χρώση κατά Gram και ταυτοποιήθηκε ως Thauera 
mechernichensis μέσω αλληλούχισης νέας γενιάς. Στην παρούσα εργασία, 
με βάση τη βιοπληροφορική ανάλυση του γονιδιώματος, συσχετίσθηκε η ικανότητα του 
βακτηριακού αυτού στελέχους S3/K να ανέχεται και να ανάγει υψηλές συγκεντρώσεις 
Cr(VI), με μία ποικιλία μηχανισμών, όπως το ισχυρό κυτταρικό τοίχωμα, τα συστήματα 
απομάκρυνσης του χρωμίου από το κύτταρο, οι μηχανισμοί επιδιόρθωσης του DNA, οι 
μηχανισμοί κινητικότητας, οι μηχανισμοί αντιμετώπισης του οξειδωτικού στρες και η 
δράση ενζύμων αναγωγής του χρωμίου, καθώς και με την παρουσία μηχανισμών 
ομοιόστασης σιδήρου και θείου. Ακόμα, προσδιορίστηκαν οι μηχανισμοί 
ανθεκτικότητας σε αλκαλική καταπόνηση, σε UV ακτινοβολία και σε χαμηλή 
θερμοκρασία (4°C). Τέλος, διερευνήθηκε η ικανότητα ανάπτυξης και αναγωγής 
αυξανόμενων συγκεντρώσεων Cr(VI) σε στήλες με πληρωτικό υπόστρωμα πούδρας 
ξύλου Populus alba. 
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The widespread use of chromium in the context of industrial activities, leads to the 
release of high concentrations of the metal in the environment, mainly in its hexavalent 
form Cr(VI). A direct consequence of the release of this toxic metal is the damage, both 
to ecosystems and to human health. The use of biomaterials and in particular, bacterial 
cells is an efficient, affordable, and environmentally friendly solution. These bacterial 
cells have the ability to remove hexavalent chromium through biotransformation into 
trivalent chromium, Cr(III). For that reason, a large number of resistant and 
Cr(VI)-reducing bacteria have been isolated and the molecular mechanisms that confer 
this ability have been determined. In our laboratory, the bacterial strain S3/K was 
isolated from the activated sludge of an urban wastewater treatment plant in the city of 
Kastoria, which was phenotypically characterized by Gram straining and identified as 
Thauera mechernichensis by Next Generation Sequencing. Based on the bioinformatic 
analysis of its bacterial genome, the ability of the bacterial strain S3/K to tolerate 
and reduce high concentrations of Cr(VI) was associated with various mechanisms, 
such as a strong cell wall, chromium removal systems, DNA repair mechanisms, 
oxidative stress-coping mechanisms, as well as the presence of mechanisms related to 
iron and sulfur homeostasis. Furthermore, resistance mechanisms to high pH values, 
UV irradiation and low temperatures of 4°C were determined. 
Moreover, the ability to grow in and reduce increasing concentrations of hexavalent 
chromium in columns, filled with wood powder of Populus alba were investigated. 
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Σπόροι από παραδοσιακές, παλιές ελληνικές ποικιλίες δημητριακών αξιολογήθηκαν και 
συγκρίθηκαν με εμπορικές καλλιέργειες, όπως το Simeto και το Mexicali 81, με στόχο 
την αναγνώριση και προβολή των τοπικών προϊόντων. Πρόσφατες έρευνες έχουν 
τονίσει τα θρεπτικά οφέλη των αρχαίων δημητριακών, ειδικά του μονόκοκκου και του 
δίκοκκου σίτου, σε σύγκριση με σύγχρονες ποικιλίες μαλακού σίτου, εστιάζοντας στα 
υψηλότερα επίπεδα αντιοξειδωτικών και φυτοχημικών ουσιών. Τα δείγματα που 
μελετήθηκαν σε αυτήν την έρευνα περιλάμβαναν μαλακό, σκληρό, μονόκοκκο και 
δίκοκκο σίτο καθώς και κριθάρι, βρώμη και σίκαλη. Η πυρηνική περιοχή Internal 
Transcribed Spacer 2 (ITS2) χρησιμοποιήθηκε ως δείκτης DNA barcoding για τον 
προσδιορισμό του φυτικού είδους, επιβεβαιώνοντας την ετικέτα του κάθε προϊόντος. 
Στη συνέχεια, το σύνολο των πολυφαινολών και φλαβονοειδών, καθώς και η 
αντιοξειδωτική ικανότητά τους μετρήθηκαν με κλασικές χρωματομετρικές μεθόδους. Η 
περιεκτικότητα των λιπαρών οξέων προσδιορίστηκε σε όλα τα δείγματα με αέρια 
χρωματογραφία. Οι ποικιλίες μονόκοκκου και δίκοκκου παρουσίασαν την υψηλότερη 
περιεκτικότητα σε πολυφαινόλες, 2,4 και 3,3 φορές υψηλότερη από το σκληρό σίτο, 
αντίστοιχα. Επιπλέον, το μονόκοκκο είχε 2,6 ενώ το δίκοκκο 2 φορές περισότερρα 
φλαβονοειδή από το μαλακό σιτάρι. Η αντιοξειδωτική δράση κυμαίνονταν στο ίδιο 
επίπεδο, περίπου 20-30% υψηλότερη στο μονόκοκκο και στο δίκοκκο σε σύγκριση με 
το μαλακό σιτάρι. Τέσσερα κύρια λιπαρά οξέα ανιχνεύθηκαν σε όλα τα δείγματα, κατά 
σειρά φθίνουσας ποσότητας: λινολεϊκό> παλμιτικό≈ελαϊκό>στεατικό. Οι παλιές ποικιλίες 
παρουσίασαν μεγαλύτερη ποικιλία λιπαρών οξέων και υψηλότερη περιεκτικότητα σε 
μονοακόρεστα λιπαρά οξέα. Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης καταδεικνύουν την 
υψηλή θρεπτική αξία παλαιών τοπικών ποικιλιών σιτηρών που έχουν παραμεριστεί από 
πιο παραγωγικές αλλά χαμηλότερης ποιότητας εμπορικές ποικιλίες, υπογραμμίζοντας 
τη σημασία της διατήρησης βιώσιμων γεωργικών πρακτικών για τη διασφάλιση της 
συνεχούς καλλιέργειάς τους. 
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Grains from traditional, old Greek cereal varieties were evaluated and compared to 
commercial cultivars, such as Simeto and Mexicali 81, in an effort to valorize local 
products. Recent research has highlighted the nutritional benefits of ancient grains, 
especially emmer and einkorn, compared to modern common wheat varieties, focusing 
on their higher levels of antioxidants and phytochemicals. The samples studied in this 
research included common wheat, durum wheat, emmer, and einkorn, as well as barley, 
oats, and rye grains. The Internal Transcribed Spacer 2 (ITS2) nuclear region was used 
as a barcode for species identification, allowing the verification of the label of each 
product. After that, the total content of bound and free polyphenols and flavonoids, as 
well as the antioxidant activity of bound and free compounds, was measured by classic 
colorimetric assays. The level of variation of fatty acids was determined in all samples 
by gas chromatography. The local old landraces of emmer (Triticum dicoccum) and 
einkorn (T. monococcum) had the highest polyphenol content, 2.4 and 3.3 times higher 
than the average value of 5 durum wheat samples, respectively. Regarding the total 
flavonoid content, einkorn had 2.6-fold and emmer had 2-fold higher values than 
common wheat. The antioxidant activity of free or bound compounds was at the same 
level, about 20-30% higher in both einkorn and emmer compared to common wheat. 
Five main fatty acids were detected in all samples, in order of decreasing amounts: 
linoleic (C18:2) > palmitic (C16:0) ≈ oleic (C18:1) > eicosenoic (C20:1, cis-11) > stearic 
(C18:0). The old landraces showed a higher diversity of fatty acids and a higher content 
of mono-unsaturated fatty acids. The results of this study demonstrate the high 
nutritional value of emmer and einkorn to common wheat, underlining the importance of 
maintaining sustainable agricultural practices to ensure their continued cultivation. 
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Στόχος Η Χρόνια Λεμφοκυτταρική Λευχαιμία (ΧΛΛ), ο πιο συχνός τύπος λευχαιμίας στο 
Δυτικό Κόσμο, χαρακτηρίζεται από εξαιρετική κλινική ετερογένεια. Στο πλαίσιο αυτό, η 
μελέτη σημαντικών διεργασιών, όπως η αυτοφαγία, αναμένεται να βοηθήσει στην 
κατανόηση της βιολογίας της νόσου. Στόχος της εργασίας ήταν η μελέτη της έκφρασης 
γονιδίων του μηχανισμού της αυτοφαγίας σε ασθενείς με ΧΛΛ διαφορετικής 
πρόγνωσης. Υλικά και μέθοδοι Η ομάδα μελέτης περιλάμβανε 36 ασθενείς με ΧΛΛ, 18 
με αμετάλλακτα γονίδια IGHV (αμετάλλακτη ΧΛΛ, Α-ΧΛΛ) και 18 με μεταλλαγμένα 
γονίδια IGHV (μεταλλαγμένη ΧΛΛ, Μ-ΧΛΛ), καθώς και 22 υγιείς δότες. Συνολικά, 
μελετήθηκαν: (α) τα επαγωγικά γονίδια AMBRA1, PIK3C3, BECN1, LC3B, ATG5, 
ATG12, ATG16, DAPK1, JNK1, CTSB και p62, (β) τα ανασταλτικά γονίδια mTOR, BCL2 
και AKT1. Η ποσοτικοποίηση της έκφρασης πραγματοποιήθηκε με qRT-PCR και τα 
δεδομένα αναλύθηκαν με τη μέθοδο ΔΔCt, ενώ η στατιστική ανάλυση 
πραγματοποιήθηκε με τη δοκιμασία Mann Whitney U-test. Αποτελέσματα Η σύγκριση 
των επιπέδων γονιδιακής έκφρασης μεταξύ της ομάδας των ασθενών με ΧΛΛ έναντι της 
ομάδας των υγιών δοτών ανέδειξε την υπερέκφραση σχεδόν όλων των επαγωγικών 
γονιδίων στη ΧΛΛ, με κάποιες διαφορές να είναι στατιστικά σημαντικές (γονίδια CTSB, 
ATG5, BECN1) (κριτήρια: επίπεδα έκφρασης ≥2, τιμή p 0.05). Η σύγκριση μεταξύ Α-
ΧΛΛ και Μ-ΧΛΛ έδειξε υπερέκφραση των επαγωγέων PIK3C3 (p0.05), ATG5 και 
BECN1, αλλά και υποέκφραση των AMBRA1, DAPK1, CTSB, JNK1 (p0.05 για όλα). 
Στην ίδια σύγκριση, παρατηρήθηκε υπερέκφραση των αναστολέων AKT1 και BCL2 
(p0.05 και για τα 2). Συμπεράσματα Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι ο μηχανισμός της 
αυτοφαγίας εμφανίζει αυξημένη ενεργότητα στη ΧΛΛ σε σχέση με τους υγιείς δότες, 
χαρακτηριζόμενη από την υπερέκφραση επαγωγικών γονιδίων. Οι διαφορές μεταξύ Α-
ΧΛΛ και Μ-ΧΛΛ δεν ήταν τόσο διακριτές, γεγονός που επιβεβαιώνει την υψηλή 
ετερογένεια της νόσου, αν και παρατηρήθηκε μια μειωμένη έκφραση παραγόντων που 
προάγουν την αυτοφαγία σε ασθενείς με Α-ΧΛΛ (δυσμενής πρόγνωση). 
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Research objective Chronic Lymphocytic Leukemia (CLL), the most common type of 
leukemia in the Western world, is characterized by extreme clinical heterogeneity. In 
this context, the study of important processes, such as autophagy, is expected to assist 
in our understanding of the biology of the disease. The aim of this work was to study the 
expression levels of genes implicated in the mechanism of autophagy in patients with 
CLL of different prognosis. Materials and methods The study group included 36 patients 
with CLL, 18 with unmutated IGHV genes (unmutated CLL, U-CLL) and 18 with mutated 
IGHV genes (mutated CLL, M-CLL), as well as 22 healthy donors. Overall, we studied: 
(a) the promoter genes AMBRA1, PIK3C3, BECN1, LC3B, ATG5, ATG12, ATG16, 
DAPK1, JNK1, CTSB and p62, (b) the inhibitory genes mTOR, BCL2 and AKT1. 
Quantitative expression was performed by qRT-PCR and data were analyzed with the 
ΔΔCt method, while statistical analysis was performed with the Mann Whitney U-test. 
Results Comparison of gene expression levels between the group of CLL patients 
versus the group of healthy donors revealed the overexpression of almost all promoter 
genes in CLL, with some differences being statistically significant (namely CTSB, ATG5, 
BECN1 genes) (criteria: fold change ≥2, p value 0.05). The comparison between U-CLL 
and M-CLL showed overexpression of the promoter genes PIK3C3 (p0.05), ATG5 and 
BECN1, but also underexpression of AMBRA1, DAPK1, CTSB and JNK1 (p0.05 for all). 
In the same comparison, an overexpression of the inhibitory AKT1 and BCL2 genes was 
observed (p0.05 for both). Conclusion The results show that the autophagy mechanism 
showed an increased activity in CLL compared to healthy donors, characterized by the 
overexpression of promoter genes. The differences between U-CLL and M-CLL were 
not very distinct, confirming the high heterogeneity of the disease, although a reduced 
expression of autophagy-promoting genes was observed in U-CLL patients (poor 
prognosis) 
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Το Haberlea rhodopensis είναι ένα ενδημικό φυτό των Βαλκανίων, γνωστό για την 
αντοχή του σε συνθήκες ξηρασίας και έντονου στρες, ενώ η φαρμακευτική του αξία δεν 
είναι εκτενώς μελετημένη. Σκοπός της μελέτης ήταν ο χαρακτηρισμός του 
αντιοξειδωτικού δυναμικού του αιθανολικού εκχυλίσματος του H. rhodopensis (HEE) και 
ο χαρακτηρισμός των βιολογικών του δράσεων.  Η χημική ανάλυση έδειξε ότι το ΗΕΕ 
περιέχει υψηλά επίπεδα φλαβονοειδών, φαινολικών ενώσεων, διαλυτών πρωτεϊνών, 
χρωστικών ουσιών, και χαμηλά επίπεδα μονοτερπενοειδών, συμπυκνωμένων τανινών 
και διαλυτών σακχάρων. Οι in vitro δοκιμασίες, 2,2-di-phenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
και 2,2-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) έδειξαν ισχυρή 
αντιοξειδωτική δράση σε ότι αφορά την εξουδετέρωση ελευθέρων ριζών (Radical 
Scavenging Activity-RSA), η οποία επιβεβαιώθηκε περαιτέρω σε κυτταρικό επίπεδο 
μετά από επώαση ανθρώπινων κερατινοκυττάρων (HaCaT) με οξειδωτικούς 
παράγοντες (π.χ. Η2Ο2, tert-Βutyl hydroperoxide) μέσω των τεχνικών sulforhodamine 
B binding (SRB) assay,  κυτταρομετρίας ροής (DCFDA assay) και comet assay, ώστε 
να χαρακτηριστεί η κυτταροπροστατευτική δράση του HEE. HaCaT κύτταρα που προ-
επωάστηκαν με μη τοξική συγκέντρωση εκχυλίσματος (20μg/ml) προκάλεσαν αύξηση 
της κυτταρική βιωσιμότητας έναντι των κυττάρων που εκτέθηκαν σε οξειδωτικούς 
παράγοντες. Παράλληλα,  διερευνήθηκε η επαγωγή έμμεσων αντιοξειδωτικών 
κυτταρικών μηχανισμών με τον έλεγχο της έκφρασης γονιδίων-στόχων που σχετίζονται 
με τα αντιοξειδωτικά μονοπάτια του οργανισμού (NFK2/KEAP1).  Συμπερασματικά, το 
ΗΕΕ είναι αρκετά υποσχόμενο ως προς τις κυτταροπροστατευτικές του ιδιότητες 
ενδεχομένως μέσω της υψηλής αντιοξειδωτικής ικανότητάς του, που χρήζουν 
περαιτέρω διερεύνησης σε κυτταρικό επίπεδο για την καλύτερη κατανόηση των 
μηχανισμών δράσης του. 
 
Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «1η Προκήρυξη ερευνητικών ργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση των μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού 
εξοπλισμού μεγάλης αξίας» (Αριθμός Έργου: HFRI-FM17C3-2007). 
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Haberlea rhodopensis is a Balcan endemic plant that is known for its resilience to 
drought and other stress conditions while its medicinal value is not extensively studied. 
The aim of this study was to characterize the antioxidant potential of the ethanolic extract 
of H. rhodopensis (HEE) and to characterize its biological activities.  Chemical analysis 
showed that HEE contains high levels of flavonoids, phenolic compounds, soluble 
proteins, pigments, and low levels of monoterpenoids, concentrated tannins and soluble 
sugars. The in vitro 2,2-di-phenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2-azino-bis(3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) assays assays showed strong antioxidant 
activity in terms of free radical scavenging activity (Radical Scavenging Activity-RSA), 
which was further confirmed at the cellular level after incubation of human keratinocytes 
(HaCaT) with various oxidizing agents (e.g. H2O2, tert-butyl hydroperoxide) via 
sulforhodamine B binding (SRB) assay, flow cytometry (DCFDA assay) and comet 
assay techniques to characterize the cytoprotective activity of HEE. HaCaT cells pre-
incubated with non-toxic concentrations of HEE (20 μg/ml) demonstrated an increase in 
cell viability compared to cells exposed to the oxidizing agents. In parallel, the induction 
of indirect antioxidant cellular mechanisms was investigated by monitoring the 
expression of target genes related to the NFK2/KEAP1 cellular antioxidant pathway.  In 
conclusion, HEE is quite promising in terms of its cytoprotective properties possibly 
through its high antioxidant capacity. Further investigation at the cellular level is 
warranted to better understand its mechanisms of action. 
 
The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “1st Call for H.F.R.I. Research Projects to support 
Faculty members and Researchers and the procurement of high-cost research 
equipment” (Project Number: HFRI-FM17C3-2007). 
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Το φυτό Salvia verticillata L. ανήκει στο γένος Salvia της οικογένειας των Xειλανθών και 
χρησιμοποιείται συχνά στην παραδοσιακή ιατρική, στη βιομηχανία τροφίμων και 
καλλυντικών. Το S. verticillata εμφανίζει γεωγραφική εξάπλωση στην κεντρική Ευρώπη-
Ασία. Στην παρούσα μελέτη διερευνήθηκε η σύσταση καθώς και η 
γενοτοξική/κυτταροτοξική δράση μεθανολικού-υδατικού (αναλογία 70:30) εκχυλίσματος 
φύλλων του συγκεκριμένου φυτού σε ανθρώπινα λεμφοκύτταρα με την εφαρμογή της 
τεχνικής των μικροπυρήνων (micronuclei, MN) με τη χρήση κυτταροχαλασίνης-B 
(Cytokinesis-Block Micronucleus assay, CBMN assay). Η ανάλυση με υγρή 
χρωματογραφία και φασματομετρία μάζας έδειξε ότι τα φύλλα είναι πλούσια πηγή 
γλυκοζιτών της απιγενίνης και της λουτεολίνης, φαινολικών οξέων και παραγώγων 
αυτών με κύριο το ροσμαρινικό οξύ, και φαινολικών διτερπενίων. Έκθεση σε 
συγκεντρώσεις εκχυλίσματος 50, 100 και 200 μg/mL δεν οδήγησε σε επαγωγή 
γενοτοξικής δράσης. Εν τούτοις, οι τιμές του CBPI (Cytokinesis-block proliferation index) 
στις συγκεντρώσεις του εκχυλίσματος ήταν μειωμένες συγκριτικά με τον αρνητικό 
μάρτυρα υποδεικνύοντας κυτταροτοξική δράση. Σε πιλοτικά πειράματα που έχουν γίνει 
με χορήγηση του εκχυλίσματος παρουσία ενός ισχυρού γενοτοξικού παράγοντα, της 
μιτομυκίνης-C (mitomycin-C, MMC) παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική μείωση της 
επαγώμενης από την MMC γενοτοξικής δράσης. Συνεπώς, υπάρχουν ενδείξεις για 
αντιγενοτοξική δράση της S. verticillata που θα αξιολογηθεί περαιτέρω με την 
πραγματοποίηση επιπλέον πειραμάτων. 
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Salvia verticillata L. is a plant species belonging to the genus Salvia in the Lamiaceae 
family, which has been broadly used in traditional medicine and the food and cosmetics 
industry. It is mostly native to central Europe-Asia. In the present study, the composition 
of a methanolic-aqueous extract (ratio 70:30) from the leaves of S. verticillata and the 
potential genotoxic and cytotoxic activity were investigated in human lymphocytes in 
vitro, via the cytokinesis block micronucleus (CBMN) assay with cytochalasin-B (Cyt-B). 
Analysis with liquid chromatography and mass spectrometry demonstrated the 
presence of glycosides of apigenin and luteolin, phenolic acids and their derivatives with 
rosmarinic acid as the major and phenolic diterpenes. Treatment with 50, 100 and 200 
μg/mL of the extract did not lead to genotoxic induction. On the other hand, CBPI values 
(Cytokinesis-block proliferation index) were diminished in all the concentrations of the 
extract compared to the control culture suggesting cytotoxic action. Pilot experimental 
studies involving the combination of the genotoxic agent mitomycin-C (MMC) with the 
extract, demonstrated a significant reduction of MMC-mediated genotoxic potential. 
Consequently, an antigenotoxic potential of the S. verticilata extract is suggested which 
will be further investigated. 
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Η βορτεζομίμπη (Velcade®, PS-341) είναι ο πρώτος πρωτεασωματικός αναστολέας, 
που εγκρίθηκε από τον FDA για τη θεραπεία του πολλαπλού μυελώματος και δρα μέσω 
της αντιστρεπτής και υψηλής ειδικότητας σύνδεσής της με τη β5 υπομονάδα του 26S 
πρωτεασώματος. Η ανάπτυξη ανθεκτικότητας στη βορτεζομίμπη περιορίζει την 
αποτελεσματικότητα της θεραπείας, καθιστώντας επιτακτική την ανάγκη διερεύνησης 
των εμπλεκόμενων μηχανισμών. Στην παρούσα εργασία χρησιμοποιήθηκε η κυτταρική 
σειρά του ανθρώπινου καρκίνου του προστάτη DU-145, στην οποία δημιουργήθηκαν 
κλώνοι ανθεκτικοί στη βορτεζομίμπη, και διερευνήθηκε η επίδραση του φαρμάκου στον 
κυτταρικό πολλαπλασιασμό και στην εξέλιξη του κυτταρικού κύκλου. Τα αποτελέσματα 
καταδεικνύουν υπερέκφραση της υπομονάδας β5, αλλά και καταστολή των μηχανισμών 
ελέγχου του κυτταρικού κύκλου στα ανθεκτικά κύτταρα, ενώ παρατηρήθηκαν επίσης 
μειωμένα επίπεδα οξειδωτικού στρες και πρωτεϊνών θερμικού σοκ. 
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Bortezomib (Velcade®, PS-341) is the first proteasome inhibitor approved by the FDA 
for the treatment of multiple myeloma which binds reversibly and with high specificity to 
the 26S proteasome β5 subunit. The development of resistance against bortezomib 
limits the treatment effectiveness, highlighting the need for investigation of the 
underlying mechanisms. In the current study, the human cancer prostate cell line DU-
145 is utilized by creating clones resistant to bortezomib, followed by a proliferation and 
cell cycle arrest study. Our results indicate that resistant cells overexpress the β5 
subunit, suppress the cell cycle regulation mechanisms, reduce the levels of oxidative 
stress and downregulate heat shock protein expression. 

 

73



  

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

  

     

 

Η ΜΙΚΡΟΖΩΟΠΛΑΓΚΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΟΝ ΟΡΜΟ ΤΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

 

     

 

Ηλιάδου Ευδοξία, Κουρκουτμάνη Πολυξένη, Μιχαλούδη Ευαγγελία  
 

     

 

Τομέας Ζωολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  
 

     

 

Ο Όρμος της Θεσσαλονίκης, στον εσωτερικό Θερμαϊκό Κόλπο, εξαιτίας των 
ανθρωπογενών επιδράσεων που δέχεται και της έντονης εμπορικής δραστηριότητας 
στο Λιμάνι της Θεσσαλονίκης, αποτελεί ένα εύτροφο θαλάσσιο οικοσύστημα μεγάλης 
πολυπλοκότητας. Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η μικρής διάρκειας και μεγάλης 
συχνότητας παρακολούθηση της σύνθεσης και της αφθονίας της μικροζωοπλαγκτικής 
κοινωνίας σε παράκτιο σταθμό στον Όρμο της Θεσσαλονίκης. Πραγματοποιήθηκαν 10 
εβδομαδιαίες δειγματοληψίες (10/09/21-12/11/21), και για τη συλλογή των δειγμάτων 
χρησιμοποιήθηκε δίχτυ πλαγκτού 50 μm. Από τη μικροσκοπική ανάλυση των δειγμάτων 
προέκυψε ότι η ομάδα με τον μεγαλύτερο αριθμό ειδών ήταν τα κωπήποδα, μεταξύ των 
οποίων καταγράφηκαν τα εισβολικά είδη Oithona davisae και Pseudodiaptomus 
marinus, ενώ καταγράφηκαν και Rotifera. Σε επίπεδο συνολικής αφθονίας (63796 έως 
736408 άτομα m-3) κυριάρχησαν τα αναπτυξιακά στάδια των κωπηπόδων (ναύπλιοι: 
69%), ενώ στα ενήλικα κωπήποδα κυριάρχησαν τα άτομα του O. davisae (63%) έναντι 
του αυτόχθονου Oithona nana (8%). Αυξημένη συμμετοχή είχαν και οι μεροπλαγκτικοί 
οργανισμοί μόνο σε μια δειγματοληψία με 35% λόγω της παρουσίας των προνυμφών 
των δίθυρων, ακολουθούμενα από τα Rotifera που επίσης κυριάρχησαν σε μια 
δειγματοληψία με 11%. Το δειγματοληπτικό πρωτόκολλο που εφαρμόστηκε ανέδειξε 
την υψηλή αφθονία του μετάζωου μικροζωοπλαγκτού και την παρουσία εισβολικών 
ειδών καθώς και των Rotifera των οποίων η παρουσία υποεκτιμούνταν μέχρι πρότινος. 
Προκύπτει συνεπώς ότι η συστηματική παρακολούθηση της μικροζωοπλαγκτικής 
κοινωνίας παράκτιων μετώπων, και ιδιαίτερα λιμανιών, χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα 
δειγματοληπτικά εργαλεία αποκαλύπτει σημαντικά κομμάτια του τροφικού πλέγματος 
δίνοντας μας περισσότερες πληροφορίες για τη ροή της ενέργειας αλλά και για την 
ύπαρξη και τον βαθμό εγκαθίδρυσης των εισβολικών ειδών. 
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Thessaloniki bay, located in the inner Thermaikos Gulf, is a highly complex, eutrophic 
ecosystem affected by human activities and intense commercial activity in the port of 
Thessaloniki. The aim of this study was to monitor the composition and abundance of 
the microzooplankton community at a coastal based station of Thessaloniki Bay over a 
short period of time with high sampling frequency. Ten weekly samplings were 
conducted (10/09/21-12/11/21), using a 50 µm plankton net. Microscopic analysis of the 
samples revealed that copepods were the most diverse group, including the invasive 
species Oithona davisae and Pseudodiaptomus marinus, while Rotifera were also 
recorded. In terms of total abundance ( 63796 to 736408 individuals m-3), copepod 
developmental stages (nauplii: 69%) dominated, while O. davisae individuals (63%) 
dominated over the native Oithona nana (8%) in adult copepods. Meroplanktonic 
organisms also had an increased presence, only in one sampling, with 35% due to the 
presence of the bivalve larvae, followed by Rotifera which also dominated in one 
sampling with 11%. The sampling protocol applied revealed the high abundance of the 
metazoan microzooplankton and the presence of Rotifera, whose occurrence was 
previously unknown, as well as the presence of invasive species. It is clear that 
systematic monitoring of the microzooplankton community of coastal fronts, particularly 
harbors, using the appropriate plankton net, reveals significant components of the food 
web, providing more information on energy flow, as well as the existence and degree of 
establishment of invasive species. 
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Η μεταγονιδιωματική μελέτη του γαστρεντερικού μικροβιώματος απαιτεί μεθόδους 
μοριακής βιολογίας και βιοπληροφορικής. Το integrative Human Microbiome Project 
(iHMP) αποτέλεσε μια παραδειγματική μελέτη για τη σημασία του γαστρεντερικού 
μικροβιώματος στην εμφάνιση και εξέλιξη του Σακχαρώδη Διαβήτη, μέσω της ανάλυσης 
δεδομένων 16S αλληλούχησης νέας γενιάς σε δείγματα γαστρεντερικού μικροβιώματος 
προδιαβητικών ατόμων (T2D).Η παρούσα εργασία είχε ως στόχο τη σύγκριση της 
αποτελεσματικότητας και αξιοπιστίας διαφορετικών υπολογιστικών εργαλείων για την 
ανάλυση δεδομένων 16S. Για το σκοπό αυτό, αναλύθηκαν δεδομένα 16S από 67 
ασθενείς με T2D του iHMP και 67 υγιείς δότες του HMP, με διαφορετικά εργαλεία 
ταξινόμησης, όπως οι classifiers των Qiime2 και Mothur και ο αλγόριθμος Kraken2, με 
σκοπό τον προσδιορισμό της σύστασης του μικροβιώματος στις δύο ομάδες δειγμάτων. 
Στη συνέχεια, χρησιμοποιώντας τον δείκτη Bray Curtis υπολογίστηκε το ποσοστό 
ομοιότητας της μικροβιακής σύστασης, όπως αυτή αποτυπώθηκε από τα εργαλεία. Ο 
υψηλότερος βαθμός ομοιότητας ανιχνευθέντων ειδών παρατηρήθηκε μεταξύ των 
Qiime2-Mothur (89%), ενώ μεταξύ των Qiime2-Kraken2 και Mothur-Kraken2 ήταν 
μικρότεροι 52% και 47%, αντίστοιχα. Συνολικά ανιχνεύτηκαν 103, 197 και 100 είδη με 
το Qiime2, Mothur και Kraken2, αντίστοιχα. Συγκεκριμένα, σε επίπεδο είδους με βάση 
τα Qiime2 και Mothur, σε μεγαλύτερη αφθονία εντοπίστηκαν τα Faecalibacterium 
prausnitzii (20%) και Bacteroides uniformis (20%), ενώ με βάση το Kraken2 τα πιο 
άφθονα ήταν τα Faecalibacterium prausnitzii (26%) και Akkermansia muciniphila (14%). 
Η διαφοροποίηση των αποτελεσμάτων του Kraken2 από τα άλλα δύο εργαλεία μπορεί 
να εξηγηθεί με βάση τις θεμελιώδεις διαφορές στον αλγόριθμο ταξινόμησης του 
Kraken2, που στοχεύει στην ανάλυση δεδομένων WGS. Με βάση τα αποτελέσματα 
ομοιότητας Bray Curtis, τα Qiime2 και Mothur αναδεικνύονται πιο αξιόπιστα εργαλεία 
για την ανάλυση δεδομένων 16S, με το Mothur να επιτυγχάνει ταξινόμηση σε 
μεγαλύτερο αριθμό αταξινόμητων ειδών. 
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The metagenomic study of the gastrointestinal microbiome requires molecular biology 
and bioinformatics methods. The integrative Human Microbiome Project (iHMP) was an 
exemplary study of the importance of the gastrointestinal microbiome in the onset and 
progression of Diabetes Mellitus, through the analysis of next-generation 16S 
sequencing data on gastrointestinal microbiome samples from prediabetic individuals 
(T2D). This study aimed to compare the efficiency and reliability of different 
computational tools for 16S data analysis. For this purpose, 16S data from 67 iHMP 
T2D patients and 67 healthy HMP donors were analysed using different classification 
tools, such as the Qiime2 and Mothur classifiers and the Kraken2 algorithm, to 
determine the composition of the microbiome in the two groups of samples. Τhe 
percentage of similarity of microbial composition as captured by the tools was 
calculated, using the Bray Curtis index. The highest degree of similarity of detected 
species was observed between Qiime2-Mothur (89%), while between Qiime2-Kraken2 
and Mothur-Kraken2 it was lower 52% and 47%, respectively. A total of 103, 197 and 
100 species were detected with Qiime2, Mothur and Kraken2, respectively. Specifically, 
at the species level with Qiime2 and Mothur, Faecalibacterium prausnitzii (20%) and 
Bacteroides uniformis (20%) were detected in highest abundance, whereas with 
Kraken2, Faecalibacterium prausnitzii (26%) and Akkermansia muciniphila (14%) were 
the most abundant. The differentiation of Kraken2 results from the other two tools can 
be explained in terms of fundamental differences in the Kraken2 classification algorithm, 
which targets WGS data analysis. Based on Bray Curtis similarity results, Qiime2 and 
Mothur emerge as more reliable tools for 16S data analysis, with Mothur achieving 
classification on a larger number of unclassified species. 
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Το Levilactobacillus brevis και το Leuconostoc mesenteroides είναι δύο είδη 
οξυγαλακτικών βακτηρίων με ιδιαίτερα βιοτεχνολογικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά. 
Στην παρούσα μελέτη διερευνήθηκε το προβιοτικό δυναμικό ενός στελέχους Lv. brevis 
και ενός στελέχους L. mesenteroides, τα οποία έχουν πρόσφατα απομονωθεί από 
παραδοσιακά τυροκομικά προϊόντα. Συγκεκριμένα, η αντιπολλαπλασιαστική ικανότητα 
των ζωντανών κυττάρων και του υπερκειμένου καλλιεργειών ελεύθερου κυττάρων (cell-
free culture supernatant, CFCS) εξετάστηκε με τη χρήση της δοκιμασίας 
κυτταροτοξικότητας με σουλφοροδαμίνη Β, της δοκιμασίας σχηματισμού αποικιών και 
της δοκιμασίας επούλωσης πληγών, έναντι της ανθρώπινης κυτταρικής σειράς 
αδενοκαρκινώματος του παχέος εντέρου, HT-29. Η επίδραση με ζωντανά κύτταρα είχε 
ως αποτέλεσμα την χρόνο- και δόσο-εξαρτώμενη μείωση της επιβίωσης των καρκινικών 
κυττάρων. Ειδικότερα, παρατηρήθηκε μείωση έως και 75% μετά από επίδραση με 
ζωντανά κύτταρα L. mesenteroides (107 CFU/mL) για 48 h. Επιπλέον, καταγράφηκε 
εξασθένηση του πολλαπλασιαστικού δυναμικού και της ικανότητας σχηματισμού 
αποικιών, καθώς και του μεταναστευτικού δυναμικού των καρκινικών κυττάρων μετά 
από συνεπώαση τους με CFCS που προέρχεται από τα δύο στελέχη. Μελλοντικές 
μελέτες θα επικεντρωθούν στον χαρακτηρισμό των μοριακών μηχανισμών που 
εμπλέκονται στην αντιπολλαπλασιαστική δράση των δύο δυνητικά προβιοτικών 
στελεχών. 
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Levilactobacillus brevis and Leuconostoc mesenteroides are two species of lactic acid 
bacteria with desirable biotechnological and functional characteristics. In the present 
study, the probiotic potential of a strain of Lv. brevis and a strain of L. mesenteroides, 
recently isolated from traditional cheese products, was investigated. Specifically, the 
antiproliferative capacity of viable cells and cell-free culture supernatant (CFCS) was 
examined using the Sulforhodamine B (SRB) cytotoxicity assay, colony formation assay 
and wound healing assay, against the human colon adenocarcinoma cell line, HT-29. 
Treatment with viable cells decreased cancer cell viability in a time- and dose-
dependent manner. Notably, a decline in cell survival of up to 75% was observed after 
treatment with viable L. mesenteroides cells (107 CFU/mL) for 48 h. In addition, a 
reduction in the proliferative potential and colony forming capacity, as well as in the 
migratory potential of the tumor cells was recorded after their co-inoculation with CFCS 
derived from the LAB strains. Future studies will focus on the characterization of the 
molecular mechanisms involved in the antiproliferative activity of the two potential 
probiotic strains. 
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Παρά τις εξελιγμένες χημειοθεραπευτικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση του 
καρκίνου παχέος εντέρου, περιορισμοί όπως η αδυναμία επιλεκτικής στόχευσης των 
καρκινικών κυττάρων, η ανάπτυξη ανθεκτικότητας σε φάρμακα και η πρόκληση 
παρενεργειών στον οργανισμό, χρήζουν επιτακτική την ανάγκη εύρεσης εναλλακτικών 
θεραπειών. Μεταξύ πληθώρας πρωτεϊνικών μορίων με πιθανή αντικαρκινική δράση 
ξεχωρίζουν οι βακτηριοσίνες, τα κατιονικά κυρίως ριβοσωμικά συντιθέμενα πεπτίδια του 
εκκριτώματος προβιοτικών βακτηρίων. Στην παρούσα εργασία διερευνήθηκε η 
επίδραση απομονωμένων βακτηριοσινών των βακτηρίων Lactococcus lactis και 
Bacillus subtilis στη βιωσιμότητα καρκινικών κυττάρων παχέος εντέρου (Caco-2) και 
φυσιολογικών μεσεγχυματικών βλαστοκυττάρων ομφάλιου λώρου (WJ-MSCs) με τις 
μεθόδους MTT και Crystal Violet. Για την απομόνωση των βακτηριοσινών, τα 
υπερκείμενα άνευ βακτηριακών κυττάρων υποβλήθηκαν σε πρωτόκολλο καθαρισμού 
που περιλάμβανε καθίζηση με θειικό αμμώνιο και εκχύλιση με οργανικό διαλύτη, και 
ακολούθως διάφορες τεχνικές χρωματογραφίας προς την παραλαβή δύο ξεχωριστών 
κλασμάτων (S1 και S2). Έπειτα από μεμονωμένη χορήγηση κάθε κλάσματος 
διαπιστώθηκε μεγάλη μείωση της βιωσιμότητας των καρκινικών κυττάρων με δοσο- και 
χρονο-εξαρτώμενο τρόπο, αλλά ελάχιστη κυτταροτοξικότητα ενάντια στα φυσιολογικά 
κύτταρα με εξαίρεση το κλάσμα S2 του B. subtilis. Η μελέτη του μηχανισμού απόπτωσης 
έγινε με κυτταρομετρία ροής μέσω χρώσης των κυττάρων με αννεξίνη V-FITC και 
ιωδιούχο προπίδιο. Μετά από 48ωρη επίδραση στην τιμή IC50, το ποσοστό των 
αποπτωτικών κυττάρων στα Caco-2 βρέθηκε στο 60,38 και 90,46% και 82,7 και 83,47 
% για τα κλάσματα S1 και S2 του Β. subtilis και L. lactis, αντιστοίχως. Αντίθετα, μόνο το 
κλάσμα S2 του Β. subtilis παρατηρήθηκε πως επάγει την απόπτωση στα WJ-MSCs σε 
ποσοστό 55%, πιθανώς λόγω της παρουσίας του λιποπεπτιδίου surfactin. 
Συμπερασματικά οι βακτηριοσίνες ως εκλεκτικοί κυτταροτοξικοί παράγοντες μπορεί να 
αξιοποιηθούν μελλοντικά ως αντικαρκινική θεραπεία. 
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Despite advanced chemotherapeutic approaches for the treatment of colorectal cancer 
(CRC), limitations such as inability to selectively target cancer cells, development of 
drug resistance, and induction of adverse side effects to the human body render the 
need for alternative treatments imperative. Bacteriocins, the cationic mainly ribosomally 
synthesized peptides secreted by probiotic bacteria stand out among several 
proteinaceous molecules with potential anticancer activity. In the present study, the 
effect of isolated bacteriocins from Lactococcus lactis and Bacillus subtilis bacteria on 
the viability of colon cancer cells (Caco-2) and normal Wharton's jelly mesenchymal 
stem cells (WJ-MSCs) was investigated by the MTT and Crystal Violet assays. For 
bacteriocins isolation, cell-free supernatants were subjected to a purification protocol 
including precipitation with ammonium sulfate and organic solvent extraction, followed 
by the application of various chromatography techniques to obtain two separate 
fractions (S1 and S2). After administration of each fraction individually a great reduction 
in CRC cell viability in a dose- and time-dependent manner was observed, while little 
cytotoxicity against normal cells with the exception of the S2 fraction of B. subtilis was 
found. Study of apoptosis was performed by flow cytometry using annexin V-FITC and 
propidium iodide staining. Following 48h treatment to concentrations corresponding to 
the IC50 values, the percentage of apoptotic cells for Caco-2 was found to be 60.38 and 
90.46% and 82.7 and 83.47% for fractions S1 and S2 of B. subtilis and L. lactis, 
respectively. However, only the S2 fraction of B. subtilis was observed to induce 
apoptosis in WJ-MSCs at a rate of 55%, possibly due to the presence of the lipopeptide 
surfactin. In conclusion, bacteriocins as selective cytotoxic agents may be exploited in 
the future as anticancer therapy. 
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Τα μικροσωματίδια αλγινικών χρησιμοποιούνται σε τομείς φαρμάκων, τροφίμων και 
κοσμετολογίας ως βιοσυμβατοί, βιοδιασπώμενοι, μη τοξικοί φορείς βιοδραστικών 
ουσιών. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η παρασκευή μικροσωματιδίων αλγινικού 
και αλγινικού - χιτοζάνης. Η χιτοζάνη παρασκευάστηκε με χρήση απορριπτέων 
εκτροφής του εδώδιμου εντόμου Tenebrio molitor με αποακετυλίωση της χιτίνης του 
εξωσκελετού, ενώ χρησιμοποιήθηκε χιτοζάνη εμπορίου για σύγκριση και ως ουσία προς 
ενθυλάκωση η αλβουμίνη (BSA). Διαλύματα αλγινικών  ή αλγινικών -αλβουμίνης (20:1 
w/w) προστέθηκαν με ψεκασμό σε διάλυμα CaCl2 2% w/v (αλγινικό: CaCl2 1:2 w/w) 
προς σχηματισμό σωματιδίων αλγινικών  (Τύπος 1), και ακολούθως εμβαπτίστηκαν σε 
διάλυμα χιτοζάνης εμπορίου (Τύπος 2) και χιτοζάνης από T.molitor (Τύπος 3). Ο τύπος 
δεν επηρέασε την  ενσωμάτωση BSA που υπολογίστηκε σε 55,64% (Τύπος 1), 57,72% 
(Τύπος 2) και 55,62% (Τύπος 3). Τα σωματίδια μελετήθηκαν με φασματοσκοπία FTIR, 
υπολογίστηκε ο βαθμός αποακετυλίωσης της χιτοζάνης από T.molitor (72,3%) και 
συγκρίθηκε με αυτό της εμπορικής χιτοζάνης (70-95%), ενώ διαπιστώθηκε η 
αλληλεπίδραση αλγινικών -χιτοζάνης και συνεπώς η επιτυχής επικάλυψη των 
σωματιδίων με αυτή. Μορφολογική ανάλυση των δειγμάτων με οπτικό μικροσκόπιο 
έδειξε ότι τα σωματίδια είχαν ομαλή επιφάνεια, σφαιρικό -ωοειδές σχήμα και διάμετρο 
31-61μm. Επιπλέον, δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά της μέσης 
διαμέτρου μεταξύ των τύπων των σωματιδίων. Μέτρηση του ζ-δυναμικού έδειξε τις 
υψηλότερες τιμές +30,9mV στα σφαιρίδια με επικάλυψη χιτοζάνης υποδηλώνοντας 
αυξημένη σταθερότητα. Μελέτες αποδέσμευσης της ενθυλακωμένης BSA σε διάλυμα 
PBS pH 7.4 (4˚C) έδειξαν ότι σε 48 ώρες ανέρχεται σε 14,9%, 2,33%, 7,8% για κάθε 
τύπο αντιστοίχως. Συμπερασματικά, η χιτοζάνη που παρασκευάζεται από χιτίνη 
προερχόμενη από εκτροφή T. molitor ως παραπροϊόν, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 
υλικό επικάλυψης σωματιδίων αλγινικών και ωφελεί τόσο τη σταθερότητα τους, όσο και 
την χρήση τους ως φορείς.  
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Alginate microparticles are widely used in the pharmaceutical, food and cosmetic 
industries as biocompatible, biodegradable, and non-toxic carriers of bioactive 
compounds. The aim of the present study was the preparation of alginate and alginate-
chitosan microparticles. Chitosan was prepared using the wastes of a rearing system of 
the edible insect Tenebrio molitor, through deacetylation of exuvium chitin to be 
compared to commercial chitin and the compound to be encapsulated was BSA. 
Alginate or alginate-BSA solutions (20:1 w/w) were sprayed in 2% w/v CaCl2 
(alginate:CaCl2 1:2 w/w) to prepare alginate capsules (Type 1) and then they were 
immersed in a solution of commercial chitosan (Type 2) or chitosan prepared from T. 
molitor (Type 3).  BSA encapsulation was not significantly affected by the microparticle 
type and amounted to 55,6%, 57,72% and 55,6 % for Type 1, 2 and 3 respectively. The 
deacetylation degree of T. molitor chitosan (72,3%), commercial chitosan (70-95%) as 
well as the interaction of alginate with chitosan, suggesting successful chitosan coating, 
were estimated using FTIR spectroscopy. Sample morphological analysis employing 
optical microscopy showed microparticles with a smooth surface, spherical-oval shape, 
and a diameter of 37-61μm.  although mean diameter values did not present significant 
difference among microparticle types. The z-potential presented its highest value of 
+30.9 mV in chitosan coated microparticles indicating increased stability. Encapsulated 
BSA release studies showed that a release of 14,9%, 2,33% and 7,8% over 48 h for 
type 1, 2 and 3 respectively. In conclusion chitosan prepared from T. molitor as waste 
can be used as coating material of alginate microparticles improving their stability and 
their use as carriers.  
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Η καρδιά είναι ένα όργανο με μεγάλες ενεργειακές απαιτήσεις και με συγκεκριμένο, αλλά 
ευέλικτο μεταβολικό προφίλ. Ο Διαβήτης τύπου 1 (Δτ1), ως μεταβολικό νόσημα που 
χαρακτηρίζεται από έλλειψη ινσουλίνης και υπεργλυκαιμία, διαταράσσει τη μεταβολική 
ισορροπία της καρδιάς και την ωθεί να χρησιμοποιεί τα λιπαρά οξέα ως αποκλειστική 
σχεδόν πηγή ενέργειας. Το γεγονός αυτό καθιστά το διαβητικό μυοκάρδιο επιρρεπές σε 
οξειδωτικό στρες και φλεγμονή με τελικό αποτέλεσμα την καρδιακή ανεπάρκεια. Ο 
πυρηνικός PPARβ/δ αποτελεί κύριο ρυθμιστή τόσο του μεταβολισμού των λιπαρών 
οξέων όσο και της γλυκόζης στο μυοκάρδιο. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η 
διερεύνηση της επίδρασης της ενεργοποίησης του PPARβ/δ στην καρδιακή λειτουργία 
και στο μεταβολισμό σε ζωικό πρότυπο διαβήτη τύπου 1.  Για τον σκοπό αυτό, αρσενικοί 
επίμυες της φυλής Wistar έλαβαν ενδοπεριτοναϊκά μια εφάπαξ δόση στρεπτοζοτοκίνης 
για την επαγωγή πειραματικού διαβήτη. Μετά το πέρας 5 εβδομάδων τους χορηγήθηκε 
ενδοπεριτοναϊκά ο ειδικός αγωνιστής του PPARβ/δ, GW0742 σε δόση 1 mg/kg 
καθημερινά για 7 ημέρες. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η ενεργοποίηση του PPARβ/δ 
βελτιώνει την καρδιακή λειτουργία, όπως υποδηλώνεται μέσω ηχωκαρδιογραφικού 
ελέγχου από την αύξηση της κλασματικής βράχυνσης και του κλάσματος εξώθησης. 
Ενώ η ενεργοποίηση του PPARβ/δ δε φαίνεται να μειώνει τα επίπεδα γλυκόζης νηστείας 
του αίματος, ο ρυθμός μεταβολισμού της γλυκόζης παρουσιάζει τάση βελτίωσης, όπως 
φάνηκε μέσω δοκιμασίας ανοχής στη γλυκόζη. Η έκφραση των δεικτών υπερτροφίας 
BNP και β-MHC επίσης μειώθηκε μετά την ενεργοποίηση του PPARβ/δ. 
Συμπερασματικά, η ενεργοποίηση του PPARβ/δ φαίνεται πως βελτιώνει την καρδιακή 
λειτουργία και εξομαλύνει μερικές από τις επαγόμενες από τον διαβήτη επιπλοκές, 
κάνοντάς την μια υποσχόμενη θεραπευτική στρατηγική για την διαβητική 
καρδιομυοπάθεια. 
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The heart requires a large amount of energy in order to function properly and is 
characterized by a specific but flexible metabolic profile. Type 1 Diabetes (T1D), a 
metabolic syndrome that is characterized by absence of insulin that leads to 
hyperglycemia, disturbs cardiac metabolism and leads to almost exclusive utilization of 
fatty acids as an energy source. This can render the diabetic myocardium susceptible 
to oxidative stress, inflammation and eventually heart failure. PPARβ/δ is a key regulator 
of cardiac energy metabolism, controlling not only fatty acid oxidation, but glucose 
uptake and utilization as well. We sought to investigate whether pharmacological 
activation of PPARβ/δ would have a positive effect on cardiac function and energy 
metabolism. To induce experimental diabetes, male Wistar rats were intraperitoneally 
injected with a single dose of streptozotocin (65 mg/kg). After 5 weeks and for the 
activation of PPARβ/δ, GW0742 - a PPARβ/δ specific agonist - was administrated to 
them at a dosage of 1 mg/kg for 7 days. Quantification of left ventricular systolic function 
using M-mode echocardiography showed promising results, as both fractional 
shortening and ejection fraction of rats that received treatment were significantly 
increased. Although fasting blood glucose levels were not affected by the activation of 
PPARβ/δ, the rate of glucose utilization indicated an improving tendency after treatment, 
as assessed by Intraperitoneal Glucose Tolerance Test. The expression of cardiac 
hypertrophy markers BNP and β-MHC was increased in diabetic subjects but was 
restored after treatment. In conclusion, pharmacological activation of PPARβ/δ shows 
promise as a therapeutic approach of diabetic cardiomyopathy by improving cardiac 
function and ameliorating T1D associated complications. 
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Το σύνδρομο Tourette (ΣΤ) είναι μια νευροαναπτυξιακή διαταραχή που τυπικά 
εκδηλώνεται στην παιδική ηλικία, κατά την οποία οι ασθενείς εμφανίζουν πολλαπλά 
κινητικά μυοσπάσματα (τικ), σε συνδυασμό με φωνητικά τικ. Η αιτιολογία του 
συνδρόμου έχει τόσο γενετική όσο και περιβαλλοντική συνιστώσα, καθιστώντας το 
πολυπαραγοντικό. Επιπλέον, παρατηρείται μεροληψία φύλου με αναλογία εμφάνισης 
~3:1 αρσενικά:θηλυκά άτομα. Για την αναστολή των τικ, πολλά υποσχόμενη είναι, 
μεταξύ άλλων, και η χρήση κανναβινοειδών, όπως το THC. Το ενδοκανναβινοειδές 
σύστημα αποτελεί έναν ενδιαφέροντα στόχο μελέτης για το ΣΤ, καθώς εμπλέκεται στη 
ρύθμιση νευροδιαβιβαστών στα βασικά γάγγλια και, κατ’ επέκταση, στη ρύθμιση της 
κίνησης. Σε πειραματικές δοκιμές σε ποντίκια, τόσο η απουσία του CB2, ενός εκ των 
δύο κύριων υποδοχέων του συστήματος,  όσο και η πρόσδεση αγωνιστών σε αυτόν, 
επηρεάζουν με διαφορετικό τρόπο στα δύο φύλα συμπεριφορές ανάλογες των τικ. Στην 
παρούσα μελέτη επιχειρείται ανίχνευση γενετικής συσχέτισης του γονιδίου CNR2, που 
κωδικοποιεί τον υποδοχέα CB2, με τη μεροληψία φύλου σε ασθενείς με ΣΤ. Για το 
σκοπό αυτό, επιλέχθηκαν συμμετέχοντες της μελέτης EMTICS βάσει του Total Tic 
Severity Score, ενός κλινικού δείκτη αξιολόγησης της σοβαρότητας  των τικ που 
λαμβάνει τιμές μεταξύ 0-50. Συγκεκριμένα, επιλέχθηκαν για τις γενετικές αναλύσεις 
δείγματα γενωμικού DNA 48 παιδιών με ΣΤ, 14 κοριτσιών (με TTS>16) και 34 αγοριών 
(με TTS>23). Πραγματοποιήθηκε ενίσχυση της κωδικής περιοχής του γονιδίου CNR2 
και αλληλούχηση κατά Sanger. Η ανάλυση των δεδομένων αλληλούχησης αναμένεται 
να δείξει εάν κοινές ή σπάνιες παραλλαγές του γονιδίου CNR2 συσχετίζονται με το φύλο 
σε ασθενείς με ΣΤ, συμβαδίζοντας έτσι με μελέτες σε πειραματικά ζωικά μοντέλα της 
διαταραχής ή αντικρούοντάς τες. 
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Tourette Syndrome (TS) is a neurodevelopmental disorder that typically manifests 
during childhood with patients experiencing multiple motor muscle spasms (tics), 
combined with vocal tics. Both genetic and environmental factors contribute to the 
etiology of the syndrome, thus making it multifactorial. Furthermore, there is a marked 
sex bias with a male:female ratio of ~3:1. The use of cannabinoids, such as THC, has 
recently emerged as a promising approach for tics inhibition. The endocannabinoid 
system constitutes an interesting target of study for TS, as it is involved in the regulation 
of neurotransmitters in the basal ganglia and, thus, in movement control. In experimental 
mouse models, both the absence of the CB2 receptor, one of the two main receptors of 
the system, as well as the binding of agonists to CB2, affect tic-like behaviors, in ways 
that differ between sexes. In the present study we explore the association of genetic 
variation in CRN2, which encodes the CB2 receptor, with sex bias in patients with TS. 
For this purpose, participants of the EMTICS study were selected based on their 
baseline Total Tic Severity Score, a clinical index that evaluates tic severity with a range 
of values of 0-50. Specifically, gDNA samples from 48 children with TS, 14 girls (with 
TTS>16) and 34 boys (with TTS>23), were selected for genetic analyses. CNR2 coding 
region was amplified and sequenced by Sanger. Analysis of targeted sequencing data 
is expected to unravel whether common or rare CNR2 variations correlate with sex in 
patients with TS, thus keeping up with results in experimental animal models or, 
conversely, contradicting them. 
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Στόχος της παρούσας μελέτης είναι η εκτίμηση του περιβαλλοντικού κινδύνου από την 
αλόγιστη απόρριψη χειρουργικών μασκών προστασίας (ΧΜΠ), η χρήση των οποίων 
αυξήθηκε σημαντικά κατά τη διάρκεια της πανδημίας που σχετίζεται με την COVID-19. 
Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκε προσομοίωση των περιβαλλοντικών συνθηκών με 
την εμβάπτιση ελαφρώς κατακερματισμένων ΧΜΠ σε δεξαμενές με γλυκό και τεχνητό 
θαλασσινό νερό (dH2O ή ASW) υπό συνθήκες συνεχούς ανάδευσης, σταθερής 
φωτοπεριόδου (12 φως/12 σκοτάδι) και συνεχούς παροχής οξυγόνου, για 20 ημέρες. 
Μετά την πάροδο των 20 ημερών, υδατικά δείγματα αναλύθηκαν με τη χρήση (α) 
φασματοσκοπίας Raman, για την ανίχνευση/προσδιορισμό ινών πολυμερών και (β) 
ICP-MS ανάλυσης για προσδιορισμό ανόργανων ουσιών. Ακολούθησαν βιολογικές 
δοκιμές για την εκτίμηση της τοξικότητας των ΧΜΠ-στραγγισμάτων σε υδρόβια 
ασπόνδυλα (T. platyurus, B. calyciflorus και D. magna), καθώς και σε μικροφύκη των 
γλυκών και αλμυρών υδάτων (Scenedesmus rubescens και Dunaliella tertiolecta). Η 
ανάλυση των δειγμάτων έδειξε σημαντική απελευθέρωση ινών πολυπροπυλενίου (PP) 
τόσο σε δεξαμενές dH2O όσο και ASW, καθώς και πλήθους ανόργανων 
ουσιών/ενώσεων (π.χ. μεταλλικά ιόντα). Επιπλέον, οι βιολογικές αναλύσεις έδειξαν 
σημαντικές επιπτώσεις των ΧΜΠ-στραγγισμάτων σε υδρόβια ασπόνδυλα, όπως 
επιβεβαιώνεται από τις τιμές LC50 για τα 3 είδη, κατατάσσοντας τα ΧΜΠ-στραγγίσματα 
ως τοξικά, ενώ παρατηρήθηκε σημαντική ανασταλτική δράση (υψηλά ποσοστά 
αναστολής της αύξησης, μειωμένος ρυθμός αύξησης και αριθμού μικροφυκών/ημέρα 
έκθεσης) σε καλλιέργειες μικροφυκών που εκτέθηκαν σε ΧΜΠ-στραγγίσματα. Τα 
αποτελέσματα της παρούσας μελέτης έδειξαν για πρώτη φορά ότι η αλόγιστη 
απελευθέρωση ΧΜΠ στο υδάτινο περιβάλλον, μπορεί να επιφέρει σημαντικές 
επιπτώσεις στα υδάτινα οικοσυστήματα, αναστέλλοντας την ανάπτυξη των μικροφυκών 
που αποτελούν τη βάση της τροφικής αλυσίδας. Επιπλέον, καταδεικνύεται η άμεση 
τοξικότητα που επάγουν σε υδρόβια ασπόνδυλα όπως αποδεικνύεται από τις τιμές 
LC50.   

 

88



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

BIOLOGICAL EFFECTS OF DISPOSABLE FACE MASK (DFM) 
LEACHATE ON MICROALGAE AND AQUATIC INVERTEBRATES  

 

     

 

Kalamaras Georgios1, Ioannou Theofania1, Koumi Thalia1, Antonopoulou 
Maria2, Beobide Soto Amaia 3, Dailianis Stefanos1 

 

     

 

1Section of Animal Biology, Department of Biology, University of Patras, Patras, 
Greece  

2School of Agricultural Sciences, Department of Sustainable Agriculture, University of 
Patras, Agrinio, Greece 

3Foundation for Research and Technology, Institute of Chemical Engineering 
Sciences (FORTH/ICE-HT), Patras, Greece 

 

     

 

The present study investigates the environmental risk posed by the inappropriate 
disposal of Disposable Face Masks (DFM) into the aquatic basins, mainly due to their 
mandatory use during the pandemic COVID-19 period. Specifically, slightly fragmented 
DFMs were maintained for 20 days in either dH2O or Artificial Sea Water (ASW) tanks, 
under stirring, photoperiod (12h light, 12h dark) and aeration. Thereafter, DFM-
samples/leachates were collected and primarily analyzed for the presence of polymeric 
fibers (using RAMAN spectrometry) and inorganic substances (using ICP-MS analysis), 
before proceeding to biological testing with the use of both aquatic invertebrates (T. 
platyurus, B. calyciflorus and D. magna) and microalgae, like the freshwater species 
Scenedesmus rubescens and the saltwater species Dunaliella tertiolecta. According to 
the results, polypropylene fibers (PP) and inorganic substances (i.e., metal 
ions/microelements) were observed in both aquatic media. Regarding biological testing, 
the results of the present study revealed the toxic potential of DFM-samples, as 
indicated by the calculated LC50 values and the concomitant classification as toxic, in 
all species tested. Similarly, algal bioassays revealed a significant inhibitory potential of 
DFM-leachate against the growth of both microalgae. These findings are of great 
concern, thus giving new insights regarding the risk posed by DFM release into aquatic 
environment. 
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Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (PUFAs) είναι ενώσεις υψηλής βιολογικής αξίας που ο 
ανθρώπινος οργανισμός δεν βιοσυνθέτει και λαμβάνονται υποχρεωτικά από τη 
διατροφή. Η κατανάλωσή τους έχει συσχετιστεί με πιθανές αντικαρκινικές δράσεις, μέσω 
αύξησης των επιπέδων του οξειδωτικού στρες εντός των κυττάρων, αλλά και μέσω 
αλληλεπίδρασης με τα σηματοδοτικά μονοπάτια της απόπτωσης, που στα καρκινικά 
κύτταρα είναι μειορυθμισμένη. Στην παρούσα εργασία, χορηγούνται σε ανθρώπινες 
κυτταρικές σειρές (φυσιολογικών και καρκινικών κυττάρων) άλατα λιθίου 
πολυακόρεστων λιπαρών οξέων (FALS) που προέρχονται από αποθεματικά λιπίδια του 
μύκητα Cunninghamella elegans. Ο μύκητας καλλιεργήθηκε σε υπόστρωμα πλούσιο σε 
γλυκερόλη (ως πηγή άνθρακα) και συσσώρευσε σε μεγάλες ποσότητες PUFAs των 
ομάδων ω-3 και ω-6. Οι μηχανισμοί δράσης των FALS διερευνώνται, δίνοντας βαρύτητα 
στην δημιουργία δραστικών μορφών οξυγόνου (ROS), αλλά και στην επαγωγή του 
κυτταρικού θανάτου που παρατηρούνται έπειτα από την χορήγηση και την απορρόφηση 
των λιπιδίων. 
 
Η παρούσα ερευνητική εργασία χρηματοδοτήθηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και 
Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ). Τίτλος: «Βιομετατροπή της γλυκερόλης σε πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα υψηλού φαρμακευτικού ενδιαφέροντος». 
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Polyunsaturated Fatty Acids (PUFAs) are lipids of high biological value that cannot be 
synthesized by the human organism, therefore being absorbed solely from the diet. 
Their consumption has been correlated to possible anticancer effects, through 
intracellular oxidative stress level augmentation and through interaction with the 
apoptotic signaling pathways, which are downregulated inside cancer cells. In the 
current study, Fatty Acid Lithium Salts (FALS) derived from Cunninghamella elegans 
PUFAs, are administered at human (normal and cancer) cell lines. The fungus was 
grown on a rich industrial-grade glycerol (as a carbon source) substrate, and vast 
quantities of omega-3 and omega-6 PUFAs were accumulated. The mechanisms 
underlying PUFAs actions are investigated, focusing on the generation of Reactive 
Oxygen Species (ROS) as well as on the induction of cell death, following the lipids 
administration and absorbance. 
 
The current project is funded by the Hellenic Foundation for Research and Innovation 
(HFRI). Project Title: "Biotransformation of glycerol into high pharmaceutical-value poly-
unsaturated fatty acids (PUFAs)". 
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Οι τροφικές αλλεργίες είναι μια ιατρική κατάσταση που συχνά παραβλέπεται και 
συνήθως δεν μελετάται επαρκώς, καθώς εκφράζεται με ποικίλα συμπτώματα και 
διαγιγνώσκεται με διαφορετικές μεθόδους. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων δεκαπέντε 
ετών υπήρξαν κάποιες προσπάθειες αξιολόγησης του επιπολασμού των τροφικών 
αλλεργιών, κυρίως από επιδημιολογική άποψη. Οι γενετικές μελέτες που έχουν 
διενεργηθεί μέχρι σήμερα έχουν εντοπίσει περίπου 10 γενετικούς τόπους με στατιστικά 
σημαντική ή υποδηλωτική γενετική επίδραση. Στόχος αυτής της μελέτης είναι να 
επιχειρήσει να εντοπίσει γενετικές συσχετίσεις μεταξύ πληθυσμών και αλλεργιών σε 
συγκεκριμένες ομάδες και είδη τροφίμων μέσω στατιστικών μεθόδων που άπτονται της 
κληρονομησιμότητας, όπως το LD Score Regression. Τα πιο κοινά αλλεργιογόνα – 
συγκεκριμένα τα φιστίκια, τα οστρακοειδή, το αγελαδινό γάλα, τα αυγά, η σόγια και το 
σιτάρι, διερευνώνται σε γενετικό επίπεδο. Τα δεδομένα σε εύρος γονιδιώματος 
αντλήθηκαν από την GWAS Catalog και την UK BioBank, ενώ οι αλληλικές συχνότητες 
αποκτήθηκαν από τη GnomAD και  εσωτερικά γονοτυπικά δεδομένα ελληνικού 
πληθυσμού που στη συνέχεια αναλύονται στατιστικά για να καταλήξουν σε περαιτέρω 
συμπεράσματα και να αποτυλίξουν το κουβάρι του θέματος των τροφικών αλλεργιών. 
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Food allergies are a medical condition generally overlooked and understudied as it is 
expressed under a variety of symptoms, as well as diagnosed by differing methods. 
During the last fifteen years there have been attempts to assess the prevalence of food 
allergies, mostly from an epidemiology perspective. The genetic studies conducted so 
far have identified 10 loci with significant or suggestive genetic effect. The objective of 
our study is to investigate genetic correlations between populations and allergies in 
specific food groups and items through LD Score Regression and heritability 
partitioning. Our efforts focus mainly on the most common allergens – peanuts, shellfish, 
cow’s milk, eggs, soy and wheat. Genome-wide summary statistics were obtained from 
the GWAS catalog, the UK BioBank, and allelic frequencies were obtained from 
GnomAD and from in-house Greek genotypes. Our results can aid in the illumination of 
the complex genetic landscape of food allergy and untangle the cobweb that is currently 
the topic of food allergies. 
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Την τελευταία δεκαετία δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στη μελέτη των ενδημικών φυτών και 
στην αξιοποίησή τους τόσο ως φαρμακευτικά προϊόντα όσο και ως πρόσθετα σε 
τρόφιμα ή ποτά με στόχο την ενίσχυση της λειτουργικής τους δράσης. Το Cistus albidus 
είναι ένα θαμνώδες φυτό που φύεται κυρίως στη δυτική Μεσογειακή λεκάνη. 
Προηγούμενες μελέτες έχουν δείξει ότι εκχυλίσματα φυτών του γένους Cistus 
εμφανίζουν διάφορες δράσεις όπως αντιοξειδωτική, αντιφλεγμονώδη, αντιβακτηριακή, 
αντιμυκητιακή και αναλγητική. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι ο έλεγχος της 
τοξικότητας του υδατικού εκχυλίσματος του Cistus albidus από ενδημικά φυτά της 
Ηπείρου. Πραγματοποιήθηκαν δοκιμές οξείας, υποξείας και χρόνιας τοξικότητας σε 
αρσενικούς ποντικούς C57BL/6 ηλικίας 8 εβδομάδων. Στην οξεία τοξικότητα 
χορηγήθηκαν 1000mg/kg και 3000mg/kg, ενώ στην υποξεία και στη χρόνια τοξικότητα 
χορηγήθηκαν 1000mg/kg, σύμφωνα με τις Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Αρχής για την 
Ασφάλεια των Τροφίμων. Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της χορήγησης 
πραγματοποιήθηκε τόσο μέσω καθημερινής κλινικής παρατήρησης όσο και με 
αιματολογικές, βιοχημικές και ιστοπαθολογικές αναλύσεις. Σε καμία από τις δοκιμές δεν 
παρατηρήθηκε θνησιμότητα και οι αιματολογικές, βιοχημικές και ιστοπαθολογικές 
αναλύσεις εξετάσεις δεν έδειξαν τοξικότητα, υποδεικνύοντας ότι η χορήγηση του 
υδατικού εκχυλίσματος είναι ασφαλής. 
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Ιn past decade, particular emphasis has been placed on the study of indigenous plants 
and their exploitation as pharmaceutical products and/or as additives for functional food. 
Cistus albidus is a shrubby plant that grows mainly in the western Mediterranean basin. 
Previous studies have shown that plant extracts from the Cistus genus exhibit several 
actions such as antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antifungal and analgesic. 
The aim of this study is to test the toxicity of the aqueous extract of indigenous Cistus 
albidus from the Region of Epirus. Acute, subacute and chronic toxicity tests were 
performed on 8-week-old male C57BL/6 mice. For acute toxicity studies, 1000mg/kg 
and 3000mg/kg were administered; for subacute and chronic toxicity, 1000mg/kg were 
administered, according to the Guidelines of the European Food Safety Authority. The 
evaluation of the results of the administration was carried out both through daily clinical 
observation as well as with hematological, biochemical and histopathological analyses. 
No mortality was observed in any of the toxicity studies; hematological, biochemical and 
histopathological analyzes showed no toxicity, indicating that the administration of the 
aqueous extract of Cistus albidus is safe. 
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Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση του ρόλου της RNA στοιχειοθεσίας 
στους μοριακούς μηχανισμούς που εμπλέκονται στην έναρξη και την εξέλιξη της νόσου 
Creutzfeldt-Jakob (CJD), δίνοντας έμφαση στην επίδραση της ανοσορρύθμισης μέσω 
εστίασης στη μικρογλοιακή ενεργοποίηση. Η υπόθεση εργασίας είναι ότι οι αλλαγές στα 
πρότυπα της RNA στοιχειοθεσίας στα κύτταρα της μικρογλοίας μπορούν να 
προσδώσουν αυξημένη μεταγραφωματική ποικιλομορφία και τελικά να προκαλέσουν 
μεταβολές στην πρωτεόσταση, οδηγώντας σε λανθασμένη αναδίπλωση πρωτεϊνών. Για 
τον σκοπό αυτό αξιοποιήθηκε ένα πειραματικό μοντέλο ποντικού που προσομοιάζει 
πιστά την ανθρώπινη CJD (hu-sCJD Tg340), με στόχο την αξιολόγηση της συμβολής 
της RNA στοιχειοθεσίας στα διαφορετικά στάδια της ασθένειας (αρχικό, προ-κλινικό, 
κλινικό), τόσο σε μικρογλοιακούς κυτταρικούς πληθυσμούς του εγκεφάλου όσο και σε 
μακροφάγα της περιφέρειας. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην σύγκριση των 
μικρογλοιακών κυττάρων και των περιφερικών μακροφάγων σε φυσιολογικές και σε 
συνθήκες νευροφλεγμονής. Μέσω των αποτελεσμάτων αλληλούχιση νέας γενιάς (deep 
RNAseq) αποκαλύφθηκαν μετα- και επι- μεταγραφικά πρότυπα RNA στοιχειοθεσίας με 
χαρακτηριστική υπογραφή σε κάθε στάδιο της ασθένειας. Σύγκριση των προτύπων της 
RNA στοιχειοθεσίας μεταξύ δειγμάτων ολόκληρου εγκεφάλου και απομονωμένων 
μικρογλοιακών κυττάρων Tg340 ποντικών στα ίδια στάδια της ασθένειας, αποκάλυψε 
παρόμοιας εμβέλειας μείωση της RNA στοιχειοθεσίας κατά την εξέλιξη της νόσου. 
Τέλος, η διενέργεια αναλύσεων σύγκρισης των μικρογλοιακών κυττάρων και των 
περιφερικών μακροφάγων, με στόχο την αναζήτηση πιθανής μοναδικής μικρογλοιακής 
«υπογραφής» η οποία αποτυπώνεται παράλληλα και στα μακροφάγα, κατά τη ασθένεια 
CJD αλλά και άλλων νευροεκφυλιστικών ασθενειών, αναμένετε να οδηγήσει στην 
αναζήτηση περιφερικού βιοδείκτη ή/και θεραπευτικού στόχου. 
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This study aims to investigate the role of RNA editing alterations in molecular 
mechanisms involved in sporadic Creutzfeldt–Jakob disease (sCJD) initiation and 
progression, emphasizing on immunoregulation, through targeted investigation of 
microglial populations. Our central hypothesis is that altered RNA editing in microglial 
cells may provide epitranscriptomic changes representing a novel mechanism 
contributing to transcriptome diversity and subsequent translational changes triggered 
by or resulting in protein misfolding. Thus, our study focused on in vivo and in silico 
studies in resident (microglia) and peripheral (macrophages) immune cell populations 
from a humanized CJD animal model in different disease stages, to reveal 
transcriptomic and RNA editome signatures that specifically relate to increasing levels 
of pathology, from minimal PrPSc accumulation to massive neuronal loss. Emphasis 
was given to parallel comparison of microglia and peripheral macrophages under 
physiological and neuroinflammatory conditions. Global microglial RNA editing profiles 
were established during disease progression. Similar to bulk tissue analysis of the same 
animal model, reduced global RNA editing was detected with disease progression. 
Differential RNA editing in microglial transcripts, identified several differentially edited 
transcripts, replicating and further extending our previous bulk tissue analyses. 
Comparative analysis between microglia and peripheral macrophages are conducted to 
investigate whether RNA editing perturbations in the brain are reflected in the periphery. 
Our data shed light into microglial RNA editing changes occurring during sCJD 
progression, enabling elucidation of disease-associated microglial processes. Similar 
analysis on peripheral macrophages are expected to provide information regarding the 
biomarker potential of peripheral macrophages, provided that microglia-macrophages 
editome correlations are identified.  
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Η συχνότητα των αναδυόμενων επιδημιών αυξάνεται λόγω της ταχείας δημογραφικής 
και περιβαλλοντικής αλλαγής σε συνδυασμό με το παγκοσμιοποιημένο εμπόριο και την 
αύξηση των ταξιδιών. Οι ιοί ζωικής προέλευσης αποτελούν ιδιαίτερη απειλή για την 
ανθρώπινη υγεία και έχουν προκαλέσει μια σειρά από σημαντικές πρόσφατες επιδημίες 
όπως των SARS-CoV-2, MERS, Έμπολα και Ζίκα. Υπολογίζεται ότι λιγότερο από το 1% 
των ιογενών απειλών έχουν εντοπιστεί, ενώ για πολύ λιγότερες από αυτές έχουν 
αναπτυχθεί εμβόλια ή άλλες μέθοδοι αντιμετώπισης. Στο μέλλον, θα είμαστε μάρτυρες 
μιας αυξανόμενης διάχυσης από μια δεξαμενή άγνωστων επί του παρόντος ιών του 
περιβάλλοντος στους ανθρώπινους πληθυσμούς. Είναι αναγκαίο να μπορούμε να 
προβλέψουμε αυτές τις απειλές για να βελτιώσουμε την ετοιμότητα και να μειώσουμε 
τους χρόνους απόκρισης. Η ικανότητά μας να μετριάζουμε την εμφάνιση ασθενειών 
υπονομεύεται από την μικρή κατανόηση της ποικιλότητας και της οικολογίας των ιών 
και των παραγόντων της εμφάνισής τους. Η παγκόσμια αποτύπωση των δικτύων ιού-
ξενιστή μέσω της μεταγονιδιωματικής των ιών από δείγματα ανθρώπων, ζώων αλλά και 
περιβαλλοντικά δείγματα έχει βελτιώσει σημαντικά την εικόνα μας για την ποικιλομορφία 
και την προέλευση των ιών. 
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The frequency of emerging epidemics is increasing, driven by rapid demographic and 
environmental change and globalized trade and travel. Viruses of animal origin are a 
particular threat and have caused a series of significant recent outbreaks such as 
SARS-CoV-2, MERS, Ebola and Zika. It is estimated that less than 1% of viral threats 
have been identified and fewer have had vaccines or counter measures developed. In 
the future, we will witness an increasing spillover from a pool of currently unknown 
viruses into human populations. We need to be better informed about these threats to 
improve preparedness and reduce response times. Our ability to mitigate disease 
emergence is undermined by our poor understanding of the diversity and ecology of 
viral threats, and of the drivers of their emergence. The global dissection of virus-host 
networks through virus metagenomics (virome) from various human, animal and 
environmental samples has greatly enhanced our view of virus diversity and origin. 
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Η υπερτροφία της αριστερής κοιλίας (LVH) και η επακόλουθη καρδιακή ανεπάρκεια (HF) 
που προκαλείται από υπερφόρτωση πίεσης εκδηλώνονται διαφορετικά μεταξύ ανδρών 
και γυναικών. Περισσότεροι άνδρες παρουσιάζουν αναδιαμόρφωση της καρδιάς που 
οφείλεται κυρίως σε αυξημένη επαγωγή προ-ινωτικών σηματοδοτικών οδών, ενώ στις 
γυναίκες καταστέλλονται οι προ-φλεγμονώδεις αποκρίσεις. Οι σχετιζόμενες με το φύλο 
και την εμμηνόπαυση διαφορές που παρατηρούνται στην επίπτωση και την πρόγνωση 
της καρδιαγγειακής νόσου οφείλονται στην 17β-οιστραδιόλη (Ε2) και τους υποδοχείς 
της (ER α και β). Χρησιμοποιώντας το μοντέλο εγκάρσιας αορτικής στένωσης σε 
ποντίκια και εξετάζοντας την  επίδραση της ρύθμισης της Ε2 και του φύλου στην LVH 
και τη HF που προκαλείται από υπερφόρτωση πίεσης, φαίνεται ότι ο άξονας E2/ER είναι 
καρδιοπροστατευτικός στα θηλυκά. Αντίθετα, η Ε2 ασκεί επιβλαβείς επιδράσεις  στα 
καρδιακά κύτταρα αρσενικών ατόμων. Ο χαρακτηρισμός της επίδρασης του φύλου και 
της Ε2 στη  (παθο)φυσιολογία της καρδιάς και η αποσαφήνιση των υποκείμενων 
μηχανισμών μπορεί να οδηγήσει στην αναγνώριση νέων θεραπευτικών στόχων  και 
εξατομικευμένων θεραπειών τόσο για άνδρες όσο και για γυναίκες. 
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Pressure overload-induced left ventricular hypertrophy (LVH) and heart failure (HF) 
manifest differently between men and women. More men have maladaptive remodelling 
underlain by higher induction of pro-fibrotic pathways, while women repress 
inflammatory pathways. Biological sex and menopause-related differences in the 
incidence and the prognosis of cardiovascular disease have pointed to the sex hormone 
17β-oestradiol (E2) and its receptors (ER α and β). Employing the transverse aortic 
constriction model in mice to study E2- and sex-biased regulation of pressure overload-
induced LVH and HF, the E2/ER axis is considered cardioprotective in females. In 
contrast, E2 exerts deleterious effects in male hearts and cardiac cells. Detailed 
characterisation of the regulation of cardiac (patho)physiology by sex and E2 and 
elucidation of the underlying mechanisms may lead to the identification of novel 
therapeutic targets, which may have a wide implication in the development of new and 
personalised therapies for both men and women. 
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Η αλιεία μικρής κλίμακας ή παράκτια αλιεία στη Μεσόγειο κατέχει σημαντικό κοινωνικό 
και οικονομικό ρόλο καθώς αντιπροσωπεύει την πλειοψηφία των αλιευτικών σκαφών 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ο Θερμαϊκός κόλπος είναι μία περιοχή όπου υπάρχει έντονη 
δραστηριότητα παράκτιας αλιείας η οποία χαρακτηρίζεται από τη χρήση μικρών 
σκαφών και από την ύπαρξη μίας ετερογένειας όσον αφορά τα αλιευτικά εργαλεία και 
τα είδη αλιευμάτων που αποτελούν στόχους. Κατά τη διάρκεια της παρούσας εργασίας 
ως αλίευμα στόχος στις καταγραφές ήταν η σουπιά (Sepia officinalis) και το αλιευτικό 
εργαλείο στο οποίο πραγματοποιήθηκε συστηματική παρακολούθηση ήταν τα 
μανωμένα δίχτυα. Συγκεκριμένα εξετάσθηκαν στοιχεία που συλλέχθηκαν κατά τα έτη 
2019, 2020, 2022 και 2023 και τα οποία αφορούν τη δυναμική πληθυσμών της σουπιάς 
όπως η αναλογία φύλου, η σχέση μήκους μανδύα – βάρους σώματος, η κατανομή 
συχνοτήτων μεγέθους, η μηνιαία μεταβολή του μήκους μανδύα και του δείκτη ευρωστίας 
καθώς και της ποσότητας αλιευμάτων ανά αλιευτική προσπάθεια (CPUE). Βάση των 
αποτελεσμάτων παρατηρείται ότι τους πρώτους μήνες αλιείας, Ιανουάριο και 
Φεβρουάριο, αλιεύονταν κυρίως μεγάλα άτομα που στην πλειοψηφία τους ήταν 
αρσενικά ενώ τα θηλυκά ήταν λιγότερα και μικρότερα. Με την πάροδο των μηνών ο 
δείκτης ευρωστίας τους αρχίζει και φθίνει. Επίσης το μέγεθος τους μειώνεται γεγονός 
που υποδηλώνει την εναλλαγή των ηλικιακών κλάσεων από τα μεγαλύτερα στα 
μικρότερα άτομα με την πάροδο της αλιευτικής περιόδου. Από τα παραπάνω μπορούμε 
να συμπεράνουμε ότι στην περιοχή του Θερμαϊκού κόλπου φτάνουν πρώτα τα μεγάλα 
αρσενικά άτομα και καθώς ξεκινάει η περίοδος της αναπαραγωγής, το μέγεθος τους 
αλλάζει καθώς τα μεγάλα άτομα πλέον είναι τα θηλυκά. Με την πάροδο των μηνών και 
τα δύο φύλλα που αλιεύονταν ήταν μικρά σε μέγεθος. Η παρούσα μελέτη συνεισφέρει 
στην εκτίμηση του αποθέματος και συνεπώς στην ορθή διαχείριση για ένα είδος 
κεφαλοπόδου μεγάλης αλιευτικής αξίας. 
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In the Mediterranean Sea, small-scale fisheries have an important social and economic 
role as it represents the majority of fishing vessels in the European Union. The Thermaic 
Gulf is an area with intense coastal fishing activity characterized by the use of small 
boats and the existence of a large variety in terms of fishing gear and species that are 
considered targets. During the present study, we examined the fisheries biology and 
population dynamics of the common cuttlefish (Sepia officinallis) which is a major target 
species caught by trammel nets. In particular, from data collected during the years 
2019,2020,2022 and 2023, we assessed the female-male ratio, the weight-length 
relationship, the seasonal change in mantle length, the change in the condition factor 
as well as the catch per fishing effort (CPUE). Based on the results, we noticed that in 
the first months of the fishing period, which are January and February, mainly large 
individuals were caught, the majority of which were males, while the females were fewer 
and smaller. Over the months, their condition index also began to decline. Moreover, 
their size decreased, which indicates the alternation of age groups from the largest to 
the smallest individuals over the course of the fishing season. From the above, we can 
conclude that in the area of the Thermaic Gulf large males arrive first and as the 
breeding season begins, their size changes as the large individuals are now the females 
and over the months both leaves that were caught were small in size. The present study 
contributes to the stock assessment process and therefore to the proper management 
of a cephalopod species of great fishery value. 
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Η Νωτιαία Μυϊκή Ατροφία (ΝΜΑ) οφείλεται στην έλλειψη της πρωτεΐνης SMN (Survival 
Motor Neuron Protein) και επιφέρει προοδευτική νευροεκφύλιση των κινητικών 
νευρώνων. Η αστρογλοία εμπλέκεται στη νευροτροφική υποστήριξη των νευρικών 
κυττάρων. Η τρέχουσα μελέτη στοχεύει στη διερεύνηση του φαινοτύπου της 
αστρογλοίας καθώς και στη μελέτη των επιπέδων έκφρασης νευροτροφικών 
παραγόντων σε πειραματικό μοντέλο ΝΜΑ. Για τη μελέτη χρησιμοποιήθηκαν 
διαγονιδιακοί μύες FVB.Cg-Grm7Tg(SMN2)89Ahmb Smn1tm1Msd 
Tg(SMN2*delta7)4299Ahmb/J. Κατόπιν γονοτύπισης ακολούθησε κλινική αξιολόγηση 
των πειραματοζώων, ευθανασία και συλλογή νωτιαίου μυελού στο τελικό στάδιο της 
νόσου. Έπειτα, διεξήχθησαν ανοσοϊστοχημικές χρώσεις, RT-PCR και ανοσοστύπωμα 
κατά Western. Από τα προκαταρκτικά αποτελέσματα ανιχνεύτηκε αύξηση της 
αστρογλοίας (GFAP+) στην ομάδα Smn1-/- SMN2+/+ SMNΔ7+/+ (233±9,3) συγκριτικά 
με την ομάδα Smn1+/+ SMN2+/+ SMNΔ7+/+ (43,5±5,8), p0,0001. Ακόμα, 
παρατηρήθηκε υπεροχή του νευροτοξικού φαινοτύπου Α1 (C3+) στην ομάδα Smn1-/- 
SMN2+/+ SMNΔ7+/+ (20,4±0,37) έναντι της ομάδας Smn1+/+ SMN2+/+ SMNΔ7+/+ 
(15,2±0,66), p0,0001. Αναφορικά με τα επίπεδα έκφρασης του παράγοντα NGF 
παρατηρήθηκε μείωση στην ομάδα Smn1-/- SMN2+/+ SMNΔ7+/+ (0,22± 0,7) 
συγκριτικά με την ομάδα Smn1+/+ SMN2+/+ SMNΔ7+/+ (1.0 ± 0.0), p0,03. Ακόμα, 
μειωμένη έκφραση ανευρέθηκε και για τον παράγοντα BDNF στην ομάδα Smn1-/- 
SMN2+/+ SMNΔ7+/+ (0,09± 0,4) συγκριτικά με την ομάδα Smn1+/+ SMN2+/+ 
SMNΔ7+/+ (1.0 ± 0.0), p0,0001. Η επιβεβαίωση του φαινοτύπου του πειραματικού 
μοντέλου διενεργήθηκε με ανοσοστύπωμα κατά Western για τη μελέτη της μείωσης της 
πρωτεΐνης SMN. Συμπερασματικά, υποδεικνύεται η ποσοτική αύξηση και ενεργοποίηση 
της αστρογλοίας με νευροτοξικό φαινότυπο στα τελικά στάδια του πειραματικού 
μοντέλου ΝΜΑ. Το φαινόμενο αυτό συνοδεύεται από μείωση της έκφρασης 
νευροτροφικών παραγόντων. Η συμβολή τόσο των αστροκυττάρων όσο και τον 
νευροτροφικών παραγόντων χρήζει περεταίρω διερεύνησης. 
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Spinal Muscular Atrophy (SMA) arises due to insufficient production of SMN (Survival 
Motor Neuron Protein) protein and leads to progressive neurodegeneration of α-motor 
neurons. Astroglial cells contribute in the neurotrophic support of neurons. Thus, the 
current study aims to investigate the astroglial phenotype as well as to study the 
expression levels of neurotrophic factors in an experimental model of SMA. Both male 
and female FVB.Cg-Grm7Tg(SMN2)89Ahmb Smn1tm1Msd 
Tg(SMN2*delta7)4299Ahmb/J triple transgenic mice were used. Animals after 
genotyping were submitted to clinical evaluation, euthanasia and spinal cord collection 
at the end-stage of the disease. Then, immunohistochemical stainings, RT-PCR and 
Western immunoblotting were performed. Our preliminary results revealed a remarkable 
increase in GFAP+ astroglial cells in the Smn1-/- SMN2+/+ SMNΔ7+/+ group (233±9.3) 
vs the Smn1+/+ SMN2+/+ SMNΔ7+/+ group (43.5±5, 8), p0.0001. Furthermore, a 
predominance of the neurotoxic astrocytic phenotype A1 (C3+) was observed in the 
Smn1-/- SMN2+/+ SMNΔ7+/+ group (20.4±0.37) compared to the Smn1+/+ SMN2+/+ 
SMNΔ7+/+ group (15.2±0 .66), p0.0001. Regarding the expression levels of NGF, a 
considerable reduction was observed in the Smn1-/- SMN2+/+ SMNΔ7+/+ group (0.22± 
0.7) compared to the Smn1+/+ SMN2+/+ SMNΔ7+/+ group (1.0 ± 0.0), p0.03. 
Furthermore, a decreased expression was also found for BDNF in the Smn1-/- SMN2+/+ 
SMNΔ7+/+ group (0.09± 0.4) compared to the Smn1+/+ SMN2+/+ SMNΔ7+/+ group 
(1.0 ± 0.0), p0.0001. Confirmation of the pathogenic phenotype regarding the reduction 
of SMN protein was performed by Western blotting. In conclusion, although further 
investigation is needed, our accumulating preliminary data dictate the increase and 
activation of astroglia with a neurotoxic phenotype at the final stages of the SMA 
experimental model. The deleterious phenotypic manifestation of astroglia is 
accompanied by a reduction in the expression of neurotrophic factors. 
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Η μελέτη σκελετικών καταλοίπων στο συγκείμενό τους προσφέρει σημαντικές 
πληροφορίες για τη δημογραφία, την υγεία, τη δραστηριότητα, τη διατροφή και άλλες 
πτυχές της ζωής στο παρελθόν. Σε αυτή την κατεύθυνση, η ιστορική βιοαρχαιολογία 
ενσωματώνει βιολογικά δεδομένα στο πολιτιστικό και ιστορικό τους πλαίσιο για να 
προωθήσει μια πιο ολοκληρωμένη κατανόηση της ζωής στο παρελθόν. Αν και η 
Κλασική Αρχαιότητα στην Ελλάδα έχει μελετηθεί εκτενώς ιστορικά και αρχαιολογικά, οι 
σχετικές βιοαρχαιολογικές μελέτες είναι εξαιρετικά λίγες και επικεντρώνονται σε 
αστικούς πληθυσμούς μεγάλων πόλεων, αφήνοντας τον υπόλοιπο Κλασικό κόσμο σε 
μεγάλο βαθμό ανεξερεύνητο. Η παρούσα μελέτη στοχεύει στην ανασύσταση των 
επιπέδων ποιότητας ζωής και υγείας μέσω της ανάλυσης αγροτικών πληθυσμών της 
Κλασικής και Ρωμαϊκής περιόδου, από νεκροταφεία στην πεδιάδα των Μεσογείων 
Αττικής. Η ανάλυση εστιάζει σε δείκτες φυσιολογικού και μηχανικού στρες μαζί με 
παθολογίες του στόματος. Μελέτες από γειτονικούς πληθυσμούς  έδειξαν ότι στην 
Κλασική περίοδο βελτιώθηκαν τα επίπεδα ποιότητας ζωής, ενώ στη Ρωμαϊκή εποχή 
ακολούθησε πτώση αυτών. Ωστόσο, τα αποτελέσματά μας υποστήριξαν ένα πιο 
περίπλοκο μοτίβο. Τα ανήλικα άτομα ήταν λιγότερο ευπαθή σε παθήσεις κατά τους 
κλασικούς χρόνους. Το φυσιολογικό στρες ήταν συχνό σε όλες τις περιόδους, 
επηρεάζοντας εξίσου και τα δύο φύλα. Δεν εντοπίστηκε διαφοροποίηση σε σχέση με το 
φύλο και τη χειρωνακτική εργασία στην Κλασική περίοδο, ωστόσο τα αρσενικά άτομα 
είχαν περισσότερη μηχανική καταπόνηση σε σχέση με τα θηλυκά στη Ρωμαϊκή εποχή. 
Συνολικά, οι ενήλικες είχαν μεγαλύτερη μηχανική καταπόνηση κατά την Κλασική 
περίοδο σε σχέση με τη Ρωμαϊκή. Η παρούσα μελέτη, αποτελώντας μία από τις πρώτες 
που αφορούν τις συνθήκες διαβίωσης των κατοίκων της Κλασικής Αρχαιότητας στην 
περιφέρεια της πόλης των Αθηνών, υποδεικνύει ότι οι αυτοί πληθυσμοί πλήττονταν από 
αυξημένες κακουχίες διαχρονικά. 
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The contextualised study of human remains can offer significant insights into 
demography, health, activity, diet and other dimensions of past communities. In this 
direction, the relatively young field of historical bioarchaeology integrates biological data 
with their cultural and historical context to generate a more comprehensive 
understanding of past life. Even though Classical Antiquity in Greece has been 
extensively studied in relation to its history and archaeology, there are extremely few 
bioarchaeological studies. In their majority these comprise case studies focusing on 
urban populations of major cities, leaving the rest of the Classical world largely 
unexplored. The current study aims to reconstruct past life quality and health patterns 
through the analysis of rural populations from the Classical and Roman periods, found 
in cemeteries in the Mesogeia plain, Attica. The analysis explores markers of 
physiological and mechanical stress along with oral pathologies. Studies from adjacent 
populations suggested a better life quality during the Classical period, while a decline 
followed in the Roman era. However, our results supported a more complex pattern. 
Juveniles were less frail in Classical times. Physiological stress was very common in all 
time periods and affected equally both sexes. No sex differentiation in manual labour 
was attested for the Classical period, but males were more mechanically stressed than 
females in the Roman era. Overall, adults were more mechanically stressed during the 
Classical period compared to Roman times. Being one of the first studies to offer insights 
to the living conditions of the inhabitants of Classical antiquity in the periphery of the 
polis of Athens, this study suggests that the populations of Eastern Attica were afflicted 
by increased hardship diachronically. 
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Ο τριπλά αρνητικός καρκίνος του μαστού (TNBC) είναι υπότυπος καρκίνου του μαστού 
με απουσία υποδοχέα οιστρογόνων και προγεστερόνης και έκφρασης HER2. Eνώσεις 
που βρίσκονται στο ελαιόλαδο, όπως η ολευρωπεΐνη και η ολαιοκανθάλη, έχει δειχθεί 
ότι διαθέτουν αντικαρκινικές ιδιότητες. Στην παρούσα μελέτη, πραγματοποιήσαμε 
αλληλούχηση επόμενης γενιάς (NGS) σε κύτταρα TNBC μετά από επίδραση με 
ολευρωπεΐνη και ολαιοκανθάλη, για να ανιχνεύσουμε γονίδια με διαφορική έκφραση 
(DEGs) και μονοπάτια που σχετίζονται με τον καρκίνο του μαστού τα οποία 
επηρεάζονται από την επίδραση αυτή. Οι κυτταρικές σειρές MDA-MB-231 και MDA-MB-
468 υποβλήθηκαν σε επίδραση με ολευρωπεΐνη και ολαιοκανθάλη για 48 ώρες. Μετά 
τον προσδιορισμό IC50 στις 48 ώρες, ολικό RNA απομονώθηκε. Η επιλογή πολυ(Α)-
RNA διεξήχθη χρησιμοποιώντας σφαιρίδια, ακολουθούμενη από κατασκευή 
βιβλιοθηκών και NGS. Διεξήχθη ανάλυση διαφορικής γονιδιακής έκφρασης για τον 
εντοπισμό των DEGs και ανάλυση μονοπατιών (KEGG). Τόσο η ολευρωπεΐνη όσο και 
η ολαιοκανθάλη οδήγησαν σε σημαντικές αλλαγές στη γονιδιακή έκφραση. Η επίδραση 
με ολευρωπεΐνη και ολαιοκανθάλη οδήγησε σε 703 και 605 DEGs στα κύτταρα MDA-
MB-231, αντίστοιχα, και 403 και 480 DEGs στα κύτταρα MDA-MB-468, αντίστοιχα. Τα 
εμπλουτισμένα μονοπάτια στα κύτταρα MDA-MB-231 ήταν τα TGF-β και p53, μετά από 
επίδραση με ολευρωπεΐνη και αντίστοιχα ο κυτταρικός κύκλος και το μονοπάτι PI3K-Akt 
μετά από επίδραση με ολαιοκανθάλη. Στα κύτταρα MDA-MB-468, ήταν τα μονοπάτια 
p53 και mTOR. Συμπερασματικά, η ολευρωπεΐνη και η ολαιοκανθάλη εμφανίζουν 
αντικαρκινική δράση στον TNBC αλλάζοντας την έκφραση γονιδίων και μπορεί να 
αποτελέσουν θεραπευτικούς παράγοντες για τη θεραπεία του. 
 
Η εργασία υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Δράσης ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ - 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της Ευρωπαϊκής Ένωσης και εθνικούς πόρους μέσω του Ε.Π. 
Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ) (κωδικός 
έργου:Τ2ΕΔΚ-02423). 
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The aggressive form of breast cancer known as triple-negative breast cancer (TNBC) is 
defined by the lack of expression of ER, PR, and HER2. Oleuropein and oleocanthal, 
substances of olive oil, have been shown to have strong anticancer effects. In this work, 
we used NGS to find changes in the expression profile of TNBC cells treated with 
oleuropein or oleocanthal. Oleuropein or oleocanthal were applied to the TNBC MDA-
MB-231 and MDA-MB-468 cell lines for 48 hours at varying concentrations. RNA was 
extracted from treated and untreated cells, after using a colorimetric assay to determine 
the ideal compound dose to achieve IC50 at 48 hours. Oligo(dT)-coated beads were 
used to pick poly(A)-RNA, after which libraries were made and RNA was sequenced. 
To find DEGs between treated and untreated cells, differential gene expression analysis 
was used. The KEGG library was used for pathway analysis. Gene expression in TNBC 
cells was altered by both oleuropein and oleocanthal. Oleuropein and oleocanthal 
treatment led to the differential expression of 403 and 480 genes in MDA-MB-468 cells 
and 703 and 605 genes in MDA-MB-231 cells, respectively. Following oleuropein 
treatment, the cell cycle and the PI3K-Akt signaling pathway were found to be enriched, 
whereas following oleocanthal treatment, the TGF-β and p53 pathways were found to 
be enriched in MDA-MB-231 cells. The p53 and mTOR pathways were the most highly 
enriched pathways in MDA-MB-468 cells following treatment with both compounds. In 
conclusion, oleuropein and oleocanthal have anticancer action in TNBC cell lines by 
modulating breast cancer-related pathways and changing gene expression. These 
substances might be effective medicinal agents for the management of TNBC. 
 
This research has been co-financed by the European Union and Greek national funds 
through the Operational Program Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation, 
under the call RESEARCH – CREATE – INNOVATE (project code: T2EDK-02423). 
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Το γένος Chlorella αποτελεί ένα από τα εμπορικώς καλλιεργούμενα μικροφύκη σε 
παγκόσμια κλίμακα, με ευρύτητα εφαρμογών στην βιομηχανία τροφίμων και 
ζωοτρόφων. Στην παρούσα μελέτη, πραγματοποιήθηκαν τέσσερα διαγνωστικά 
πειράματα καλλιέργειας του μικροφύκους Chlorella sorokiniana σε μια ανοιχτή κυκλική 
δεξαμενή 100 L με στόχο τη δημιουργία μιας αποτελεσματικής στρατηγικής διαχείρισης 
της καλλιέργειας ημι-πιλοτικής κλίμακας η οποία οδηγεί σε αυξημένη παραγωγή 
βιομάζας. Κάθε πειραματική καλλιέργεια διήρκησε 21 ημέρες και σε όλες 
εφαρμόστηκαν, περιοδικά ‘θεραπείες pH’ (10 λεπτά έκθεση σε pH 3 ή 20 λεπτά σε pH 
12, εκ περιτροπής) μετά από παρατήρηση επιμολύντων στην καλλιέργεια. Οι πολιτικές 
που εφαρμόστηκαν ήταν: α) ασυνεχής λειτουργία (batch) β) ημισυνεχής λειτουργία με 
εκροή 5L καλλιέργειας και αναπλήρωση με φρέσκο θρεπτικό μέσο (BBM) δύο φορές 
την ημέρα, αρχής γενομένης από την 5η ημέρα της καλλιέργειας, γ) ημισυνεχής 
λειτουργία από την 5η ημέρα με εκροή/αναπλήρωση 10L καλλιέργειας με BBM μία φορά 
την ημέρα και δ) ημισυνεχής λειτουργία από την 11η ημέρα καλλιέργειας με 
εκροή/αναπλήρωση 10L καλλιέργειας με BBM μία φορά την ημέρα. Η πορεία αύξησης 
των καλλιεργειών παρακολουθούνταν μέσω μετρήσεων οπτικής πυκνότητας (750nm) 
δύο φορές την ημέρα, ενώ μετρήσεις ξηρού βάρους κυττάρων (DCW) 
πραγματοποιούνταν κάθε 48 ώρες. Επιπλέον, σε όλες τις διαγνωστικές καλλιέργειες 
χρησιμοποιήθηκε όξινο ανθρακικό νάτριο ως ανόργανη πηγή άνθρακα, ενώ η επάρκεια 
αζώτου εξασφαλίστηκε μέσω πρόσθετων δόσεων NaNO3. Η υψηλότερη παραγωγή 
βιομάζας καταγράφηκε όταν εφαρμόστηκε ημι-συνεχής λειτουργία με καθημερινή 
αναπλήρωση 10L καλλιέργειας με θρεπτικό μέσο BBM κατά το πρώιμο στάδιο της 
καλλιεργητικής περιόδου (διαγνωστικό πείραμα «γ»). Η παραγόμενη βιομάζα, η οποία 
ανήλθε σε συνολική παραγωγή ~140 g (DCW) ήταν 65 % υψηλότερη από αυτήν της 
πειραματικής δοκιμής (α). Η ημι-συνεχής λειτουργία καλλιέργειας μικροφυκών αποτελεί 
μια αποτελεσματική στρατηγική για την αύξηση της συνολικά παραγόμενης βιομάζας. 
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The genus Chlorella constitutes one of the commercially cultivated microalgae 
worldwidely, with a variety of applications in the feed and food industry. In the current 
study, four diagnostic cultivation experiments of the microalgal Chlorella sorokiniana 
were performed in an open 100 L circular pond towards the establishment of an efficient 
operational strategy at a semi-pilot scale, leading to increased biomass production. The 
duration of each cultivation experiment was 21 days, while, periodically, pH treatments 
(10 min at pH 3 or 20 min at pH 12, by rotation) were applied for all the diagnostic trials, 
upon the observation of contaminants in C. sorokiniana culture. The applied policies 
were: a) a batch operation b) a semi-continuous operation with collection of 5L culture 
and concomitant refill with fresh Bold Basal Medium (BBM) twice a day, starting from 
the 5th day of cultivation c) a semi-continuous operation with collection/refill of 10L 
culture with fresh BBM once a day, starting from the 5th cultivation day and d) a semi-
continuous operation with collection/refill of 10L culture with BBM once a day, starting 
from the 11th day of cultivation. The culture performance was monitored through optical 
density measurements (750nm) twice a day, while dry cell weight (DCW) measurements 
were carried out every 48 h. Moreover, in all diagnostic cultures, sodium bicarbonate 
was used as an inorganic carbon source, while nitrogen sufficiency was ensured 
through additional doses of NaNO3. The highest biomass production was recorded 
when a semi-continuous operational strategy of a daily collection/refill of 10L culture 
with fresh BBM was applied at an early stage of the cultivation period (diagnostic 
experiment ‘c’). The produced dry biomass, amounted to ~140 g in total, was 65 % 
higher than that of the batch process. The semi-continuous operational mode seems to 
be an effective strategy for microalgae cultivation since it can notably enhance the total 
process productivity.  
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Το πολλαπλούν μυέλωμα (ΠΜ), μια αιματολογική κακοήθεια των πλασματοκυττάρων, 
χαρακτηρίζεται από την εμφάνιση μονοκλωνικής πρωτεΐνης στον ορό ή και τα ούρα του 
ασθενούς και αυξημένο βαθμό οστεοπόρωσης. Στο πλαίσιο της συγκεκριμένης 
εργασίας μελετήθηκε το γενετικό υπόβαθρο της οστεοπόρωσης σε ασθενείς με ΠΜ 
μέσω της μελέτης μιας σειράς πολυμορφισμών του γονιδίου CER1: rs3747532 
(c.194C>G), rs1494360 (c.507+506G>T), rs7022304 (c.508-182A>G), rs17289263 
(c.531A>G) και rs74434454 (c.121T>C). Αναλύθηκαν 107 δείγματα αίματος ασθενών 
με Έρπον Πολλαπλούν Μυέλωμα (ΕΠΜ) ή Μονοκλωνική γαμμαπάθεια (ΜΓ) και 20 
δείγματα αίματος υγιών ατόμων. Ο στόχος της μελέτης ήταν η ανάλυση της συσχέτισης 
των πολυμορφισμών του γονιδίου CER1 με την ανάπτυξη οστικής αποδόμησης σε 
ασθενείς με ΠΜ. Πραγματοποιήθηκε απομόνωση DNA, PCR για τους υπό μελέτη 
πολυμορφισμούς και αλληλούχηση κατά Sanger. Η συχνότητα του μεταλλαγμένου 
αλληλομόρφου του rs7022304 ήταν 64.29% στους ασθενείς με ΠΜ, ενώ στους υγιείς 
26.32% (p-value0.05). Ως προς τον πολυμορφισμό rs3747532 (c.194C>G) η συχνότητα 
εμφάνισης του μεταλλαγμένου αλληλομόρφου στους ασθενείς ήταν 58.97%, ενώ στους 
υγιείς 89.28% (p-value0.05). Για τους πολυμορφισμούς rs1494360, rs17289263, 
rs74434454 δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά ανάμεσα στους ασθενείς και τα 
υγιή άτομα, αν και σε όλες τις περιπτώσεις η συχνότητα εμφάνισης του μεταλλαγμένου 
αλληλομόρφου στους ασθενείς ήταν αυξημένη συγκριτικά με τους υγιείς. Αναφορικά με 
τους πολυμορφισμούς με στατιστικά σημαντική διαφορά στη συχνότητα του 
μεταλλαγμένου αλληλομόρφου στους ασθενείς με ΠΜ, ο rs7022304 έχει συνδεθεί με 
μειωμένη οστική πυκνότητα. Επιπρόσθετα, η συχνότερη εμφάνιση του μεταλλαγμένου 
αλληλομόρφου του rs3747532 στους υγιείς πιθανόν να υποδηλώνει ένα πλεονέκτημα 
λειτουργίας έναντι της αλληλουχίας αναφοράς. Συμπερασματικά, οι δύο 
προαναφερόμενοι πολυμορφισμοί θα μπορούσε να χρησιμοποιηθούν ως δείκτες για 
τον προληπτικό εντοπισμό ασθενών με ΠΜ με υψηλό βαθμό οστικής αποδόμησης. 
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Multiple myeloma (MΜ), a hematologic malignancy of plasma cells, is characterized by 
the appearance of monoclonal protein in the patient's serum and urine as well as an 
increased degree of osteoporosis. In the context of this study, we studied the genetic 
background of osteoporosis in patients with MM through the analysis of a series of 
polymorphisms of the CER1 gene: rs3747532 (c.194C>G), rs1494360 (c.507+506G>T), 
rs7022304 (c.508-182A>G ), rs17289263 (c.531A>G) and rs74434454 (c.121T>C). In 
total, 107 blood samples from patients with Multiple Myeloma (MM) or Monoclonal 
Gammopathy (MGUS) and 20 blood samples from healthy individuals were analyzed. 
The aim of the study was to analyze the association between CER1 gene 
polymorphisms and the development of osteoporosis in patients with MM. DNA 
isolation, PCR for the studied polymorphisms and Sanger sequencing were performed. 
The frequency of the mutated allele of rs7022304 was 64.29% in patients with MM, while 
in healthy subjects it was 26.32% (p-value0.05). Regarding the rs3747532 (c.194C>G) 
polymorphism, the incidence of the mutated allele in patients was 58.97%, while in 
healthy subjects 89.28% (p-value0.05). For the rs1494360, rs17289263, rs74434454 
polymorphisms, no statistically significant differences were found between patients and 
healthy individuals, although in all cases the frequency of the mutated allele in patients 
was increased compared to the control group. Regarding the polymorphisms with a 
statistically significant difference in the frequency of the mutated allele in MM patients, 
rs7022304 has been associated with reduced bone density. In addition, the more 
frequent occurrence of the mutant allele of rs3747532 in healthy subjects may indicate 
a functional advantage over the reference sequence. In conclusion, the two 
aforementioned polymorphisms could be used as markers for the early identification of 
MM patients with a high degree of bone resorption. 
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H ελληνική παράκτια αλιεία χαρακτηρίζεται από ποικιλομορφία στη χρήση εργαλείων. 
Τα στατικά εργαλεία όπως οι βολκοί χρησιμοποιούνται από τους ψαράδες της περιοχής 
του Θερμαϊκού κόλπου με κύριο είδος στόχο το μπλε καβούρι Callinectes sapidus. 
Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η σύγκριση της αποδοτικότητας των βολκών και 
των ορθογώνιων ιχθυοπαγίδων. Πραγματοποιηθήκαν 12 παράλληλες δειγματοληψίες 
για τα δύο εργαλεία, από τον Ιούνιο έως τον Σεπτέμβριο του 2020 στον ανατολικό 
Θερμαϊκό κόλπο, ανοιχτά της Νέας Μηχανιώνας. Κάθε δειγματοληπτική προσπάθεια 
αποτελούταν από 10 παγίδες ανά εργαλείο, ενώ πραγματοποιηθήκαν και καταγραφές 
με καταδύσεις. Oι ταξινομικές ομάδες που καταγράφηκαν ήταν ιχθύες, μαλλάκια, 
καρκινοειδή και λοιπά ασπόνδυλα. Στις ομάδες αυτές υπήρχαν τόσο εμπορικά όσο και 
παρεμπίπτοντα και απορριπτόμενα αλιεύματα. Στους ιχθύες οι κυρίες οικογένειες ειδών 
που αναγνωρίστηκαν ήταν τα σπαροειδή Diplodus annularis, Pagellus erythrinus κ.α. 
Στα μαλλάκια τα κύρια είδη ήταν το χταπόδι Octopus vulgaris και η κοινή σουπιά Sepia 
officinalis και στα καρκινοειδή το Maja crispata. Σε ότι αφορά τα υπόλοιπα ασπόνδυλα 
τα κύρια ήταν οι πορφύρες Βolinus brandaris και Hexaplex trunculus. Διαφορές 
παρατηρήθηκαν στην αφθονία των ομάδων στα δυο εργαλεία. Ειδικότερα, οι 
ιχθυοπαγίδες έπιαναν κυρίως ιχθύες και οι βολκοί δεκάποδα και γαστερόποδα ενώ τα 
μαλλάκια κυμαίνονταν στον ίδιο αριθμό και στα δυο εργαλεία. Οι διαφορές αυτές 
αποδόθηκαν στη διαφορετική λειτουργικότητα των εργαλείων και συνεπώς στη 
διαφορετική επιλεκτικότητα τους, καταλήγοντας στο ότι ιχθυοπαγίδες είναι 
καταλληλότερες για την αλίευση ιχθύων καθώς χρειάζεται ενεργή κολύμβηση για να 
εισέλθουν σε αυτές, ενώ οι βολκοί είναι πιο ευκολά προσβάσιμοι για δεκάποδα και 
γενικότερα για βενθικά ασπόνδυλα. Η πιο σωστή κατανόηση και καταγραφή της 
αποδοτικότητας του κάθε αλιευτικού εργαλείου επιτρέπει την καλύτερη διαχείριση της 
αλιευτικής προσπάθειας με σκοπό την βέλτιστη λειτουργία των αλιέων στα παράκτια 
οικοσυστήματα.  
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Greek coastal fisheries are characterized by diversity in the use and efficiency of fishing 
gear. Static trap-like gears such as fyke-nets are used by the fishers of the Thermaikos 
Gulf area with the main target species being the blue crab Callinectes sapidus. The 
purpose of this work was to compare the efficiency of fyke-nets and rectangular fishing 
traps. Between June and September 2020, 12 synchronized samplings were carried out 
for the two gears, in the eastern Thermaikos Gulf, off Nea Michaniona. Each sampling 
effort consisted of 10 traps per gear, while scientific diving recordings were also carried 
out. All the taxonomic groups that caught were fish, molluscs, crustaceans, and other 
invertebrates. These specimens were distinguished into commercial, by-catch, and 
discarded groups. The main fish families that were identified within those groups were 
the Sparidae such as Diplodus annularis and Pagellus erythrinus. In terms of 
cephalopods, the main species were Octopus vulgaris and Sepia officinalis, while 
considering crustaceans the most common species was Maja crispata. Finally, as far as 
the rest of the invertebrates are concerned, the main ones were the Bolinus brandaris 
and Hexaplex trunculus. Differences were observed in the abundance of different 
taxonomic groups between the two gears. More specifically, the traps caught mainly 
fish, while the fyke-nets caught decapods and gastropods, while the catches 
cephalopods were similar between the two gears. These differences were attributed to 
the unlike functionality of the gear and therefore to their different selectivity, concluding 
that fish traps are more suitable for catching fish as active swimming is needed to enter 
them, while fyke-nets are more easily accessible for decapods and generally for benthic 
invertebrates. A deeper understanding of the efficiency of fishing gears allows better 
management of the fishing effort with the aim of optimizing the effort of fishers within 
coastal ecosystems. 
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Οι λακτοβάκιλλοι είναι βακτήρια γαλακτικού οξέος, τα οποία αποικίζουν το μικροβίωμα 
ζωντανών οργανισμών και τροφίμων, και παρουσιάζουν σημαντικές λειτουργικές 
ιδιότητες. Κάποια στελέχη εμφανίζουν προβιοτικό δυναμικό, καθώς η κατανάλωση τους 
μπορεί να έχει θετικό αντίκτυπο στην υγεία του ξενιστή. Η αυξημένη προσβασιμότητα 
σε ομικές πλατφόρμες και η διαθεσιμότητα βιοπληροφορικών εργαλείων για την 
ανάλυση μεγάλου όγκου δεδομένων έχουν συμβάλλει καταλυτικά στην μελέτη τους. 
Σήμερα, ο αριθμός των διαθέσιμων γονιδιωμάτων λακτοβακίλλων έχει αυξηθεί 
κατακόρυφα, συμβάλλοντας στην ακριβή φυλογενετική ταξινόμηση στελεχών με υψηλή 
γενετική ομοιότητα αλλά και στην μελέτη της εξελικτικής τους ιστορίας. Πρόσφατα, 
προσδιορίσαμε την πλήρη γενωμική αλληλουχία (whole genome sequence, WGS) 
τριών λακτοβακίλλων απομονωμένων από προϊόντα ζύμωσης, τα οποία παρουσιάζουν 
τεχνολογικό ενδιαφέρον και προβιοτικό δυναμικό. Η WGS χρησιμοποιήθηκε για την 
κατασκευή φυλογενετικού δέντρου και τον προσδιορισμό της γενετικής ομοιότητας με 
συγγενικά βακτήρια, καθώς και για την ανίχνευση γονιδίων που συμβάλλουν στην 
εμφάνιση φαινοτύπων ενδιαφέροντος. Πιο συγκεκριμένα, χρησιμοποιώντας μεθόδους 
συγκριτικής γονιδιωματικής, εντοπίσαμε γονίδια που καθορίζουν την προσκόλληση των 
στελεχών σε βιοτικές και αβιοτικές επιφάνειες, και την αντοχή τους στις συνθήκες του 
γαστρεντερικού σωλήνα. Επιπλεόν, οπερόνια για την παραγωγή αντιμικροβιακών 
μεταβολιτών και βακτηριοσινών επισημάνθηκαν στο γονιδίωμα των στελεχών 
ενδιαφέροντος με την χρήση των εργαλείων EggNOG, BlastKOALA και BAGEL4. Τέλος, 
οι φαινότυποι ενδιαφέροντος διευρευνήθηκαν, in vitro, με τη χρήση καθιερωμένων 
πρωτοκόλλων. Η ανίχνευση και ο χαρακτηρισμός των ενεργών βιομορίων με την χρήση 
πρωτεομικών και μεταβολικών αναλύσεων, βρίσκεται σε εξέλιξη. 
 
Η μελέτη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου «InTechThrace: Ενοποίηση 
τεχνολογιών για βιοϊατρική έρευνα: ανάλυση βιοδεικτών σε πολλαπλά επίπεδα στη 
Θράκη» (Κωδικός MIS 5047285), στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Επιχειρηματικότητας 
Ανταγωνιστικότητας και Καινοτομίας» (ΕΠΑνΕΚ), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικούς πόρους (ΕΣΠΑ 
2014-2020). 
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Lactobacilli inhabit the food and host microbiota, exhibiting important functional and 
health-promoting properties. The high accessibility of omic platforms and the availability 
of bioinformatic algorithms and tools for big data analysis have streamlined the in-depth 
study of lactobacilli derived from these complex samples. Indeed, the sharp increase of 
available whole genome sequences (WGS) of strains derived from fermented products 
and/or host microbiota, has facilitated phylogenomic and functional genomic studies for 
the investigation of their phenotypical characteristics, in silico. Recently, we determined 
the WGS of three novel lactobacilli of biotechnological interest and probiotic potential, 
originally isolated from fermented foodstuffs. The WGS of the strains was used to 
construct a phylogenetic tree and determine genome identity with other closely- or 
distantly- related species, as well as to pinpoint genes of interest. More specifically, we 
focused on loci involved in host-microbe and microbe-microbe interactions. Using 
comparative genomics, we identified genes and genetic clusters involved in adhesion 
and survival in the gastrointestinal niche. Furthermore, loci involved in the production of 
antimicrobial metabolites and bacteriocins were annotated using EggNOG, BlastKOALA 
and BAGEL4. Τhe functionality of the annotated peptides was predicted based on 
sequence percentage identity and structural conservation to experimentally validated 
bacteriocins. Finally, phenotypes of interest were examined in vitro, using established 
tests. Ongoing metabolomic and proteomic studies focus on the structural and functional 
characterization of molecules involved in the recorded phenotypes. 
 
The study has been conducted by the project “InTechThrace: Integrated Technologies 
in biomedical research: multilevel biomarker analysis in Thrace” (MIS Code 5047285), 
under the Operational Program “Competitiveness, Entrepreneurship & Innovation” 
(EPAnEK), co-funded by the European Regional Development Fund (ERDF) and 
national resources (Partnership Agreement 2014-2020). 
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Η αλδεϋδική αφυδρογονάση 3A1 (ALDH3A1) είναι η ισομορφή της πρωτεϊνικής 
οικογένειας ALDH που εκφράζεται κυρίως στο σάλιο, τον οισοφάγο, το στομάχι, την 
ουροδόχο κύστη, τον κερατοειδή, τους πνεύμονες και το δέρμα. Το ένζυμο καταλύει την 
οξείδωση τοξικών αλδεϋδών σε μη τοξικά προϊόντα. Λόγω της έκφρασής της σε ιστούς 
που αποτελούν κύριες εισόδους στο ανθρώπινο σώμα, η ALDH3A1 θα μπορούσε να 
συμμετέχει ενεργά στην πρώτη γραμμή άμυνας του οργανισμού. Εκτός αυτού, η 
θεραπεία καρκίνων στο κεφάλι και λαιμό με χημειοθεραπεία μειώνει τη δράση της 
ALDH3A1, προκαλώντας ξηροστομία και άλλες δυσάρεστες επιπτώσεις. . Το ειδικό 
υπόστρωμα της πρωτεΐνης είναι αλδεΰδες μεσαίου μεγέθους όπως η βενζαλδεΰδη, 
μπορεί όμως να οξειδώσει και την ακεταλδεΰδη. Επιπλέον, η ALDH3A1 έχει δράση 
εστεράσης. Στην εργασία αυτή μελετήσαμε την επίδραση 15 φυτοχημικών ουσιών στη 
δράση αφυδρογονάσης της ALDH3A1 έναντι της βενζαλδεΰδης και της ακεταλδεΰδης. 
Επιπλέον, ελέγχθηκε η επίδραση όλων των ουσιών ως προς τη δράση εστεράσης της 
ALDH3A1 με υπόστρωμα τον οξικό παρα-νιτροφαινυλεστέρα . Τα αποτελέσματά μας 
έδειξαν ότι η παρουσία αυτών των ουσιών δεν επηρέασε τη δράση της ALDH3A1 έναντι 
της βενζαλδεΰδης , ενώ η παρουσία της Κιτράλης, Κουμκουάτ, Λουΐζας και Λιμονένιου 
αύξησαν τη δράση της πρωτεΐνης έναντι της ακεταλδεΰδης και η παρουσία της Μέντας 
και Καρβόνης τη μείωσαν. Επιπλέον, η δράση εστεράσης της ALDH3A1 μειώθηκε 
παρουσία 7 από τα αιθέρια έλαια που δοκιμάστηκαν. Προκειμένου να μελετηθεί η 
αλληλεπίδραση αυτών των ουσιών με την πρωτεΐνη είναι σε εξέλιξη πειράματα 
κρυσταλλώσεων για την επίλυση της τρισδιάστατης δομής των συμπλόκων με 
κρυσταλλογραφία ακτίνων Χ.  
 
Ευχαριστίες: «InTechThrace: Ολοκληρωμένες Τεχνολογίες στη βιοϊατρική έρευνα: 
πολυεπίπεδη ανάλυση βιοδεικτών στη Θράκη» (Κωδικός MIS 5047285), 
«Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ) και Ευρωπαϊκό 
Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικοί πόροι (Συμφωνία Συνεργασίας 
22014-2 ). 
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Human Aldehyde dehydrogenase 3A1 (hALDH3A1) is the main isoform of ALDH’s 
family expressed in saliva, esophagus, stomach, urinary bladder, cornea, lung, and skin. 
The enzyme catalyzes the oxidation of endogenous and exogenous toxic aldehydes into 
non-toxic products. Because of its expression in tissues which constitute the main 
entrances of human body, ALDH3A1 could actively participate in the first line of defense. 
Besides that, treatment of neck cancer with chemoherapy decreases ALDH3A1’s 
activity, causing xerostomia and other unpleasant effects. In this study we evaluated the 
effect of selected natural phytochemicals, which can be part of the diet, 
againstALDH3A1’s catalytic activity and substrate specificity. While ALDH3A1’s specific 
substrate is medium chain aldehydes like benzaldehyde, it can also oxidize 
acetaldehyde. Apart from this, ALDH3A1 can act as an esterase. In particular, 
ALDH3A1’s dehydrogenase activity was estimated in the presence of 15 
phytochemicals against either its specific substrate or acetaldehyde. Additionally, 
ALDH3A1’s esterase activity was tested with para-nitrophenyl acetate as a substrate for 
the full range of substances. Our results show that while ALDH3A1’s activity against 
benzaldehyde did not change significantly, against acetaldehyde was increased in the 
presence of Citral, Kumquat, Aloysia and Limonene and decreased in the presence of 
Spearmint and Carvone. Moreover, esterase activity of ALDH3A1 was decreased by 7 
of the essential oils tested. In order to better understand the effect of the substances 
which gave the most prominent effects, crystallization experiments of the complexes 
have been set up.  
 
Acknowledgements: “InTechThrace: Integrated Technologies in biomedical research: 
multilevel biomarker analysis in Thrace” (MIS Code 5047285), “Competitiveness, 
Entrepreneurship & Innovation” (EPAnEK) and European Regional Development Fund 
(ERDF) and national resources (Partnership Agreement 2014-2020). 
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Η ανδρική υπογονιμότητα είναι μια σχετικά συχνή παθολογική κατάσταση που φαίνεται 
να απασχολεί σημαντικό ποσοστό των ζευγαριών που βρίσκονται σε αναπαραγωγική 
ηλικία. Μεταξύ των διαφόρων υποτύπων της ανδρικής υπογονιμότητας, η γενετική βάση 
της ολιγοσπερμίας δεν έχει πλήρως διευκρινιστεί. Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν 
η διερεύνηση του γενετικού προφίλ ανδρών με ολιγοσπερμία και η καταγραφή και 
ανάδειξη πολυμορφισμών που σχετίζονται με αυτή με την αξιοποίηση της μεθόδου 
αλληλούχησης νέας γενιάς (Next Generation Sequencing). Αρχικά, έγινε απομόνωση 
DNA από δείγματα αίματος νορμοσπερμικών και ολιγοσπερμικών ανδρών. Μετά την 
αλληλούχηση ολόκληρου του γονιδιώματος, ακολούθησε βιοπληροφορική ανάλυση 
προκειμένου να εντοπιστούν μεταλλάξεις που εντοπίζονται μόνο στους 
ολιγοσπερμικούς άνδρες και πιθανόν συμβάλλουν στην εμφάνιση του φαινοτύπου. 
Έπειτα από εφαρμογή μιας σειράς φίλτρων, επιλέχθηκαν συνολικά 215 πολυμορφισμοί 
σε κωδικές περιοχές (78 υψηλής επίδρασης και 137 μέτριας επίδρασης), οι οποίοι 
εντοπίζονται αποκλειστικά σε ολιγοσπερμικούς άνδρες. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε 
ανάλυση οντολογίας (Gene Ontology analysis) ώστε να διερευνηθεί ο ρόλος των 
γονιδίων στα οποία εντοπίζονται οι πολυμορφισμοί. Προέκυψε ότι αυτά συμμετέχουν σε 
σημαντικές για το κύτταρο διεργασίες, όπως η οργάνωση και ο σχηματισμός δομικών 
συστατικών του κυτταροσκελετού. Επηρεάζεται συγκεκριμένα η κατασκευή του 
αξονήματος, μιας δομής που εντοπίζεται στο εσωτερικό του μαστιγίου των 
σπερματοζωαρίων. Επιπλέον, μεταλλάξεις που επηρεάζουν τη δομή και τη λειτουργία 
των μικροσωληνίσκων μπορούν να προκαλέσουν προβλήματα στον σχηματισμό της 
μιτωτικής ατράκτου που απαιτείται για την διαδικασία της σπερματογένεσης. Πολλές 
από τις μεταλλάξεις επίσης εντοπίστηκαν σε γονίδια που έχουν συσχετιστεί στο 
παρελθόν με την ανδρική υπογονιμότητα ή την σπερματογένεση. Επομένως, η 
συγκεκριμένη μελέτη μπορεί να συμβάλλει στην κατανόηση των μοριακών μηχανισμών 
που εμπλέκονται στην εμφάνιση ολιγοσπερμίας. 

 

120



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

INVESTIGATION OF THE GENETIC PROFILE OF MEN WITH 
OLIGOZOOSPERMIA USING NEXT-GENERATION SEQUENCING 

(NGS) 

 

     

 

Kyrgiafini Maria-Anna1, Patsali Georgia1, Giannoulis Themistoklis2, 
Chatziparasidou Alexia3, Christoforidis Nikolaos3, Mamuris Zissis1 

 

     

 

1Laboratory of Genetics, Comparative and Evolutionary Biology, Department of 
Biochemistry and Biotechnology, University of Thessaly, Viopolis, Larissa, Greece 

2Laboratory of Biology, Genetics and Bioinformatics, Department of Animal Sciences, 
University of Thessaly, Gaiopolis, Larissa, Greece 

3Embryolab IVF Unit, Kalamaria, Thessaloniki, Greece 

 

     

 

Male infertility is a relatively common pathological condition that affects a significant 
percentage of couples of reproductive age. Among the various subtypes of male 
infertility, the genetic basis of oligozoospermia has not yet been fully elucidated. The 
present study aimed to investigate the genetic profile of men with oligozoospermia and 
to report polymorphisms associated with oligozoospermia by using next-generation 
sequencing (NGS). At first, DNA was isolated from blood samples of normozoospermic 
and oligozoospermic men. After whole genome sequencing, bioinformatic analysis 
followed in order to identify mutations found only in oligozoospermic males that possibly 
contribute to the phenotype. After variant prioritization with a series of filters, a total of 
215 coding region variants were selected (78 of high impact and 137 of moderate 
impact), which are found exclusively in oligozoospermic men. Additionally, a gene 
ontology analysis (GO) was performed to investigate the role of the genes in which the 
variants are mapped. The genes are involved in important cellular processes, such as 
the organization and formation of structural components of the cytoskeleton. The 
construction of the axoneme, a structure located inside the sperm flagellum, is 
specifically affected. Furthermore, mutations that affect the structure and function of 
microtubules can disrupt the formation of the mitotic spindle that is required for the 
process of spermatogenesis. Many of the mutations were also located in genes 
previously associated with male infertility or spermatogenesis. Therefore, this particular 
study may contribute to a better understanding of the molecular mechanisms involved 
in the pathogenesis of oligozoospermia. 
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Η υπογονιμότητα σήμερα πλήττει σχεδόν 1 στα 7 ζευγάρια που βρίσκονται σε 
αναπαραγωγική ηλικία και ο ανδρικός παράγοντας συνεισφέρει στο 50% των 
περιπτώσεων. Η ανδρική υπογονιμότητα είναι μια πολυπαραγοντική διαταραχή στην 
οποία εμπλέκονται περιβαλλοντικοί και γενετικοί παράγοντες. Αρκετές μελέτες έχουν 
συσχετίσει τα μη κωδικοποιητικά RNAs με την ανδρική υπογονιμότητα ενώ πρόσφατα 
αποδείχθηκε η συνεισφορά των μιτοχονδρίων σε πολλές κυτταρικές διεργασίες και 
ασθένειες. Ωστόσο, ο ρόλος των μιτοχονδρίων στην ανδρική υπογονιμότητα δεν έχει 
διευκρινιστεί πλήρως. Στην συγκεκριμένη μελέτη διερευνήθηκαν πολυμορφισμοί σε μη 
κωδικοποιητικα RNAs τα οποία στοχεύουν γονίδια που επηρεάζουν τη λειτουργία και τη 
δυναμική των μιτοχονδρίων. Συγκεκριμένα, χρησιμοποιήθηκαν δείγματα αίματος από 
νορμοσπερμικούς και μη νορμοσπερμικούς άνδρες και μετά την αλληλούχηση 
ολόκληρου του γονιδιώματος ακολούθησε βιοπληροφορική ανάλυση ώστε να 
εντοπιστούν μοναδικές μεταλλάξεις μεταξύ υπογόνιμων και νορμοσπερμικών ανδρών. 
Από το φιλτράρισμα που πραγματοποιήθηκε ώστε να εντοπιστούν οι σημαντικότεροι 
πολυμορφισμοί, εντοπίστηκαν συνολικά 121 πολυμορφισμοί σε 9 lncRNAs που 
πιθανόν επηρεάζουν την λειτουργία των μιτοχονδρίων. Οι παραπάνω μεταλλάξεις 
εντοπίζονται μόνο σε υπογόνιμους άνδρες και επιπλέον, 23 από αυτούς οδηγούν σε 
δημιουργία ή/και απώλεια θέσης αλληλεπίδρασης μεταξύ lncRNA-miRNA, σύμφωνα με 
τη βάση δεδομένων LncRNASNP2, ενώ άλλοι 4 από αυτούς έχουν συσχετιστεί στο 
παρελθόν με καρκίνο του αναπαραγωγικού συστήματος ο οποίος συνδέεται συχνά με 
την υπογονιμότητα. Ακόμη, 5 από αυτούς τους πολυμορφισμούς εντοπίζονται και στους 
τρεις υποτύπους ανδρικής υπογονιμότητας. Παρόλο που η επίδραση των παραπάνω 
πολυμορφισμών στην λειτουργία των μιτοχονδρίων και την εμφάνιση υπογονιμότητας 
χρήζει περαιτέρω διερεύνησης, η παρούσα μελέτη συμβάλλει στην καλύτερη κατανόηση 
των μοριακών μηχανισμών που εμπλέκονται στην ανδρική υπογονιμότητα και 
αποδεικνύει τον σημαντικό ρόλο των lncRNAs σε αυτή. 
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Infertility today affects almost 1 in 7 couples of reproductive age and the male factor 
contributes to 50% of all cases. Male infertility is a multifactorial disorder that involves 
environmental and genetic factors. Several studies have associated noncoding RNAs 
with male infertility, while the contribution of mitochondria to many cellular processes 
and diseases has recently been demonstrated. However, the role of mitochondria in 
male infertility has not been fully elucidated. In this particular study, variants in 
noncoding RNAs targeting genes that affect mitochondrial function and dynamics were 
investigated. More specifically, blood samples from normozoospermic and non-
normozoospermic men were used, and whole genome sequencing was followed by 
bioinformatics analysis to identify mutations found only in infertile men and not in 
normozoospermic. After variant prioritization with several filters, a total of 121 
polymorphisms were identified in 9 lncRNAs that probably affect mitochondrial function. 
These mutations are only found in infertile men and 23 of them lead to the gain and/or 
loss of lncRNA-miRNA interaction sites, according to the LncRNASNP2 database. 4 of 
them have previously been also associated with reproductive cancers that are often 
linked with infertility. Furthermore, 5 of these variants are found in all three subtypes of 
male infertility. Although the effect of the above polymorphisms on mitochondrial 
function and infertility needs further investigation, the present study contributes to a 
better understanding of the molecular mechanisms involved in male infertility and proves 
the important role of lncRNAs in it. 
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Οι αναιμίες είναι ασθένειες που έχουν αμιγώς γενετική βάση και τα συμπτώματα τους 
ποικίλλουν από μικρές αποκλίσεις στις φυσιολογικές τιμές των αιματολογικών δεικτών 
μέχρι και καταστάσεις που απαιτούν συχνές μεταγγίσεις αίματος ή δεν είναι καν 
συμβατές με τη ζωή. Από την άλλη, μια σπάνια αλλά καλοήθης κατάσταση, η  
Κληρονομική Παραμονή Εμβρυϊκής Αιμοσφαιρίνης (Hereditary Persistence of Fetal 
Hemoglobin – HPFH) είναι ασυμπτωματική και μπορεί να διαγνωστεί τυχαία μέσω 
αιματολογικών εξετάσεων ρουτίνας. Η HPFH διακρίνεται σε δύο τύπους βάσει του 
είδους της μεταλλαγής που την επάγει: την deletional που χαρακτηρίζεται από μεγάλης 
έκτασης ελλείμματα στο σύμπλεγμα γονιδίων της β-σφαιρίνης, και την non-deletional 
που χαρακτηρίζεται κυρίως από σημειακές μεταλλαγές, τόσο εντός όσο και εκτός του 
συμπλέγματος γονιδίων της β-σφαιρίνης. Στην παρούσα εργασία, αντικείμενο μελέτης 
αποτελεί μία πυρηνική οικογένεια ελληνικής καταγωγής με εργαστηριακή διάγνωση 
υψηλής συγκέντρωσης εμβρυϊκής αιμοσφαιρίνης (HbF) τόσο στην κόρη όσο και στον 
πατέρα. Η ανάλυση εστιάζει στην μοριακή γενετική μελέτη των γονιδίων KLF1 και 
BCL11A, καθώς και σε ρυθμιστικές περιοχές των γονιδίων της γ-σφαιρίνης (HBG1 και 
HBG2), τα οποία διαδραματίζουν κύριο ρόλο στο μονοπάτι του hemoglobin-switching. 
Συγκεκριμένα, εφαρμόσθηκαν πειραματικές διαδικασίες ενίσχυσης των περιοχών του 
ενδιαφέροντος από γενωμικό DNA ολικού περιφερικού αίματος και αλληλούχηση κατά 
Sanger. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανίχνευση σημειακών μεταλλαγών 
εντός ή εκτός του συμπλέγματος γονιδίων της β-σφαιρίνης, οι οποίες θα συσχετίζονται 
με το φαινότυπο στη συγκεκριμένη οικογένεια. Η HPFH, παρουσιάζει ιδιαίτερο 
ερευνητικό ενδιαφέρον υπό το πρίσμα της θεραπείας της β-θαλασσαιμίας και 
δρεπανοκυτταρικής αναιμίας, δεδομένου ότι η επαγωγή υψηλών ποσοστών HbF θα 
μπορούσε να αποκαταστήσει την μειωμένη σύνθεση της HbA, ώστε οι πάσχοντες να 
απαλλαχθούν μερικώς από τις δυσκολίες που συνεπάγονται  οι συνεχόμενες 
μεταγγίσεις αίματος. 
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Anaemias are diseases with a strong genetic basis and their symptoms vary from small 
deviations in the normal values of hematological indices, to conditions that require 
frequent blood transfusions or even not compatible with life. On the other hand, a rare 
but benign condition, namely Hereditary Persistence of Fetal Hemoglobin (HPFH) is 
asymptomatic and can be diagnosed incidentally through routine haematological 
testing. HPFH is divided into two subcategories based on the type of mutation that 
causes it: deletional, characterised by large deletions in the β-globin gene cluster, and 
non-deletional, characterised mainly by point mutations, both within and outside the β-
globin gene cluster. In the present study, we investigate the genetic background of a 
nuclear Greek family with laboratory diagnosis of high fetal hemoglobin (HbF) 
concentration in both the daughter and the father. The analysis focuses on the molecular 
genetic study of KLF1 and BCL11A, as well as regulatory regions of the γ-globin genes 
(HBG1 and HBG2), which play a major role in the hemoglobin-switching pathway. In 
particular, amplification of the genetic regions of interest was performed from peripheral 
blood genomic DNA followed by Sanger sequencing. The aim of this study is to detect 
point mutations within or outside the β-globin gene cluster possibly associated with the 
phenotype in this family. HPFH is of particular research interest in the light of the 
treatment of beta-thalassemia and sickle cell anaemia, since the induction of increased 
levels of HbF could restore the reduced synthesis of HbA, so that patients could be 
partially relieved from the difficulties of continuous blood transfusions. 
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Η μυασθένεια εντάσσεται στα σπάνια αυτοάνοσα νοσήματα καθώς η παθοφυσιολογία 
της προκαλείται από τη δημιουργία αυτοαντισωμάτων που στοχεύουν λειτουργικά μόρια 
της νευρομυϊκής σύναψης. Φαινοτυπικά χαρακτηρίζεται κυρίως από μυϊκή ατροφία σε 
συνδυασμό με μυϊκή κόπωση. Παρά το πλήθος επιδημιολογικών, μοριακών και 
γενετικών μελετών, η αιτιολογία πυροδότησης της- δεν είναι πλήρως εξακριβωμένη. Οι 
γενετικές έρευνες εστιάζονται στη μελέτη παραλλαγών γονιδίων που κωδικοποιούν για 
μόρια της μετασυναπτικής μεμβράνης, όπως ο υποδοχέας ακετυλοχολίνης (AChR) και 
στην πιθανή συσχέτιση αυτών με προδιάθεση για εμφάνιση μυασθένειας. Ειδικότερα, 
κύριο στόχο των αυτοαντισωμάτων αποτελεί η α υπομονάδα του AChR, γεγονός που 
την καθιστά κατάλληλο αντικείμενο μελέτης. Παράλληλα, για την κατανόηση- των 
παθογενετικών μηχανισμών της μυασθένειας, υιοθετείται στη βιβλιογραφία ένα ηλικιακό 
κριτήριο διχοτόμησης των ασθενών σε πρώιμης έναρξης (early-onset) με ηλικία 
εμφάνισης συμπτωμάτων 50 ετών και σε όψιμης έναρξης (late-onset) με ηλικία 
εμφάνισης συμπτωμάτων >51 ετών. Ο διαχωρισμός αυτός αναδεικνύει επιπλέον και 
μεροληψία φύλου, καθώς οι early-onset ασθενείς είναι κυρίως γυναίκες, ενώ οι late-
onset είναι κυρίως άντρες. Βάσει των παραπάνω, η παρούσα μελέτη στοχεύει στην 
ανίχνευση παραλλαγών του γονιδίου CHRNA1, το οποίο κωδικοποιεί την α υπομονάδα 
του AChR, σε 139 Έλληνες με μυασθένεια και στη συσχέτιση τους με την εμφάνιση της 
νόσου. Αναλυτικότερα, πραγματοποιήθηκε γονοτύπηση τύπου PCR-RFLP μίας μη-
κωδικής παραλλαγής του CHRNA1, σε συνδυασμό με αλληλούχιση του εξονίου-3 του 
CHRNA1 που κωδικοποιεί για την εξωκυτταρική επικράτεια της α υπομονάδας και 
ειδικότερα για τον αντιγονικό επίτοπο πρόσδεσης των αντι-AChR αντισωμάτων. 
Συνδυαστικά, η εξεύρεση πιθανών γονοτυπικών διαφορών μεταξύ δειγμάτων early- και 
late-onset ενδεχομένως να αποτελέσει εφαλτήριο για μελλοντικές έρευνες που θα 
εφαρμόζουν εξατομικευμένες προσεγγίσεις και θα αφορούν υποομάδες ασθενών με 
συγκεκριμένα χαρακτηριστικά της νόσου. 
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Myasthenia is a rare autoimmune disease given that its pathophysiology is caused by 
the production of autoantibodies that bind to functional molecules of the neuromuscular 
junction. Phenotypically, it is mainly characterized by muscle atrophy combined with 
muscle fatigue. Despite the multitude of epidemiological, molecular and genetic studies, 
its triggering etiology is not fully ascertained. Genetic research focuses on the study of 
variants in genes coding for molecules of the postsynaptic membrane, such as the 
acetylcholine receptor (AChR) and their possible association with predisposition to 
myasthenia. Specifically, the main target of the autoantibodies is the a subunit of AChR, 
which renders it an interesting subject of study. Furthermore, in order to achieve a 
deeper understanding -of the pathogenetic mechanisms of myasthenia, an age cut-off 
is adopted in literature dividing patients into early-onset (age of onset of symptoms at 
50 years) and late-onset (age of onset at >51 years). This categorization also highlights 
a sex bias, with early-onset patients being mostly women, while late-onset patients 
being mostly men. Based on the above, the present study aims to detect variants, in 
CHRNA1, the gene which encodes for the a subunit of AChR, among 139 Greek 
myasthenic patients in order to associate them with the disease. In detail, genotyping 
methods include PCR-RFLP analysis of a non-coding variant, combined with 
sequencing of the CHRNA1 region that encodes for the extracellular domain of the a 
subunit, the antigenic epitope for anti-AChR antibody binding. Identifying genotypic 
differences between early- and late-onset samples may serve as an initiation step for 
future investigations directed towards more personalized approaches and help 
determine subgroups of patients with specific disease characteristics. 
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Ο Ευρωπαϊκός εδαφοσκίουρος Spermophilus citellus (Linnaeus, 1766), αποτελεί  ένα 
εκ των δεκατεσσάρων ειδών του γένους Spermophilus Cuvier, 1825 της οικογένειας 
Sciuridae. Πρόκειται για ένα απειλούμενο είδος με τάσεις πληθυσμιακής μείωσης 
(Hegyeli, 2020) το οποίο απαντάται σε 13 χώρες της κεντρικής-ανατολικής Ευρωπαϊκής 
ηπείρου και στην Τουρκία. Το είδος έρχεται αντιμέτωπο με σοβαρές ανθρωπογενείς 
επεμβάσεις που οδηγούν σε υποβάθμιση και κατακερματισμό των ενδιαιτημάτων που 
προτιμά, τα οποία είναι κυρίως λιβαδικά οικοσυστήματα με μεσαία βλάστηση και 
αγροτικές εκτάσεις. Προηγούμενες μελέτες μιτοχονδριακού DNA, που 
πραγματοποιήθηκαν σε άτομα του είδους από ευρωπαϊκούς πληθυσμούς, τους 
διαχώρισαν σε δύο μεγάλες διακριτές ομάδες, τη βόρεια και τη νότια, με την τελευταία 
να παρουσιάζει μεγαλύτερη δια-πληθυσμιακή διαφοροποίηση και ποικιλία απλοτύπων. 
Ο ευρωπαϊκός εδαφοσκίουρος είναι το μόνο είδος του γένους που εντοπίζεται στην 
Ελλάδα, με εξάπλωση περιορισμένη στο βόρειο τμήμα της χώρας σε τρείς διακριτές 
περιοχές, όπου διαβιεί σε μικρούς πληθυσμούς. Στην παρούσα εργασία αναλύθηκαν, 
με τη χρήση μικροδορυφορικού DNA, 126 άτομα ελληνικών πληθυσμών και 46 άτομα 
από πληθυσμούς της Σερβίας, εκ των οποίων σχεδόν όλα είχαν χρησιμοποιηθεί σε 
γενετική μελέτη μιτοχονδριακού DNA. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η 
καταγραφή της γενετικής ποικιλότητας και η διερεύνηση της πληθυσμιακής δομής του 
είδους στην Ελλάδα και τη Σερβία, στοιχεία ουσιώδη για τον καθορισμό των μονάδων 
διατήρησης των πληθυσμών του είδους, στις οποίες θα σχεδιαστούν οι διαχειριστικές 
δράσεις. 
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The European Ground Squirrel (EGS) Spermophilus citellus (Linnaeus, 1766) is one of 
the 14 species included in the genus Spermophilus Cuvier, 1825 of the family Sciuridae. 
It is an endangered species with a declining population trend (Hegyeli, 2020)  which can 
be found in 13 countries of the central and eastern European continent and in Turkey. 
Anthropogenic interference and inappropriate land-management lead to deterioration 
and fragmentation of the habitats preferred by the species, like grassland and 
agricultural ecosystems. Previous research done on European populations of the 
species, using mitochondrial DNA, showed the existence of two separate groups, one 
northern and one southern. The later demonstrated higher intra-population 
differentiation and haplotype variety than the former. The EGS is the only representative 
of the genus in Greece, where it is distributed in the northern part of the country, 
confined in three separate areas where it lives in highly fragmented small populations. 
In the present study DNA samples from 126 Greek individuals and 46 Serbian, 
previously used for mitochondrial DNA research, were analyzed using microsatellite 
DNA markers. The aim of this study is to demonstrate the genetic diversity and to 
examine the population structure of the species in Greece and Serbia, facts that are 
crucial for the establishment of conservation units where appropriate management 
measures will be planed. 
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Η έρευνα του μικροβιώματος μετασχηματίζεται ραγδαία σε επιστήμη δεδομένων. Ο 
τεράστιος όγκος δεδομένων που παράγεται από την έρευνα των μικροβιωμάτων 
αποτελεί πρόκληση για τα υπάρχοντα πρότυπα και τις στρατηγικές διαχείρισης, όμως 
ταυτόχρονα αποτελεί και τεράστια ευκαιρία για νέες ανακαλύψεις. Η υπολογιστική 
ανάλυση τέτοιων δεδομένων από δείγματα που περιέχουν μη-καλλιεργήσιμους έως 
πρόσφατα μικροοργανισμούς μας επιτρέπει να κατανοήσουμε τις σχέσεις και 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ των μικροοργανισμών μιας κοινότητας όπως και τις γενετικές 
και λειτουργικές διαφοροποιήσεις των επιμέρους μικροοργανισμών της κοινότητας. Θα 
παρουσιάσω κάποιες από τις υπολογιστικές αναλύσεις και προσεγγίσεις που 
εφαρμόζουμε και θα καταδείξω τη μεγάλη σημασία της ενοποίησης δεδομένων 
μικροβιώματος από πολλές πηγές, για την ανακάλυψη νέας γνώσης. Επιπλέον, θα 
παρουσιάσω και παραδείγματα/αναλύσεις που επικεντρώνουν στο μικροβίωμα των ιών 
και την ποικιλότητά  τους σε επίπεδο λειτουργίας. 
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Microbiome research is rapidly transitioning into Data Science. The unprecedented 
volume of microbiome data being generated poses significant challenges with respect 
to standards and management strategies but also bears great new opportunities that 
can fuel discovery. Computational analysis of microbiome samples involving previously 
uncultured organisms is currently advancing our understanding of the structure and 
function of entire microbial communities and expanding our knowledge of the genetic 
and functional diversity of individual micro-organisms. I will describe some of our 
computational approaches and will emphasize the value of data processing integration 
in enabling the exploration of large metagenomic datasets and the discovery of novelty. 
I will present current approaches and will discuss a few science vignettes in the 
exploration of microbial, viral, and functional diversity. 
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Οι νευροεκφυλιστικές ασθένειες είναι ανίατες παθήσεις που χαρακτηρίζονται από 
προοδευτική απώλεια λειτουργικών νευρικών κυττάρων. Κύριο γνώρισμα πολλών εξ 
αυτών αποτελεί η συσσωμάτωση πρωτεϊνών, όπως η σχετιζόμενη με τους 
μικροσωληνίσκους πρωτεΐνη tau. Σε αντιδιαστολή, τα νευροστεροειδή, θεωρείται πως 
δρουν νευροπροστατευτικά ρυθμίζοντας την εγκεφαλική λειτουργία και με ταχείες μη 
γονιδιωματικές δράσεις. Στην παρούσα εργασία εξετάστηκε η επίδραση των 
νευροστεροειδών αλλοπρεγνανολόνη, (allo) και δεϋδροεπιανδροστερόνη, (DHEA) στα 
επίπεδα της φωσφορυλιωμένης στη θέση Ser404 (pS404) και της ολικής πρωτεΐνης tau 
σε τομές εγκεφάλου C57BL/6 μυών.  Στα ολικά εκχυλίσματα ιστού παρατηρήθηκε 
στατιστικά σημαντική αύξηση της φωσφορυλίωσης (λόγος pS404/ολική tau). Αντίθετα, 
στο εμπλουτισμένο σε μιτοχόνδρια κλάσμα παρατηρήθηκε αύξηση τόσο των επιπέδων 
της pS404 όσο και της ολικής tau, ενώ στο κλάσμα του κυτταροδιαλύματος τα επίπεδα 
της ολικής tau μειώθηκαν αισθητά. Εξετάστηκε επίσης η επίδραση υψηλής 
συγκέντρωσης ιόντων ασβεστίου και προέκυψε πρότυπο παρόμοιο με αυτό των 
νευροστεροειδών. Όμως, όταν διερευνήθηκε η επίδραση των allo και DHEA σε ιστό που 
έχει εμποτιστεί με υψηλή [Ca2+] φάνηκε μείωση των επιπέδων ολικής και pS404 
πρωτεΐνης στο κλάσμα μιτοχονδρίων. . Η ανάλυση της επίδρασης όλων των 
προαναφερθέντων συνθηκών σε δύο (PP2A, GSK-3β) από τα ένζυμα που τροποποιούν 
το πρότυπο φωσφορυλίωσης της πρωτεΐνης tau, έδειξε ότι τα επίπεδά τους παρέμειναν 
σταθερά, υποδηλώνοντας πως άλλα ένζυμα εμπλέκονται στη διαφορική ρύθμιση του 
λόγου pS404/ολική tau. Συνοψίζοντας, φαίνεται πως τα νευροστεροειδή και η υψηλή 
[Ca2+], όταν χορηγούνται ανεξάρτητα, επιδρούν παρομοίως στα επίπεδα pS404 και 
ολικής tau αλλά όταν χορηγούνται συνδυαστικά, τα νευροστεροειδή αποκτούν 
ρυθμιστικό ρόλο ενώ, κάθε επίδραση εξαρτάται από τον ενδοκυτταρικό εντοπισμό της 
πρωτεΐνης. 
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Neurodegenerative diseases are irreversible pathologies characterized by progressive 
loss of neuronal cells. The main feature of many of them is the aggregation, following 
disrupted folding, of proteins, with prominent example being the microtubule-associated 
protein tau. In contrast, neurosteroids are thought to have neuroprotective effects 
regulating the brain function, also, by rapid non-genomic actions. The present study 
aims at exploring the effect of the neurosteroids allopregnanolone, (allo) and 
dehydroepiandrosterone, (DHEA) on the levels of the phosphorylated at the Ser404 
residue (pS404) and total protein tau, using C57BL/6 mice brain slices. Our results 
showed that incubation with allo or DHEA led to a statistically significant increase in 
phosphorylation (pS404/total tau), in total extracts. Following tissue fractionation, we 
found that in the fraction enriched in mitochondria, the levels of both pS404 and total 
tau were increased while in contrast, in the cytosolic fraction total tau appeared to 
decrease significantly. Next, we investigated the effect of high concentration of calcium 
ions ([Ca2+]) and, interestingly, the resulting pattern was similar to that of neurosteroids. 
Assessment of allo or DHEA effect on high [Ca2+] perfused-tissue showed a decrease 
of tau levels mainly in the mitochondrial fraction. Finally, we investigated the effect of all 
the above-mentioned conditions on two (PP2A, GSK-3β) of the enzymes that modify 
the phosphorylation pattern of tau protein. We found that their levels remain unaffected, 
suggesting that other enzymes are involved in the differential regulation of the 
pS404/total tau ratio. In summary, it appears that neurosteroids and high [Ca2+], when 
administered independently, affect similarly pS404 and total tau levels, whereas when 
administered in combination, neurosteroids acquire a regulatory role while all above-
mentioned changes seem to depend on the intracellular localization of the protein.  
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Η αλδεϋδική αφυδρογονάση 3Α1 (ALDH3A1) είναι ένα αντιοξειδωτικό ένζυμο με κύρια 
δραστικότητα την οξείδωση αλδεϋδών μεσαίου μεγέθους προς τα αντίστοιχα 
καρβοξυλικά οξέα τους. Εμπλέκεται σε μηχανισμούς που σχετίζονται με την ομοιόσταση 
των κυττάρων, όπως ο κυτταρικός πολλαπλασιασμός, η ρύθμιση του κυτταρικού κύκλου 
και η απόκριση σε βλάβες του DNA. Επιπλέον της έχουν αποδοθεί οι ρόλοι του 
μοριακού συνοδού (σαπερόνη) και της κρυσταλλίνης στον κερατοειδή χιτώνα του 
ματιού, προστατεύοντάς τον από την υπεριώδη ακτινοβολία. Στην παρούσα μελέτη, 
βελτιστοποιήσαμε την έκφραση και τον καθαρισμό της ανθρώπινης ALDH3A1 
(hALDH3A1) σε βακτηριακά κύτταρα και πετύχαμε την παραγωγή καθαρής και 
ομοιογενούς πρωτεΐνης . Επιπλέον χαρακτηρίσαμε την ενζυμική δράση της πρωτεΐνης 
έναντι του ειδικού της υποστρώματος, της βενζαλδεΰδης, υπό διαφορετικές συνθήκες 
θερμοκρασίας (4-80°C) και ακτινοβολίας UVB. Τα ευρήματά μας υποστηρίζουν ότι η 
ALDH3A1 διατηρεί το 80% της ενζυμικής της δράσης έως τους 37°C. Όσον αφορά την 
επίδραση της ακτινοβολίας UVB, η πρωτεΐνη διατηρεί μια ενζυμική δράση άνω του 60 
% ακόμη και στα 30 λεπτά ακτινοβόλησης και πέφτει σε περίπου 30 % σε μία ώρα 
ακτινοβόλησης. Συμπερασματικά, η εργασία μας υπογραμμίζει τις επιπτώσεις που 
έχουν οι περιβαλλοντικοί παράγοντες στρες όπως η θερμοκρασία και η ακτινοβολία 
UVB στην ενζυμική δραστηριότητα της hALDH3A1.  
 
Η μελέτη αυτή διενεργήθηκε από το έργο «InTechThrace: Ολοκληρωμένες Τεχνολογίες 
στη βιοϊατρική έρευνα: ανάλυση πολυεπίπεδων βιοδεικτών στη Θράκη» (Κωδικός MIS 
5047285), στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανταγωνιστικότητα, 
Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία» (ΕΠΑνΕΚ), συγχρηματοδοτούμενο από την 
Ευρωπαϊκή Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικοί πόροι (Συμφωνία 
Εταιρικής Σχέσης 2014-2020). 
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Aldehyde dehydrogenase 3A1 (ALDH3A1) is an antioxidant enzyme with a variety of 
different functions, which main activity is to oxidize medium chain aldehydes to their 
corresponding carboxylic acids. It is implicated in various mechanisms related to cell 
homeostasis, such as cell proliferation, cell cycle regulation and DNA damage response 
and has been studied for its chaperone-like activity. It is also characterized for its 
structural role as a crystallin in the corneal, protecting it from UV-light. In the present 
study, we have optimized the expression and purification of human ALDH3A1 
(hALDH3A1) in bacterial cells and we have achieved the production of pure and 
homogeneous protein in milligrams quantity. We have also characterized the enzymatic 
activity of the protein against its specific, benzaldehyde, substrate under different 
conditions of temperature (4-80οC) and UVB irradiation. Our findings support that 
ALDH3A1 retains 80% of its enzymatic activity up to 37°C. As far as it concerns the 
effect of UVB irradiation, the protein retains an enzymatic activity of over 60 % even at 
30 minutes of irradiation and drops to about 30 % at one hour of irradiation. In 
conclusion, our work highlights the effects that environmental stress factors such as 
temperature and UVB irradiation have on the enzymatic activity of hALDH3A1.  
 
This study has been conducted by the project “InTechThrace: Integrated Technologies 
in biomedical research: multilevel biomarker analysis in Thrace” (MIS Code 5047285), 
under the Operational Program “Competitiveness, Entrepreneurship & Innovation” 
(EPAnEK), co-funded by the European Regional Development Fund (ERDF) and 
national resources (Partnership Agreement 2014-2020). 
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Τα οφέλη που προκύπτουν από τη χρήση των προβιοτικών στην διατροφή του 
ανθρώπου, και την συντήρηση τροφίμων τα καθιστούν ενδιαφέρουσα εναλλακτική 
πρόταση έναντι των  αντιβιοτικών. Ευρεία ομάδα προβιοτικών βακτηρίων αποτελούν τα 
βακτήρια γαλακτικού οξέος (LAB), στα οποία ανήκει και το στέλεχος Lactococcus lactis, 
που χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα. Αποτελεί φυσικό συστατικό του 
μικροβιώματος του εντέρου και παράγει λιπαρά οξέα βραχείας αλύσου (SCFAs), τα 
οποία παρουσιάζουν αντιμικροβιακή δράση. Τα εν λόγω λιπαρά οξέα, και ιδιαίτερα το 
οξικό, προπιονικό και βουτυρικό συντίθενται από το μικροβίωμα του εντέρου, με 
αναλογία 60:20:20 στον ειλεό και στο κόλον ανθρώπου. Σε αυτή τη μελέτη, 
πραγματοποιήθηκε αξιολόγηση της in vitro δράσης των οξέων που απομονώθηκαν από 
το υπερκείμενο της καλλιέργειας του L. lactis, ενάντια στο παθογόνο Salmonella 
typhimurium, βακτήριο το οποίο ευθύνεται για διαταραχές της ανθρώπινης υγείας, 
κυρίως του γαστρεντερικού, μετά από πρόσληψη του με επιμολυσμένη τροφή. Αρχικά 
προσδιορίστηκε η ελάχιστη παρεμποδιστική συγκέντρωση (ΜΙC)  οξικού, προπιονικού 
και βουτυρικού οξέος εμπορίου ενάντια στο παθογόνο στα 0,17, 0,2 και 0,17 mg/mL 
αντιστοίχως και ήταν σε συμφωνία με προηγούμενες αναφορές.  Κατόπιν διενεργήθηκε 
συγκριτικός έλεγχος μεταξύ μείγματος των ανωτέρω οξέων σε αναλογία 60:20:20 και σε 
συγκέντρωση ίση με το MIC εκάστου,  και των SCFAs υπερκειμένου καλλιέργειας L. 
lactis 24 h. Το ελεύθερο κυττάρων υπερκείμενο καλλιέργειας υποβλήθηκε σε 
απομάκρυνση βακτηριοσινών με διαδοχική καθίζηση με θειικό αμμώνιο και ακολούθως 
με οργανικό διαλύτη, ο οποίος εξατμίστηκε μέχρι ξηρού, το δείγμα διαλύθηκε σε διάλυμα 
αλάτων (PBS) και χρησιμοποιήθηκε αυτούσιο και σε αραιώσεις από 1:1 έως 1:64. 
Διαπιστώθηκε ότι τα οξέα του προβιοτικού, έχουν αντιμικροβιακή δράση, ακόμα και σε 
αραίωση της τάξης του 1:32. Τα αποτελέσματα μας δείχνουν τη δυνατότητα χρήσης των 
SCFAs που παράγονται από το L. lactis σε νέα θεραπευτικά σχήματα. 
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The benefits of using probiotics in human nutrition and food preservation make them an 
interesting alternative to antibiotics. A broad group of probiotic bacteria are the lactic 
acid bacteria (LAB), which includes the strain Lactococcus lactis that was used in the 
present study. L. lactis is a natural component of the gut microbiome and produces short 
chain fatty acids (SCFAs), which exhibit antimicrobial activity. These fatty acids, namely 
acetic, propionic, and butyric acid are synthesized by the gut microbiome in a ratio of 
60:20:20 in the human ileum and colon. In the present study, the in vitro activity of the 
acids isolated from the culture supernatant of L. lactis was evaluated against the 
pathogen Salmonella typhimurium, a bacterium responsible for human health disorders, 
mainly of the gastrointestinal tract, after ingestion of contaminated food. Initially, the 
minimum inhibitory concentration (MIC) of commercial acetic, propionic, and butyric acid 
against the pathogen was determined, amounting to 0.17, 0.2 and 0.17 mg/mL 
respectively, in agreement with previous reports.  A comparative test was then carried 
out between a mixture of the above acids in a 60:20:20 ratio and at a concentration 
equal to the MIC of each, and the SCFAs in a 24 h L. lactis culture supernatant. The 
cell-free culture supernatant was subjected to removal of bacteriocins by sequential 
precipitations with ammonium sulphate and organic solvent, the solvent was evaporated 
to dryness, the sample was dissolved in salt solution (PBS) and used as such and in 
dilutions from 1:1 to 1:64. The acids produced by the probiotic were found to have 
antimicrobial activity, even at a dilution of 1:32. Our results show the potential of using 
SCFAs produced by L. lactis in novel therapeutic regimens. 

 

137



  

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

  

     

 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΛΑΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗ 
ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΣΚΕΛΕΤΟΥ ΤΗΣ ΑΚΤΙΝΗΣ ΣΤΟ ΦΥΤΟ 

ARABIDOPSIS THALIANA 

 

     

 

Κώστογλου Ιωάννης, Κόμης Γεώργιος 
 

     

 

Τομέας Βοτανικής, Τμήμα Βιολογίας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 

 

     

 

Η αλατότητα είναι μία κύρια αβιοτική καταπόνηση με σημαντικό αντίκτυπο στη 
βιωσιμότητα και στην παραγωγικότητα καλλιεργούμενων φυτών και είναι γενικά γνωστό 
ότι στα πρώτα στάδια από την έκθεση φυτών σε διαλύματα αλατιού, προκαλείται 
αναδιάταξη και τελικά αποδιοργάνωση τόσο των μικρονηματίων ακτίνης όσο και των 
μικροσωληνίσκων, χωρίς όμως να είναι γνωστή η επίδραση της αλατότητας στη 
δυναμική των στοιχείων αυτών. Η αλατότητα αποτελεί μία σύνθετη καταπόνηση, λόγω 
της υπερωσμωτικότητας των διαλυμάτων αλατιού και της τοξικότητας των κατιόντων 
Na+. Σε υψηλές συγκεντρώσεις αλατιού μπορεί να προκληθεί πλασμόλυση, ενώ η 
τοξικότητα των κατιόντων Na+ μπορεί να εκδηλωθεί σε πολύ χαμηλότερες – μη 
πλασμολυτικές – συγκεντρώσεις. Στην παρούσα εργασία μελετάται η επίδραση 
διαλυμάτων αλατιού διαφορετικών συγκεντρώσεων σε ζωντανά διαγονιδιακά φυτά 
Arabidopsis thaliana τα οποία υπερεκφράζουν το βιοϊχνηθέτη ακτίνης LifeAct-GFP. Με 
αυτό τον τρόπο, καταγράφονται ποσοτικά χαρακτηριστικά της οργάνωσης της ακτίνης 
συναρτήσει είτε του χρόνου, ή της έντασης της επίδρασης, ενώ παράλληλα 
απεικονίζονται και τα δυναμικά χαρακτηριστικά του συστήματος αυτού. Αποτυπώνοντας 
τη δυναμική αλλά και την οργάνωση των μικρονηματίων ακτίνης σε επιδερμικά κύτταρα 
του υποκοτυλίου φυτών A. thaliana, που εκφράζουν το LifeAct-GFP, με τη βοήθεια 
συνεστιακού μικροσκοπίου σάρωσης laser (CLSM), διαπιστώνεται ότι μεταβολές 
παρατηρούνται ακόμα και σε μη πλασμολυτικές συγκεντρώσεις NaCl, υποδηλώνοντας 
ότι ο κυτταροσκελετός της ακτίνης αποτελεί στόχο της τοξικότητας των κατιόντων Na+ 
ανεξάρτητα από τη φυσική σύνδεση μεταξύ πλασματικής μεμβράνης και κυτταρικού 
τοιχώματος και τη διακοπή της στην πλασμόλυση. 
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Salinity is a major abiotic stress with a significant impact on the viability and productivity 
of crop plants and it is generally known that in the early stages of plant exposure to salt 
solutions, rearrangement and eventual disorganization of both actin and microtubule 
microfilaments is induced, but the effect of salinity on the dynamics of these elements 
is still unknown. Salinity is a complex stress due to the hyperosmolarity of salt solutions 
and the toxicity of Na+ cations. At high concentrations of salt, plasmolysis can be 
induced, while the toxicity of Na+ cations can be manifested at much lower - non-
plasmolytic - concentrations. In the present work, the effect of salt solutions of different 
concentrations on living transgenic Arabidopsis thaliana plants overexpressing the actin 
biotracker LifeAct-GFP is studied. In this way, quantitative characteristics of actin 
organization as a function of either time or intensity of effect are recorded, while the 
dynamic characteristics of this system are also illustrated. By capturing both the 
dynamics and the organization of actin microfilaments in epidermal cells of the plant 
hypocotyl A. thaliana, expressing LifeAct-GFP, using a confocal laser scanning 
microscope (CLSM), it is found that changes are observed even at non-plasmolytic NaCl 
concentrations, suggesting that the actin cytoskeleton is a target of Na+ cation toxicity 
independently of the physical connection between plasma membrane and cell wall and 
its disruption in plasmolysis. 
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Η οξειδωτική φωσφορυλίωση (OXPHOS) είναι μία βιολογική διαδικασία, υπεύθυνη για 
την πλειοψηφία της κυτταρικής παραγωγής ενέργειας, με το σύμπλοκο V να συνθέτει το 
ATP. Η τσιπούρα επιλέχθηκε λόγω της οικονομικής της σημασίας και της ιδιαίτερης 
εξελικτικής πορείας ως μέλος των Τελεόστεων, που χαρακτηρίζεται από έναν επιπλέον 
διπλασιασμό ολόκληρου του γονιδιώματος (TSGD). Στην παρούσα εργασία εξετάζεται 
η εξελικτική δυναμική του συμπλόκου V της OXPHOS στην τσιπούρα, με έμφαση στον 
TSGD. Πραγματοποιήθηκαν δειγματοληψίες τριών αναπτυξιακών σταδίων κατά την 
οντογένεση, μια περίοδο που χαρακτηρίζεται από ραγδαίες αλλαγές στη μορφολογία, 
τη φυσιολογία και τον μεταβολισμό και θεωρείται ιδιαίτερα ενεργοβόρα διαδικασία. Για 
κάθε στάδιο πραγματοποιήθηκε αλληλούχιση RNA και συγκρίθηκαν τα επίπεδα 
έκφρασης μεταξύ των παραλόγων του συμπλόκου V. Εντοπίστηκαν διαφορετικά 
πρότυπα έκφρασης μεταξύ των παραλόγων και παρατηρήθηκε ότι για κάθε οικογένεια 
γονιδίων τα πρότυπα έκφρασης παραμένουν σταθερά κατά την πορεία της 
οντογένεσης. Τα επίπεδα πολυμορφισμού μεταξύ των παραλόγων ελέγχθηκαν, και 
αποκαλύφθηκαν διαφορές στον αριθμό και στον τύπο μεταξύ των πολυμορφισμών. Oι 
μεταλλάξεις στις αλληλουχίες των μεταγράφων ήταν περιορισμένες σε αριθμό. Οι 
περισσότερες από αυτές βρίσκονταν στις αμετάφραστες περιοχές (UTR’s) και λιγότερες 
στις κωδικές (CDS), οι οποίες στη συνέχεια χρησιμοποιήθηκαν για να υπολογιστεί ο 
λόγος των μη-συνώνυμων προς τις συνώνυμες μεταλλάξεις (dN/dS). Οι πολυμορφικές 
θέσεις που εντοπίστηκαν στην πλειοψηφία των υπό εξέταση γονιδίων φαίνεται να είναι 
ουδέτερες ή να επιλέγονται αρνητικά. Συμπερασματικά, ο σχετικά μικρός αριθμός, η 
θέση και η κατεύθυνση της επιλογής των μεταλλάξεων μαζί με την παρατηρούμενη 
πλαστικότητα των επίπεδων έκφρασης μεταξύ των παραλόγων, υποδεικνύουν τον 
διαχωρισμό της λειτουργίας τους μέσω διαφορικής ρύθμισης (regulatory 
subfunctionalization) ως τον πιθανότερο μηχανισμό που συντέλεσε στην διατήρηση 
αυτών των παράλογων στο γονιδίωμα της τσιπούρας. 
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Oxidative phosphorylation (OXPHOS) is a vital biological process responsible for most 
of the cellular energy production, with the complex V being the producer of ATP. In this 
study, the species of interest, Gilthead seabream (Sparus aurata), apart from its 
economic importance in the European aquaculture, is a Teleost and has undergone the 
Teleost-Specific Whole Genome Duplication (TSGD). The aim was to examine the 
evolutionary dynamics of the complex V of OXPHOS in the seabream with regards to 
the TSGD. Larvae were sampled at three early developmental stages which are 
characterized as energy-demanding as the fish undergo rapid morphological, 
physiological and metabolic changes. For each stage, RNA sequencing was conducted, 
genes of the complex V were identified and the expression levels among paralogs were 
compared. Expression patterns were revealed with either the same, or differentiated 
levels of expression, with ontogenetic patterns being maintained across the different 
stages. The polymorphism levels among paralogous genes were examined after 
combining the RNA sequencing data with pre-existing data of whole genome 
sequencing. Differences in both the number and type of the variants were revealed. 
Excluding intron variants, the genes showed few mutations, most in the UTR regions 
and fewer in the CDS. Using the CDS, the ratio of non-synonymous to synonymous 
substitutions (dN/dS), was reviewed. Most of the paralogs revealed Purifying and 
Neutral Selection, indicating a maintenance of their function or the structural integrity of 
their proteins. Concluding, the small number, the location and the observed selective 
pressure of the polymorphic sites along with the observed plasticity of the expression 
between paralogs could suggest regulatory sub-functionalization as a possible 
evolutionary mechanism for the retention of the paralogs in seabream genome. 
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Το κοινό κουνούπι του σπιτιού, Culex pipiens,αποτελεί ένα από τα πλέον διαδεδομένα 
είδη κουνουπιών, έχοντας εγκαθιδρύσει πληθυσμούς σε όλες τις ηπείρους. 
Συγκεντρώνει έντονο ερευνητικό και επιδημιολογικό ενδιαφέρον καθώς αποτελεί τον 
κύριο διαβιβαστή του Ιού του Δυτικού Νείλου στην Ευρώπη. Μια υποσχόμενη μέθοδος 
για τον έλεγχο των φυσικών πληθυσμών αποτελεί η μόλυνση τους με επιλεγμένα 
στελέχη του βακτηρίου Wolbachia,ενός Gram-,μητρικά κληρονομούμενου, 
ενδοκυτταρικού ενδοσυμβιώτη, το οποίο επιδρά στην αναπαραγωγική ικανότητα των 
ξενιστών του, μέσω του φαινοτύπου της κυτταροπλασματικής ασυμβατότητας (CI). 
Επιπλέον,η μόλυνση με Wolbachia μπορεί να επιδράσει αρνητικά στην αφθονία άλλων 
παθογόνων, περιορίζοντας έτσι την μετάδοσή τους στον άνθρωπο.Φυσική μόλυνση 
από το βακτήριο εντοπίζεται στο 40-60% των ειδών εντόμων.Στο C.pipiens το ποσοστό 
της μόλυνσης κυμαίνεται σε υψηλά επίπεδα,μέχρι και 100%,με μοναδικό 
αναγνωρισμένο στέλεχος το wPip.Το παραπάνω στέλεχος ανήκει στην υπερ-ομάδα Β 
της Wolbachia και διαχωρίζεται σε 5 υποτύπους (wPip I-V).Μεταξύ των υποτύπων του 
C.pipiens παρατηρείται ένα ιδιαίτερα πολύπλοκο δίκτυο διασταυρώσεων που μπορούν 
να οδηγήσουν σε CI,τονίζοντας την ανάγκη λεπτομερούς τυποποίησης των στελεχών 
Wolbachia για την αποτελεσματική οργάνωση προγραμμάτων καταπολέμησης 
κουνουπιών. Στην παρούσα μελέτη, διερευνήθηκε η παρουσία Wolbachia σε 
πληθυσμούς C.pipiens από δέκα περιφερειακές ενότητες της Ελλάδας με χρήση ειδικών 
εκκινητών για το 16SrRNA γονίδιο του βακτηρίου. Επιχειρήθηκε, επίσης, ο 
χαρακτηρισμός των υποτύπων των στελεχών που ανιχνεύτηκαν μέσω PCR/RFLP για 
το γονίδιο pk1. Τα μέχρι στιγμής αποτελέσματα δείχνουν την παρουσία Wolbachia σε 
υψηλό ποσοστό ατόμων (75%). Το σύνολο των μολυσμένων ατόμων φέρει τον 
υπότυπο IV του στελέχους wPip, ο οποίος έχει ταυτοποιηθεί και σε άλλους γειτονικούς 
πληθυσμούς. Περαιτέρω τυποποίηση με χαρακτηρισμό των αλληλομόρφων 5 
γονιδιακών τόπων σύμφωνα με το σύστημα MLST (Μultilocus Sequence Typing), 
βρίσκεται σε εξέλιξη. 
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Common house mosquito, Culex pipiens, is one of the most prevalent mosquito species 
with established populations on all continents. It presents great research and 
epidemiological interest due to its ability to vector many important human pathogens. A 
promising method for the environmental-friendly control of mosquito populations could 
be the use of selected strains of the maternally inherited, Gram-negative endocellular 
bacterium Wolbachia pipientis, towards the induction of the phenotype of cytoplasmic 
incompatibility (CI). Furthermore, infection with specific Wolbachia strains has been 
found to exert a negative impact on the prevalence of other pathogens in the host, 
thereby limiting their transmission to humans. It is estimated that about 40-60% of insect 
species are Wolbachia infected. C. pipiens displays a high prevalence of Wolbachia 
infection, reaching up to 100% in certain populations, with wPip being the only 
recognized strain. wPip belongs to Wolbachia supergroup B and has been classified 
into five distinct phylogenetic subtypes (wPip I-V). C. pipiens exhibits the most complex 
CI crossing patterns among insects, highlighting the necessity for thorough 
characterization of strains, in order to enhance the efficacy of mosquito control 
programs. In this study, we investigated the presence of Wolbachia in C. pipiens 
populations across ten regional units in Greece, using specific primers for the 16SrRNA 
gene of the bacterium. We characterized the subtypes of the detected strain using 
PCR/RFLP for the pk1 gene. According to the findings, about 75% of the individuals 
seem to be infected with Wolbachia. All infected individuals appear to carry the subtype 
IV of the wPip strain, which is one of the subtypes identified in surrounding areas. 
Further typing using the allelic variation at 5 gene loci according to the MLST (Multilocus 
Sequence Typing) system is currently in progress. 
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Η λαπατινίμπη είναι αντινεοπλασματικό φάρμακο που χρησιμοποιείται ευρέως στη 
θεραπεία του HER-2 θετικού καρκίνου του μαστού, καθώς μπλοκάρει τη δραστικότητα 
της πρωτεΐνης HER-2, αποτρέποντας την ανάπτυξη και τον πολλαπλασιασμό των 
καρκινικών κυττάρων. Παρά την ευρεία χρήση της δεν έχουν κατανοηθεί οι 
μακροχρόνιες επιπτώσεις της λαπατινίμπης στον εγκέφαλο των ασθενών. Ο φόβος και 
το άγχος έχουν σημαντική επίπτωση στην ποιότητα ζωής των ασθενών που λαμβάνουν 
αντικαρκινική θεραπεία. Η έρευνά μας, στοχεύει να μελετήσει τις επιδράσεις του 
καρκίνου και της λαπατινίμπης στη συμπεριφορά, καθώς και στη γονιδιακή έκφραση της 
αμυγδαλής, μιας περιοχής του εγκεφάλου που έχει συσχετιστεί με συναισθηματικές 
αντιδράσεις, όπως το άγχος και τη μνήμη φόβου. Χρησιμοποιήσαμε διαγονιδιακούς 
μύες MMTV-Neu, που αποτελούν μοντέλα καρκίνου του μαστού και αναπτύσσουν 
κακοήθειες από την έκφραση του ογκογονιδίου HER-2/neu. Για τη μελέτη του άγχους 
και της ανακλητικής μνήμης εξαρτημένου φόβου, δύο συναισθηματικών αντιδράσεων 
που ελέγχονται από την αμυγδαλή, χρησιμοποιήθηκε το τεστ ανοιχτού πεδίου και το 
τεστ πρόκλησης φόβου. Οι επιδράσεις της λαπατινίμπης στην αμυγδαλή μελετήθηκαν 
και μέσω RNA-seq, όπου διερευνήθηκαν αλλαγές στη γονιδιακή έκφραση μορίων 
σηματοδότησης που σχετίζονται με την πλαστικότητα. Παρατηρήσαμε ότι ο καρκίνος 
αύξησε τη συμπεριφορά που σχετίζεται με άγχος στους μύες, πιθανώς επηρεάζοντας 
τη λειτουργία της αμυγδαλής. Ενδιαφέρον παρουσιάζει το εύρημα ότι η λαπατινίμπη 
μείωσε την ανακλητική μνήμη εξαρτημένου φόβου, η οποία είχε ενισχυθεί από τον 
καρκίνο και άλλαξε την έκφραση γονιδίων στην αμυγδαλή. Ακόμη, παρατηρήθηκε 
μείωση του όγκου μετά τη θεραπεία με λαπατινίμπη. Η παρούσα μελέτη δύναται να 
εντοπίσει νέους στόχους που σχετίζονται με το άγχος και το φόβο που οφείλονται είτε 
στον καρκίνο, είτε στη λαπατινίμπη. Επιπλέον, μπορεί να παρέχει γνώσεις για τη 
βελτίωση της αντικαρκινικής θεραπείας με λαπατινίμπη και την ποιότητα ζωής των 
επιζώντων/ασθενών από καρκίνο του μαστού. 
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Lapatinib is widely used for treating HER-2 positive breast cancer, by blocking the 
activity of HER-2 protein, preventing cancer cells from growing and dividing. However, 
the long-term effects of lapatinib on the brain of breast cancer patients/survivors are not 
yet understood. Fear and anxiety have a detrimental impact on the quality of life for 
people with breast cancer undergoing anticancer therapy. Our research aims to 
determine the effects of cancer and lapatinib on emotional behaviors, and on gene 
expression in amygdala, a brain area involved in the processing of emotions such as 
anxiety and fear memory.  We employ the MMTV-Neu breast cancer mouse model, in 
which tumors develop due to HER-2/neu oncogene expression. To assess the 
amygdala-mediated anxiety and cued-fear memory in mice we utilized Open Field and 
Fear Conditioning Testing, respectively. Effects of lapatinib in the amygdala were also 
evaluated for gene expression alterations through mRNA-seq analysis, to investigate 
changes in gene expression of specific plasticity-related signaling molecules. Our 
results showed that cancer increased anxiety-like behavior in mice, possibly by affecting 
the function of the amygdala. Contextual fear memory (non-amygdala dependent but 
hippocampal-dependent) was not affected, neither by cancer nor by lapatinib 
administration. Interestingly, we observed that lapatinib decreased cancer-induced 
enhancement of cued-fear memory and altered gene expression in amygdala. 
Moreover, tumor regression was observed post-treatment with lapatinib. This project 
may identify new targets related to anxiety or fear caused by cancer or lapatinib, and 
provide valuable insights for optimizing lapatinib anticancer treatment, thus improving 
the quality of life for breast cancer survivors/patients.  
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Ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας είναι ο τέταρτος πιο συχνός καρκίνος στις γυναίκες 
παγκοσμίως, ενώ η συσχέτισή του με τον ιό των ανθρώπινων θηλωμάτων είναι καλά 
τεκμηριωμένη, δεδομένου ότι το 99% όλων των περιπτώσεων συνδέονται με λοίμωξη 
από HPV. Οι HPV 16 και 18, οι δύο πιο κοινοί ογκογόνοι τύποι, προκαλούν περίπου το 
70% όλων των καρκίνων του τραχήλου της μήτρας (HPV υψηλού κινδύνου). Οι 
ογκοπρωτεΐνες του HPV16, κυρίως οι Ε6 και Ε7, επηρεάζουν την κυτταρική λειτουργία 
του ξενιστή διαταράσσοντας τη φυσιολογική δράση ογκοκατασταλτικών γονιδίων (p53, 
pRb) και παρεμβαίνοντας σε διάφορες κυτταρικά μονοπάτια. Η πρωτεΐνη PD-L1 
(Programmed death ligand 1) είναι ένα μόριο ελέγχου του ανοσοποιητικού συστήματος 
που εκφράζεται στα καρκινικά κύτταρα και η αλληλεπίδρασή του με την πρωτεΐνη 
προγραμματισμένου κυτταρικού θανάτου 1 (PD1) στα Τ λεμφοκύτταρα οδηγεί στην 
ανοσοδιαφυγή του όγκου αναστέλλοντας την ενεργοποίηση των Τ λεμφοκυττάρων ή 
επάγοντας την απόπτωσή τους. Σκοπός αυτής της μελέτης ήταν να διερευνηθεί εάν τα 
ογκογονιδία Ε6 και Ε7 επηρεάζουν την έκφραση της PD-L1 σε κυτταρικές σειρές 
καρκίνου του τραχήλου της μήτρας (SiHa και CaSki) που περιέχουν το γονιδίωμα του 
HPV16. Για το σκοπό αυτό, έγινε knock-out των Ε6 και Ε7 στις κυτταρικές σειρές, 
επιμολύνοντάς τες με λεντιικούς φορείς που εισήγαγαν το σύστημα CRISPR/Cas. Τα 
επίπεδα έκφρασης της PD-L1 υπολογίστηκαν με Western Blot σε εκχυλίσματα 
πρωτεϊνών από κύτταρα Ε6/Ε7-ΚΟ σε σύγκριση με τις μη knock-out κυτταρικές σειρές 
Siha και CaSki και με φυσιολογικά κερατινοκύτταρα του τραχήλου (HCK1T). Τα πρώτα 
μας αποτελέσματα υποδηλώνουν ότι οι ογκοπρωτεΐνες Ε6 και Ε7 του HPV16 πιθανόν 
συμμετέχουν στο μηχανισμό που επηρεάζει την υπερέκφραση της PD-L1 στον καρκίνο 
του τραχήλου της μήτρας. Φαίνεται ότι ένα δίκτυο αλληλεπιδράσεων  του ιού με 
κυτταρικές πρωτεΐνες ή microRNAs που δρουν ως ρυθμιστές της έκφρασης της PD-L1, 
χρειάζεται να διερευνηθεί περαιτέρω. 
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Cervical cancer is the fourth most common cancer in women worldwide and its 
association with the Human Papillomavirus is well established, considering that 99% 
of all cases are linked to HPV infection. HPV 16 and 18, the two most common 
oncogenic types, cause approximately 70% of all cervical cancers worldwide (high-risk 
HPVs). The HPV16 oncoproteins, mainly E6 and E7, play a major role in the alteration 
of host cellular function by disrupting the normal function of tumour suppressor genes 
(p53, pRb) or by interfering in various cellular pathways. PD-L1 (Programmed death 
ligand 1) is an immune checkpoint molecule which is expressed on cancer cells and its 
interaction with the receptor programmed death 1 (PD1) on T cells leads to tumour 
immune escape by inhibiting T cell activation and inducing T cell apoptosis. The aim of 
this study was to investigate whether the integration and presence of E6 and E7 
oncogenes contributes to the PD-L1 expression on cervical squamous cell carcinoma 
cell lines (SiHa and CaSki) which contain the HPV16 genome. To this end, we 
knocked-out E6 and E7 in the aforementioned cell lines, by transfecting them with 
lentiviral vectors that delivered the CRISPR/Cas9 system into the cells. The PD-L1 
expression levels were evaluated by Western Blotting protein extracts from E6/E7-KO 
cells and comparing them with non-transfected Siha and CaSki cell lines and normal 
cervical keratinocytes (HCK1T). Our first results suggest that HPV16 oncoproteins E6 
and E7 may be involved in the mechanism affecting PD-L1 overexpression in cervical 
cancer. It seems that a network of interactions of the virus with cellular proteins or 
microRNAs that act as regulators of PD-L1 expressio    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

147



 
 

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

 
 
 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΙΣΦΑΙΝΟΛΗΣ-Α ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ F-ΑΚΤΙΝΗΣ ΣΤΟ 
ΦΥΤΟ ARABIDOPSIS THALIANA. 
    

 Λεβέντης Σπυρίδων, Παντερής Εμμανουήλ-Νικόλαος 
    

 Τομέας Βοτανικής, Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 54124, Ελλάδα 

    
 Η δισφαινόλη-Α (BPA) είναι μια συνθετική οργανική ένωση με ευρεία χρήση ως 
πλαστικοποιητής  πολυκαρβονικών πλαστικών, εποξικών ρητινών και άλλων 
προϊόντων. Ως αποτέλεσμα, ποσότητες ΒΡΑ ρυπαίνουν τα υδάτινα και χερσαία 
οικοσυστήματα. Ενώ είναι γνωστό ότι στον άνθρωπο και τα ζώα η ΒΡΑ δρα ως 
ξενοοιστρογόνο και προκαλεί ενδοκρινικές διαταραχές, η φυτοτοξικότητά της μόλις 
πρόσφατα απέκτησε ερευνητικό ενδιαφέρον. Στην παρούσα εργασία μελετήθηκε η 
επίδραση της ΒΡΑ στη ρίζα του φυτού Arabidopsis thaliana. Πιο συγκεκριμένα, 
εξετάστηκε η επίδραση στην οργάνωση της F-ακτίνης σε κύτταρα όλων των  ζωνών 
ανάπτυξης (μεριστωματική, μεταβατική, επιμήκυνσης και διαφοροποίησης). Τα 
πειράματα πραγματοποιήθηκαν σε αρτίβλαστα αγρίου τύπου (οικότυπος Columbia) 3-
4 ημερών. Η συγκέντρωση ΒΡΑ (50mg L-1, 0.22mΜ)  που εφαρμόσθηκε, με διάλυση 
στο θρεπτικό μέσο, επιλέχθηκε με βάση προηγούμενες μελέτες σε άλλα αγγειόσπερμα. 
Η οργάνωση της F-ακτίνης μελετήθηκε μέσω ανοσοεντόπισης, σε ακρορρίζια μάρτυρα 
και μετά από επίδραση 30min, 1h, 2h, 3h και 4η με 50mg L-1 BPA. Βρέθηκε ότι η 
επίδραση της ΒΡΑ στην F-ακτίνη είναι χρόνο-εξαρτώμενη. Παρατηρήθηκε μια διαδοχή 
φαινομένων αποπροσανατολισμού των μικρονηματίων, αυξανόμενης δεσμίδωσης τους 
και τελικά αποπολυμερισμού. Επίσης εντοπίστηκαν σε μεγάλη συχνότητα δακτύλιοι F-
ακτίνης. Πειράματα επανάκαμψης σε θρεπτικό μέσο χωρίς BPA, ύστερα από 4h 
επίδραση με BPA, αποκάλυψε ότι η οργάνωση της F-ακτίνης επανακάμπτει μετά από 
24h. Tα παραπάνω φανερώνουν την σοβαρή τοξικότητα της BPA για την F-ακτίνη στα 
ακρορρίζια του A. thaliana, που ενδεχομένως έχει αρνητικές επιπτώσεις για τη συνολική 
ανάπτυξη των φυτών. 
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 Bisphenol-A (BPA) is a synthetic organic compound, widely used as a plasticizer 
for polycarbonate plastics, epoxy resins and other products. As a result, BPA 
contamination occurs in aquatic and terrestrial ecosystems. Although the action of BPA 
as a xenoestrogen, causing endocrine disruption in humans and animals, is well 
established, its phytotoxicity has only recently started to be studied. Here, the effect of 
BPA on the root of Arabidopsis thaliana was investigated. Specifically, the effect on the 
organization of F-actin was examined in cells of all developmental zones (meristematic, 
transition, elongation and differentiation). The experiments were performed on 3-4 day-
old wild-type (Columbia ecotype) seedlings. The concentration of BPA (50mg L-1, 
0.22mM) applied in the nutrient medium was selected according to previous studies in 
other angiosperms. It was found that the effect of BPA on F-actin is time-dependent. A 
sequence of effects was observed, including misorientation of microfilaments, increased 
bundling and finally depolymerization. F-actin rings were also frequently observed. 
These results suggest that BPA has a significant effect on the cytoskeleton of A. thaliana 
roots, which may have implications for plant growth and development. 
n needs to be further clarified. 

149



  

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

  

     

 

IN VIVO ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ GS32,  
ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΗΜΙΣΥΝΘΕΤΙΚΟΥ ΑΝΑΛΟΓΟΥ ΤΗΣ ΟΛΕΥΡΩΠΕΪΝΗΣ 

 

     

 

Λιάγκας Οδυσσεύς1, Αγγέλης Νικόλαος1, Παρώνης Ευθύμιος1, Παπακότση 
Παναγιώτα2, Ωρολογάς-Σταύρου Νικόλας1, Κωστόπουλος Ιωάννης1, 

Σκαλτσούνης  Αλέξιος-Λέανδρος2, Κωστάκης Ιωάννης3, Τσιτσιλώνη Ουρανία1  

 

     

 

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τομέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τμήμα 
Βιολογίας, ΕΚΠΑ  

2Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής, 
ΕΚΠΑ 

3Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ 

 

     

 

Η ολευρωπεΐνη είναι ένα φυσικό προϊόν που απομονώνεται από τα φύλλα και τους 
καρπούς της Olea europaea. Παρόλο που η ολευρωπεΐνη έχει ασθενή αντικαρκινική 
δραστικότητα, ημισυνθετικά ανάλογά της έχουν δείξει βελτιωμένη δράση σε in vitro 
κυτταρικά συστήματα καρκίνου. Μετά τη σάρωση μιας νέας σειράς ημισυνθετικών 
αναλόγων της ολευρωπεΐνης, ταυτοποιήσαμε το δραστικότερο ανάλογο GS32 και το 
αξιολογήσαμε προκλινικά σε in vivo μοντέλο όγκου ποντικού. Σε ανοσοϊκανά ποντίκια 
C57BL/6 με μελάνωμα από κύτταρα B16.F1, χορηγήθηκαν 8 δόσεις GS32 (0,5-1,0 
μg/δόση) κάθε δεύτερη ημέρα για 15 ημέρες. Η ανάπτυξη των όγκων παρακολουθήθηκε 
για 29 ημέρες. Οι όγκοι αναλύθηκαν ιστολογικά και ανοσοϊστοχημικά (IHC) με τη χρήση 
αντισωμάτων έναντι των μορίων CD3, CD4, CD8 και Mac-3. Σε ex vivo μελέτες, 
σπληνοκύτταρα ποντικών που έλαβαν GS32 συνεπωάστηκαν με τις σειρές ποντικού 
B16.F1, YAC-1 και WEHI-164 (ευαίσθητες σε λύση από ΝΚ και LAK κύτταρα, 
αντίστοιχα) και αναλύθηκε η έκφραση του μορίου CD107 στα σπληνοκύτταρα με 
κυτταρομετρία ροής. Στο θεραπευτικό μοντέλο μελανώματος ποντικού, η χορήγηση 
GS32 in vivo επιβράδυνε το ρυθμό ανάπτυξης των όγκων με τρόπο δοσοεξαρτώμενο. 
Παρατηρήθηκε υψηλότερη διήθηση από CD3+, CD4+ και CD8+ Τ κύτταρα  στους 
όγκους των ζώων που έλαβαν GS32. Η υψηλότερη έκφραση του CD107 στα 
σπληνοκύτταρα των ίδιων ζώων έδειξε ότι το GS32 διεγείρει in vivo την έκπτυξη αντι-
μελανωματικών Τ κυττάρων και, σε μικρότερο βαθμό, NK και LAK κυττάρων. 
Συμπερασματικά, η in vivo χορήγηση του GS32 μείωσε το καρκινικό φορτίο και 
παρέτεινε την επιβίωση των ποντικών, μέσω επαγωγής ειδικών (Τ-μεσολαβούμενων) 
και μη ειδικών (NK/LAK-μεσολαβούμενων) αντικαρκινικών ανοσοαπαντήσεων. Μελέτες 
σχέσης δομής-δράσης επαλήθευσαν τη σημασία της προσθήκης μακρών αλυσίδων 
άνθρακα στον σκελετό του μορίου για την ενίσχυση της κυττατοτοξικότητας των 
αναλόγων. Η in vivo αντικαρκινική και ανοσοεπαγωγική δράση του GS32, θα οδηγήσει 
στο σχεδιασμό βελτιωμένων μορίων με ακόμα ισχυρότερη αντικαρκινική δράση. 
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Oleuropein is a natural product isolated from the leaves and fruits of Olea europaea. 
Although oleuropein has weak anticancer activity, its semisynthetic analogues have 
shown improved activity in in vitro cancer cell models. After screening a new series of 
semisynthetic analogues of oleuropein, we identified the most active analogue GS32 
and evaluated it preclinically in an in vivo mouse tumor model. Immunocompetent 
C57BL/6 mice bearing melanoma after inoculation of B16.F1 cells, were administered 
8 doses of GS32 (0.5-1.0 μg/dose) every other day for 15 days. Tumor growth was 
monitored for 29 days. Tumors were analysed histologically and immunohistochemically 
(IHC) using antibodies against the surface markers CD3, CD4, CD8 and Mac-3. In ex 
vivo studies, splenocytes from mice treated with GS32 were co-incubated with the 
mouse cell lines B16.F1, YAC-1 and WEHI-164 (sensitive to lysis by NK and LAK cells, 
respectively) and the expression of the marker CD107 on splenocytes was analysed by 
flow cytometry. In the therapeutic mouse melanoma model, administration of GS32 in 
vivo retarded the tumor growth rate in a dose-dependent manner. Higher infiltration by 
CD3+, CD4+ and CD8+ T cells was observed in the tumors of animals treated with 
GS32. The higher expression of CD107 on splenocytes of the same animals indicated 
that GS32 stimulates in vivo the expansion of anti-melanoma T cells and, to a lesser 
extent, NK and LAK cells. In conclusion, in vivo administration of GS32 reduced the 
tumor burden and prolonged the survival of mice through induction of specific (T cell-
mediated) and non-specific (NK/LAK cell-mediated) anti-tumor immune responses. 
Structure-activity relationship studies verified the importance of the addition of long 
carbon chains to the scaffold of the molecule leading to the enhancement of the 
cytotoxicity of the analogues. The in vivo antitumor and immunostimulating activity of 
GS32 will eventually lead to the design of improved molecules with even more pot 
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Πρόσφατα, τα φυτικά εκχυλίσματα έχουν προσελκύσει το ενδιαφέρον των επιστημόνων 
και της βιομηχανίας τροφίμων ως πιθανοί ενισχυτές ανάπτυξης ευεργετικών 
μικροοργανισμών (πρεβιοτικά), καθώς η προσθήκη τους στη βέλτιστη συγκέντρωση 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη λειτουργική ρύθμιση του μικροβιώματος των τροφίμων. 
Στα πλαίσια της συγκεκριμένης εργασίας, παρασκευάστηκαν υδατικά και αιθανολικά 
εκχυλίσματα από το φυτό Achillea holosericae που συλλέχθηκε από την Περιφέρεια της 
Ηπείρου στην Ελλάδα και μελετήθηκε το φυτοχημικό τους προφίλ χρησιμοποιώντας 
UHPLC-Φασματομετρία Μάζας Τριπλού Τετραπολικού Φασματογράφου Μάζας και 
Πυρηνικού Μαγνητικού Συντονισμού. Η πιθανή ενισχυτική δράση ανάπτυξης στο αγρίου 
τύπου στέλεχος L. rhamnosus OLXAL-1 και στο εμπορικό στέλεχος L. rhamnosus GG 
αξιολογήθηκε με παρακολούθηση της κυτταρικής ανάπτυξης σε θρεπτικό μέσο MRS 
εμπλουτισμένο με τα εκχυλίσματα σε συγκεντρώσεις 0.25-10 mg (ξηρή ουσία)/mL και η 
βακτηριακή ανάπτυξη εκφράστηκε σε logcfu/mL. Παράλληλα, προσδιορίστηκε η 
Ελάχιστη Ανασταλτική Συγκέντρωση (MIC) των εκχυλισμάτων έναντι των προβιοτικών 
στελεχών, καθώς και έναντι τροφιμογενών παθογόνων μικροβίων με την μέθοδο της 
αραίωσης σε πλάκα μικροτιτλοδότησης 96 θέσεων. Τα αιθανολικά εκχυλίσματα 
περιείχαν περισσότερες ποσότητες φλαβονοειδών, ενώ τα υδατικά εκχυλίσματα ήταν 
πλουσιότερα σε γλυκοζίτες φλαβαονοειδών, φαινολικά και άλλα οργανικά οξέα. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι το υδατικό εκχύλισμα A. holosericae ενίσχυσε την ανάπτυξη 
των στελεχών σε συγκέντρωση 0.25 mg (ξηρή ουσία)/mL, ενώ το αιθανολικό εκχύλισμα 
είχε πρεβιοτική δράση μόνο στο στέλεχος L. rhamnosus GG σε συγκέντρωση 0.25 mg 
(ξηρή ουσία)/mL. Αξίζει να σημειωθεί πως τα τροφιμογενή παθογόνα ήταν πιο 
ευαίσθητα στα εκχυλίσματα σε σχέση με τα προβιοτικά στελέχη. Συμπερασματικά, για 
πρώτη φορά αναφέρεται ότι τα εκχυλίσματα του φυτού A. holosericae είχαν ενισχυτική 
δράση ανάπτυξης ευεργετικών μικροοργανισμών και ανέστειλαν την ανάπτυξη 
παθογόνων. 
 
H εργασία αυτή υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Πράξης «Υποδομή Εφαρμογών 
Μικροβιώματος σε Συστήματα Τροφίμων-FOODBIOMES» (MIS 5047291) που 
εντάσσεται στη Δράση «Υποστήριξη της Περιφερειακής Αριστείας» και χρηματοδοτείται 
από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και 
Καινοτομία» στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2014-2020, με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας 
και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης). 
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 Recently, plant extracts have attracted the scientific and industrial interest as growth 
stimulators of beneficial microbes, as their addition at the optimum concentration may 
be used for functional regulation of the food microbiome. In this vein, aqueous and 
ethanolic extracts isolated from Achillea holosericae plant material collected from the 
Epirus Region in Greece were prepared and their phytochemical profile was studied 
using UHPLC-Triple Quadrupole Mass Spectrometry and Nuclear Magnetic 
Resonance. The growth stimulation potential of the extracts on the wild-type L. 
rhamnosus OLXAL-1 and the commercial L. rhamnosus GG strains was evaluated by 
monitoring cell growth in MRS growth medium supplemented with the extracts at 
concentrations ranging 0.25–10 mg (dry matter)/mL and determined by cell counting on 
MRS agar expressed as log cfu/mL. Additionally, the Minimum Inhibitory Concentration 
(MIC) of the extracts against the presumptive probiotic strains, as well as against 
foodborne pathogens was determined by the microdilution method. The ethanolic 
extracts contained more quantities of flavonoids, while the aqueous extracts were richer 
in flavonoid glycosides, phenolic compounds and organic acids. The results showed that 
A. holosericae aqueous extract stimulated the growth of L. rhamnosus OLXAL-1 strain 
and L. rhamnosus GG at 0.25 mg (dry matter)/mL. In contrast, a stimulatory activity was 
recorded by the ethanolic extract only on L. rhamnosus GG at 0.25 mg (dry matter)/mL. 
Interestingly, the foodborne pathogens tested were more sensitive to the extracts than 
the probiotic strains. To conclude, we showed for the first time that extracts from the 
Greek endemic plant A. holosericae stimulated the growth of beneficial microbes and 
inhibited the growth of pathogens. 
 
We acknowledge support of this work by the project “Infrastructure of Microbiome 
Applications in Food Systems - FOODBIOMES” (MIS 5047291), which is implemented 
under the Action “Regional Excellence in R & D Infrastructures”, funded by the 
Operational Programme "Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation" (NSRF 
2014-2020) and co-financed by Greece and the European Union (European Regional 
Development Fund). 
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Η θαλάσσια ρύπανση, η υπεραλίευση, τα χωροκατακτητικά ξενικά είδη και η κλιματική 
αλλαγή απειλούν τα οικοσυστήματα και τη βιοποικιλότητα, ιδιαίτερα στη θάλασσα της 
Μεσογείου. Η επιστήμη των πολιτών (citizen science) αποτελεί μια σύγχρονη έκφραση 
του ενδιαφέροντος του πολίτη για τις κρίσιμες περιβαλλοντικές προκλήσεις, όπου ο ίδιος 
μπορεί να συμμετέχει ενεργά στην παρατήρηση και αντιμετώπιση τους. Σκοπός της 
παρούσας έρευνας είναι να καταγραφούν οι δράσεις που σχετίζονται με τη θαλάσσια 
ρύπανση στη Μεσόγειο και αξιοποιούν τη συμμετοχή των πολιτών. Μετά από εκτενή 
αναζήτηση στον παγκόσμιο ιστό καταγράφηκαν 102 σχετικές δράσεις με έμφαση στην 
βορειοανατολική περιοχή της Μεσογείου. Αυτές αναλύθηκαν σε 14 μεταβλητές 
κατηγοριοποιώντας τα χαρακτηριστικά τους, τις θεματικές, τους φορείς υλοποίησης, τη 
χρηματοδότηση κ.α.. Συνολικά, εντοπίσθηκαν 37 φορείς, όπου υλοποίησαν 38 
ερευνητικές και 37 εκπαιδευτικές δράσεις, καθώς και 27 διαδραστικές δράσεις 
συνδυάζοντας έρευνα ή/και εκπαίδευση με ευρεία συμμετοχή εθελοντών. Οι θεματικές 
τους αφορούσαν την προστασία της βιοποικιλότητας (39 δράσεις), τα θαλάσσια 
απορρίμματα με έμφαση στα πλαστικά (29), την καταγραφή παραβατικών 
συμπεριφορών (15), τα ξενικά είδη και τη διατροφή (12) και την γενικότερη ενημέρωση 
για τη θαλάσσια ρύπανση (7). Εντοπίσθηκαν υψηλά ποσοστά εθελοντικής συμμετοχής 
πολιτών (74%) υπό την καθοδήγηση επιστημονικών ομάδων. Χρηματοδότηση έλαβαν 
34 φορείς με δωρεές, χορηγίες και χρηματοδοτήσεις από ιδιωτικές ή/και δημόσιες 
πηγές. Τα αποτελέσματα των δράσεων δημοσιοποιήθηκαν από 18 φορείς με 
επιστημονικές δημοσιεύσεις ανοιχτής πρόσβασης, ενώ αρκετοί ανέφεραν ότι 
ενημέρωσαν τις αρμόδιες υπηρεσίες. Συμπερασματικά, η ενεργή συμμετοχή των 
πολιτών σε δράσεις για τη θαλάσσια ρύπανση συμβάλει θετικά προς τη διατήρηση των 
θαλάσσιων οικοσυστημάτων και την προστασία της βιοποικιλότητας και μπορεί να 
αποτελέσει ένα σημαντικό εργαλείο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και διαχείρισης στην 
περιοχή της Μεσογείου. 
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Marine pollution, overfishing, invasive alien species and climate change threaten 
ecosystems and biodiversity, particularly in the Mediterranean Sea. Citizen science is a 
modern expression of citizens’ interest in critical environmental challenges, where they 
can actively participate in observing and acting on them. The aim of this research is to 
document the actions related to marine pollution in the Mediterranean that engage the 
participation of citizens. After an extensive search on the world web, 102 related actions 
were recorded, with a focus on the North-Eastern Mediterranean region. These were 
analysed into 14 variables categorising their characteristics, thematic areas, 
implementing agencies, funding, etc. In total, 37 agencies were identified, implementing 
38 research and 37 educational actions, as well as 27 interactive actions combining 
research and/or education with broad volunteer participation. The thematic areas were 
related to biodiversity protection (39 actions), marine litter with a focus on plastics (29), 
recording of delinquent behaviour (15), alien species and nutrition (12) and general 
information on marine pollution (7). High rates of voluntary participation of citizens (74%) 
led by scientific teams were identified. Funding was provided to 34 organisations 
through donations, sponsorships and funding from private and/or public sources. The 
results of the actions were made public by 18 organisations through open access 
scientific publications, and several reported that they had informed the relevant services. 
In conclusion, active citizen participation in marine pollution actions contributes 
positively to the conservation of marine ecosystems and the protection of biodiversity 
and can be an important tool for environmental education and management in the 
Mediterranean region. 
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Research findings play a crucial role in informing evidence-based and timely 
management outcomes in conservation. However, despite the growing number of 
evidence on climate change impacts on global biodiversity, specific and quantified 
targets and monitoring indicators for adaptation and mitigation, are still lacking. This is 
often attributed to a critical gap between research and management, with inadequate 
transformation of the scientific evidence into management plans. To this direction, an 
international initiative was developed to identify gaps or similarities on the priorities and 
perceptions of sea turtles’ managers and scientists under the changing climate. Through 
numerous thematic workshops and meetings, a 3-year process was followed to develop 
a comprehensive methodological framework to shed light on how key players in sea 
turtle conservation perceive climate change impacts on biology and behavior and how 
they prioritize measures towards mitigation and adaptation of the impacts. Here, we 
summarize this multinational effort, which was initiated in the Department of Ecology, 
AUTH and engaged a total of 87 researchers and mangers from 18 countries in the 
Mediterranean. We conclude that perceptions did not differ overall across countries. 
Both researchers and managers agree that early life stages of sea turtles are at the 
highest risk from climate change, with most prominent impacts listed for sex ratio and 
nest viability. Top ranked actions revealed a pattern of measures focusing on reducing 
human pressures, featuring climate change on management plans and designing new 
interventions and areas of protection. The ecological effectiveness of proposed 
measures represented a key determinant for implementing measures. Our results assist 
to prioritize possible mitigation and adaptation measures to tackle climate change 
impacts on sea turtles, setting priorities for decision-making in the Mediterranean. 
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Ο έγκαιρος κι εμπεριστατωμένος σχεδιασμός για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας 
βασίζεται στα ευρήματα που παράγει η έρευνα. Αν και τα δεδομένα για τις επιπτώσεις 
της κλιματικής αλλαγής πληθαίνουν, ειδικοί και ποσοτικοποιημένοι στόχοι και δείκτες 
δεν έχουν ακόμη καθοριστεί. Αυτό μπορεί να αποδοθεί στη μη επαρκή μετάφραση των 
επιστημονικών δεδομένων της έρευνας σε αντίστοιχες διαχειριστικές δράσεις. Κατά 
συνέπεια, μία διεθνής πρωτοβουλία αναπτύχθηκε με στόχο να προσδιοριστούν τα κενά 
ή ομοιότητες στις προτεραιότητες και αντιλήψεις των ερευνητών και υπευθύνων στη 
διαχείριση για την κλιματική αλλαγή και τις θαλάσσιες χελώνες. Μέσω πολλών 
θεματικών εργαστηρίων και συναντήσεων, αναπτύχθηκε μία ευέλικτη αλλά και 
περιεκτική μεθοδολογία η οποία είχε στόχο να αναδείξει τις αντιλήψεις των βασικών 
πρωταγωνιστών  στη διατήρηση των θαλάσσιων χελωνών για τις επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής στη βιολογία και συμπεριφορά του είδους και  για την 
προτεραιοποίηση των μέτρων για το μετριασμό και την προσαρμογή στις επιπτώσεις. 
Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία του Τομέα Οικολογίας Α.Π.Θ. συγκέντρωσε 87 ερευνητές 
και υπεύθυνους διαχείρισης από 18 χώρες της Μεσογείου. Τα αποτελέσματα δείχνουν 
ότι οι αντιλήψεις δε διαφέρουν σημαντικά μεταξύ των χωρών της Μεσογείου. Ερευνητές 
και υπεύθυνοι στη διαχείριση συμφωνούν στο ότι τα αρχικά στάδια ζωής του είδους είναι 
σε υψηλό κίνδυνο από την κλιματική αλλαγή, με τις πιο δυσμενείς επιπτώσεις να 
αφορούν στην αναλογία φύλου και τη βιωσιμότητα των φωλιών. Τα μέτρα που 
αξιολογήθηκαν ως κορυφαία εστίαζαν στο μετριασμό των ανθρωπογενών πιέσεων, την 
ανάδειξη της κλιματικής αλλαγής στα διαχειριστικά σχέδια και το σχεδιασμό νέων 
παρεμβάσεων και περιοχών προστασίας. Η οικολογική αποτελεσματικότητα αποτέλεσε 
κύριο παράγοντα για την προτεραιοποίηση των μέτρων. Η έρευνά μας συνεισφέρει στην 
ιεράρχηση πιθανών μέτρων μετριασμού και προσαρμογής για τις επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής, θέτοντας προτεραιότητες για τη λήψη αποφάσεων για τις θαλάσσιες 
χελώνες στη Μεσόγειο 
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Η κοιλιοκάκη είναι μία αυτοάνοση εντεροπάθεια, η οποία επηρεάζει το 0.7% περίπου 
του παγκόσμιου πληθυσμού. Το εντερικό μικροβίωμα διαφέρει μεταξύ υγιών και 
ασθενών με κοιλιοκάκη και επηρεάζεται σημαντικά από τη διατροφή. Ωστόσο, 
υπάρχουν λίγες μελέτες για τις μεταβολές του μικροβιώματος κατά τη θεραπεία. Στην 
παρούσα εργασία έγινε σύγκριση των πληθυσμών 14 βακτηρίων-πυρήνα του 
γαστρεντερικού μικροβιώματος, τα οποία σχετίζονται με το μεταβολισμό της τροφής και 
τη φλεγμονή, σε άτομα με κοιλιοκάκη υπό θεραπεία και υγιή άτομα με σκοπό τον 
εντοπισμό πιθανής διαφοροποίησης της μικροβιακής βιοποικιλότητας. Για τη μελέτη 
αυτή απομονώθηκε DNA (QIAamp PowerFecal Pro DNA Kit) από δείγματα κοπράνων 
21 υγιών ατόμων και 17 ατόμων με κοιλιοκάκη. Ενισχύθηκαν οι αλληλουχίες των 
βακτηρίων A. muciniphila, B. fragilis, B. adolescentis, C. difficile, C. perfringens, E. coli, 
F. prausnitzii, F. nucleatum, L. fermentum, P. copri, R. hominis, R. bromii, S. enterica 
και V. rogosae με q-PCR και τη χρήση εκκινητών ειδικών για μοναδικά γονίδια, 
χαρακτηριστικά για κάθε βακτήριο. Από τα αποτελέσματα προέκυψε ότι στα άτομα με 
κοιλιοκάκη υπό θεραπεία οι πληθυσμοί των B. adolescentis και P. copri είναι μειωμένοι 
σε σχέση με τους αντίστοιχους στους υγιείς (p=0.04098 και p=4.556e-8, αντίστοιχα), 
ενώ οι πληθυσμοί των R. hominis και V. rogosae είναι αυξημένοι (p=0.015816 και 
p=0.001949, αντίστοιχα). Στη διεθνή βιβλιογραφία έχει αναφερθεί ότι οι πληθυσμοί των 
P. copri και B. adolescentis είναι αυξημένοι κατά την πρωτοδιάγνωση και μειώνονται 
στους ασθενείς υπό δίαιτα χαμηλή σε φυτικές ίνες. Το αντίστροφο ισχύει για τον V. 
rogosae. Τα αποτελέσματα της παρούσας εργασίας ανέδειξαν σημαντικές μεταβολές 
των πληθυσμών των P. copri, B. adolescentis και V. rogosae στους ασθενείς υπό 
θεραπεία και οι μεταβολές αυτές θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν ως δείκτες για την 
παρακολούθηση της κλινικής πορείας των ασθενών με κοιλιοκάκη και ενδεχομένως να 
έχουν θεραπευτικές προεκτάσεις. 
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The gut microbiome is different between healthy individuals and patients with Celiac 
Disease (CD). Celiac Disease is an immune system-mediated enteropathogeny. About 
0.7% of the world’s population is affected and a gluten-free diet is an effective treatment. 
In this study we focused on the microbiota changes present in Celiac Disease during 
treatment. We compared the populations of 14 bacterial species of the gut core 
microbiome in patients with treated Celiac Disease and controls. Stool samples of 21 
healthy and 17 patients were processed. The bacteria studied were A. muciniphila, B. 
fragilis, B. adolescentis, C. difficile, C. perfringens, E. coli, F. prausnitzii, F. nucleatum, 
L. fermentum, P. copri, R. hominis, R. bromii, S. enterica and V. rogosae. The methods 
included DNA isolation using QIAamp PowerFecal Pro DNA Kit and q-PCR using 
specific primers created for unique genes characteristic of each species. Our results 
showed that in patients with celiac disease under treatment, the populations of B. 
adolescentis and P. copri are decreased compared to the corresponding populations in 
healthy individuals (p=0.04098 and p=4.556e-8, respectively), while the populations of 
R. hominis and V. rogosae are increased (p=0.015816 and p=0.001949). In the 
literature, the populations of P. copri and B. adolescentis have been reported to be 
elevated at initial diagnosis and reduced in patients on a low fiber diet; the reverse effect 
has been reported for the population of V. rogosae. In conclusion, the results of the 
present study have revealed significant changes in P. copri, B. adolescentis and V. 
rogosae populations which can be used to monitor the clinical outcome of the patients 
with celiac disease and could have therapeutic implications. 
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Οι ανθρώπινες αλδεϋδικές αφυδρογονάσες (hALDHs) είναι μέλη της υπεροικογένειας 
των NAD(P)+-εξαρτώμενων ενζύμων που είναι υπεύθυνα για την οξείδωση μιας 
ποικιλίας ενδογενών και εξωγενών αλδεϋδών προς τα αντίστοιχα καρβοξυλικά οξέα. 
Εκτός από το μεταβολικό τους ρόλο, έχουν επίσης μελετηθεί για τη συμμετοχή τους σε 
διάφορες κυτταρικές λειτουργίες, όπως ο πολλαπλασιασμός, η διαφοροποίηση, η 
κυτταρική επιβίωση και η απόκριση στο οξειδωτικό στρες. Μεταξύ των μελών των 
ALDHs, η αλδεϋδική αφυδρογονάση 1B1 (ALDH1B1) έχει προταθεί ως πολλά 
υποσχόμενος στόχος στη θεραπεία του καρκίνου, καθώς αρκετές επιστημονικές 
αναφορές έχουν καταδείξει την ικανότητά της να προάγει τον πολλαπλασιασμό των 
καρκινικών κυττάρων και να ενισχύει την καρκινογένεση σε διάφορους τύπους καρκίνου. 
Επιπλέον, έχει περιγραφεί ο πιθανός ρόλος της ως βιοδείκτη για τον καρκίνο του παχέος 
εντέρου. Στην παρούσα εργασία, εκφράσαμε και καθαρίσαμε την ανασυνδυασμένη 
ανθρώπινη ALDH1B1 σε E.coli. Για τον σκοπό αυτό, χρησιμοποιήσαμε το σύστημα 
έκφρασης pET26b(+) για την παραγωγή της πρωτεΐνης ALDH1B1 που είναι συντηγμένη 
με την ετικέτα 6-his στο C-τελικό άκρο, η οποία στη συνέχεια απομονώθηκε και 
καθαρίστηκε με χρωματογραφία συγγένειας χρησιμοποιώντας ρητίνη Ni-NTA. Η 
ενζυμική δραστικότητα της ALDH1B1 της ανασυνδυασμένης καθαρισμένης πρωτεΐνης 
εξετάστηκε, αλλά δεν βρέθηκε να είναι πλήρως ενεργή. Για το σκοπό αυτό, γίνονται 
προσπάθειες παραγωγής της ανασυνδυασμένης πρωτεΐνης με την ετικέτα 6-his στο Ν-
τελικό άκρο με τη χρήση εναλλακτικού συστήματος έκφρασης. Επιπλέον, 
πραγματοποιήσαμε λεπτομερή δομική ανάλυση της υπεροικογένειας και αναδείξαμε 
διαφορές και ομοιότητες μεταξύ των πρωτεϊνικών μελών της.  Τα δεδομένα από την 
παρούσα μελέτη θα ενισχύσουν την κατανόηση των λειτουργιών της ALDH1B1 και θα 
υποστηρίξουν τον σχεδιασμό και τη σύνθεση στοχευμένων μορίων που δρουν ως 
αναστολείς ή ενεργοποιητές της πρωτεΐνης. 
 
Η μελέτη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου «InTechThrace: Ενοποίηση 
τεχνολογιών για βιοϊατρική έρευνα: ανάλυση βιοδεικτών σε πολλαπλά επίπεδα στη 
Θράκη» (Κωδικός MIS 5047285), στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Επιχειρηματικότητας 
Ανταγωνιστικότητας και Καινοτομίας» (ΕΠΑνΕΚ), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και εθνικούς πόρους (ΕΣΠΑ 
2014-2020). 
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Human aldehyde dehydrogenases (hALDHs) are members of the superfamily of 
NAD(P)+-dependent enzymes responsible for the oxidation of a variety of endogenous 
and exogenous aldehydes to their corresponding carboxylic acids. Besides their 
metabolic role, they have also been studied for their involvement in several cell functions 
such as proliferation, differentiation, cell survival and response to oxidative stress. 
Amongst the members of ALDHs, aldehyde dehydrogenase 1B1(ALDH1B1) has been 
suggested to be a promising target in cancer therapy as several scientific reports have 
demonstrated its ability to promote proliferation of cancer cells and enhance 
tumorigenesis in different cancer types. Moreover, its potential role as a biomarker for 
colon cancer has been described. In this report, we have expressed and purified the 
recombinant human ALDH1B1 in E. coli. For this purpose, we utilized the pET26b(+) 
expression system to produce the ALDH1B1 protein fused with the 6-his-tag at the C-
terminus that was subsequently isolated and purified by affinity chromatography using 
Ni-NTA resin. The ALDH1B1 enzymatic activity of the recombinant purified protein was 
assayed but was not found to be fully active. To this end, attempts to produce the 
recombinant protein with the 6-his-tag at the N-terminus by using an alternative 
expression system are currently underway. Furthermore, we have performed a detailed 
structural analysis of the superfamily and highlight differences and similarities among 
the protein members. The data from this study will enhance the understanding of 
ALDH1B1 functions and support the design and synthesis of targeted molecules that 
act as the protein’s inhibitors or activators. 
 
The study has been conducted by the project “InTechThrace: Integrated Technologies 
in biomedical research: multilevel biomarker analysis in Thrace” (MIS Code 5047285), 
under the Operational Program “Competitiveness, Entrepreneurship & Innovation” 
(EPAnEK), co-funded by the European Regional Development Fund (ERDF) and 
national resources (Partnership Agreement 2014-2020). 
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Οι γαστρεντερικές λοιμώξεις ευθύνονται για ένα μείζον ποσοστό οξειών και χρόνιων 
ασθενειών και αποτελούν μια σημαντική υγειονομική πρόκληση. Κατά την εμφάνιση 
τους, η έμφυτη ανοσία και τα κύτταρα του επιθηλίου διατηρούν την δυναμική ισορροπία 
της εντερικής ανοσίας έναντι επιβλαβών παθογόνων, την ακεραιότητα του 
γαστρεντερικού φραγμού και τον έλεγχο του μικροβιώματος. Οι ευεργετικές αποκρίσεις 
των κυττάρων της έμφυτης ανοσίας προϋποθέτουν την προσαρμογή τους από σήματα 
λοίμωξης και ιστικής ομοιόστασης. Οι μετα-μεταγραφικοί μηχανισμοί που ελέγχουν τη 
βιογένεση και τη χρήση του mRNA έχουν αναδειχθεί ως κεντρικοί καθοριστικοί 
παράγοντες των λειτουργιών των μακροφάγων στον εντερικό βλεννογόνο και η 
απορρύθμιση τους υποστηρίζει την ανάπτυξη εντερικής παθολογίας. Ωστόσο, λίγα είναι 
γνωστά για τις λειτουργικότητες των πρωτεϊνών που δεσμεύουν RNA και ελέγχουν τα 
μετα-μεταγραφικά προγράμματα προσαρμογής της έμφυτης ανοσίας.  
Στα πλαίσια αυτής της εργασίας αναδεικνύουμε τη συμμετοχή της ετερόλογης 
πυρηνικής ριβονουκλεοπρωτεΐνης Α3 (hnRNPA3) κατά την προσαρμογή των κυττάρων 
της έμφυτης ανοσίας στη γαστρεντερική λοίμωξη από το παθογόνο Citrobacter 
Rodentium που προσβάλλει μύες. Χρησιμοποιώντας ένα νέο ιστοειδικό μοντέλο 
διαγονιδιακών μυών, δείχνουμε ότι οι μύες που στερούνται της hnRNPA3 στα κύτταρα 
της έμφυτης  ανοσίας παρουσιάζουν ευαισθησία στη λοίμωξη, εμφανίζοντας 
συμπτώματα ενισχυμένης μικροβιακής δυσβίωσης, ενισχυμένη επιθηλιακή βλάβη και 
σχετική υπερπλασία. Επιπλέον, αυτές οι παθολογικές αλλοιώσεις συσχετίζονται με 
αλλαγές των αποκρίσεων των κυττάρων  της έμφυτης ανοσίας σε ερεθίσματα ιστικής 
βλάβης και με την ενίσχυση χρόνιων κυτταρομεσολαβούμενων ανοσολογικών 
αποκρίσεων τύπου ΙΙΙ στο έντερο. Τα δεδομένα μας αναδεικνύουν τη σημασία ρύθμισης 
των RNA που καθοδηγούνται από την hnRNPA3 για την καταπολέμηση των 
γαστρεντερικών λοιμώξεων από εντεροπαθογόνα και εντεροαιμορραγικά, όπως η 
Escherichia coli (EPEC and EHEC), των φλεγμονωδών νόσων και των καρκίνων του 
εντέρου. 
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Gastrointestinal infections account for a significant burden of acute and chronic disease 
and are a severe challenge to healthcare. During GI infections, innate immune and 
epithelial cells maintain a dynamic balance of intestinal immunity to a threatening 
pathogen, barrier integrity, and microbiota control. The beneficial responses of innate 
immune cells necessitate their proper adaptation to infectious and homeostatic signals. 
Post-transcriptional mechanisms controlling mRNA biogenesis and use have emerged 
as central determinants of macrophage functions in the intestinal mucosa, and their 
failure provides the impetus for intestinal pathology. However, little is known about the 
functionalities of RNA-binding proteins controlling post-transcriptional programs in 
innate immune adaptation. Here, we provide evidence of the involvement of the 
heterologous nuclear ribonucleoprotein Α3 (hnRNPA3) upon the adaptation of innate 
immune cells to gastrointestinal infection by the mouse pathogen Citrobacter 
Rodentium. Using a novel conditional mouse system, we show that mice lacking 
hnRNPA3 in innate immune cells become excessively susceptible to the infection 
displaying symptoms of enhanced dysbiosis, enhanced epithelial damage, and 
associated hyperplasia. Furthermore, these susceptibility changes correlated with 
innate immune cells' altered ability to respond to danger-associated signals and support 
unresolved Type III cell-mediated immune responses in the intestine. Our data highlight 
the importance of RNA regulons instructed by hnRNPA3 to combat pathologic events 
observed in infections with enteropathogenic Escherichia coli (EPEC) and 
enterohaemorrhagic E. coli (EHEC); inflammatory bowel diseases; and intestinal 
cancers. 
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Το ερευνητικό πρόγραμμα BIOSOCIOPOLIS  (μεταδιδακτορική υποτροφία Marie 
Sklodowska-Curie), στοχεύει στην ανάπτυξη ενός καινούριου ερμηνευτικού μοντέλου 
ώστε να αναδειχτεί ο βαθμός με τον οποίο πολλαπλές κοινωνικό-πολιτικές μεταβάσεις, 
επιδρούν στο ταφικό περιβάλλον και στον ανθρώπινο τρόπο ζωής, σε διαχρονική 
κλίμακα. Ο στόχος αυτός θα επιτευχθεί μέσω μιας διεπιστημονικής μεθοδολογίας η 
οποία θα συνδυάσει αρχαιολογική και ιστορική θεωρία, με μακροσκοπικές 
βιοαρχαιολογικές μεθόδους και σταθερά ισότοπα. Η διαχρονική περίπτωση της 
Αμφίπολης στη Μακεδονία, η κοινωνία της οποίας βίωσε διαφορετικές μορφές και 
ιδεολογίες του αστικού τρόπου ζωής μεταξύ της Ύστερης Αρχαϊκής/Κλασικής και 
Ρωμαϊκής περιόδου, όπως αποικιοκρατία, πολιτική αυτονομία, ενοποίηση στο 
Μακεδονικό βασίλειο και ένταξη στη ρωμαϊκή αυτοκρατορία, αποτελεί ιδανικό μοντέλο 
έρευνας. Η μακροσκοπική μελέτη, η οποία είναι σε εξέλιξη, περιλαμβάνει 300 ταφές 
ενταφιασμών και έως 100 ταφές καύσεων χρονολογούμενες από τον 5ο αι. π.Χ. έως 
τον 1ο αι. μ.Χ. Τρείς είναι οι επιμέρους στόχοι του εν λόγω ερευνητικού προγράμματος: 
Α) Να κατανοηθεί η συσχέτιση ανάμεσα στην κοινωνική ταυτότητα στο ταφικό 
περιβάλλον με τον πραγματικό τρόπο διαβίωσης, μέσω  συνδυαστικής μελέτης ταφικών 
πρακτικών, δεικτών υγείας, διατροφής, δραστηριότητας και ανθρώπινης κινητικότητας. 
Β) Να φωτίσει τον βαθμό και τους τρόπους με τους οποίους η υγεία και ο τρόπος 
διαβίωσης (lifestyle) επηρεάζονται από διαφορετικά πολιτικά συστήματα, μέσω της 
μελέτης δεικτών υγείας, επεισοδίων σωματικού «στρες», διατροφής και φυσικής 
καταπόνησης και Γ) Να προσφέρει μια βαθύτερη κατανόηση στον τρόπο που κοινωνικοί 
και βιολογικοί παράγοντες μπορούν να οδηγήσουν σε ασθένεια και σωματικό «στρες», 
μέσω της συνδυαστικής μελέτης των δεικτών κινητικότητας/βιοαποστάσεων με τους 
δείκτες υγείας/τρόπου διαβίωσης. Αυτή η προσέγγιση θα μπορέσει να προσφέρει και 
ένα ολοκληρωμένο και ολιστικό πλαίσιο για την μελέτη της ανθρώπινης κινητικότητας/ 
μετανάστευσης. 
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The BIOSOCIOPOLIS project (Marie Sklodowska-Curie postdoctoral fellowship) aims 
to develop a new interpretive model to reveal the extent to which multiple socio-political 
transitions, affect human lifeways and deathways, in a diachronic perspective. This is 
achieved by implementing an interdisciplinary methodology combining archaeological 
and historical theory, macroscopic bioarchaeological approaches and stable isotopes. 
The diachronic case of Amphipolis in Macedonia, in the north of Greece, experiencing 
many different political forms and ideologies of urbanism between the Late 
Archaic/Classical and Roman periods, such as colonization, political autonomy, 
consolidation and imperialization, constitutes an ideal case study. The macroscopic 
analysis- currently in progress- includes human skeletal remains from 300 inhumation 
and 100 cremation burials, spanning between the 5th c. B.C. to 1st c. A.D. Three are 
the research objectives of the stated project: A) To better understand the relation 
between cultural identities in death and lifeways, through a combined analysis of 
funerary practices with health, lifestyle and mobility; B) To reveal the degree and ways 
in which health and lifestyle are affected by multiple political systems, by integrating 
stress and pathology indicators into lifestyle markers and C) To provide a high-resolution 
on how cultural and biological factors may lead to stress and disease, through 
investigating mobility/biodistance combined with health/lifestyle. The latter approach will 
also offer a contextualized framework for the holistic study of human mobility/migration. 
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Το μητρικό γάλα αποτελεί πηγή οξυγαλακτικών βακτηρίων με σημαντικές λειτουργικές, 
τεχνολογικές και προβιοτικές ιδιότητες. Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η 
απομόνωση οξυγαλακτικών βακτηρίων με προβιοτικές ιδιότητες από πρωτόγαλα και 
ώριμο μητρικό γάλα. Για το σκοπό αυτό δείγματα γάλακτος συλλέχθηκαν από 24 υγιείς 
μητέρες και καλλιεργήθηκαν σε επιλεκτικά θρεπτικά μέσα (MRS και M17) υπό αερόβιες 
ή αναερόβιες συνθήκες στους 37°C. Από τις 56 απομονώσεις, 33 προήλθαν από 
πρωτόγαλα και 23 από ώριμο γάλα.  Ύστερα από τον χαρακτηρισμό των βιοχημικών 
ιδιοτήτων τους, 18 απομονώσεις αποκλείστηκαν από περαιτέρω μελέτη καθώς δεν 
παρουσίασαν το προφίλ των οξυγαλακτικών βακτηρίων (Gram+, αρνητικά στην 
παραγωγή καταλάσης και οξειδάσης). Οι υπόλοιπες 38 απομονώσεις ελέγχθηκαν για 
την αιμολυτική τους δράση με τη χρήση μικροβιολογικής μεθόδου. Έντεκα από αυτές 
παρουσίασαν α-αιμόλυση και αποκλείστηκαν από την μελέτη. Τελικά, 27 απομονώσεις 
εξετάστηκαν ως προς την αντοχή τους στις συνθήκες του στομάχου (pH= 2.5 για 3h, 
37°C) και του εντέρου (0.5% χολικών αλάτων για 4h, 37°C), αλλά και για την 
αντιμικροβιακή τους δράση έναντι κοινών εντεροπαθογόνων. Τα αποτελέσματα έδειξαν 
ότι 13 απομονώσεις παρουσίασαν υψηλό ποσοστό επιβίωσης (≥70%), 13 εμφάνισαν 
ποσοστό επιβίωσης 53-69% και μόλις μία, χαμηλό ποσοστό επιβίωσης (37%) σε όξινο 
pH. Το σύνολο των απομονώσεων εμφάνισε υψηλό ποσοστό επιβίωσης (99%) 
παρουσία χολικών αλάτων, ενώ καμία δεν παρουσίασε αντιμικροβιακή δράση έναντι 
των παθογόνων μικροοργανισμών. Περαιτέρω μελέτες θα επικεντρωθούν στο 
χαρακτηρισμό του προβιοτικού δυναμικού (ευαισθησία στα αντιβιοτικά, ικανότητα 
προσκόλλησης στο εντερικό επιθήλιο) των βακτηρίων αυτών, ενώ η μοριακή 
ταυτοποίηση τους θα πραγματοποιηθεί με αλληλούχιση του γονιδίου 16S rRNA. 
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Breast milk is a source of lactic acid bacteria (LAB) with important functional, 
technological, and probiotic properties. The aim of this study was to isolate potential 
probiotic LAB from colostrum and mature human breast milk. For this purpose, milk 
samples were collected from 24 healthy mothers and cultured in selective media (MRS 
and M17) under aerobic or anaerobic conditions, at 37°C. From a total of 56 isolates, 
33 were derived from colostrum and 23 from mature milk. Among these strains, 18 
isolates were excluded from further analysis as they did not fit the biochemical profile of 
LAB (Gram+, negative in catalase and oxidase production). The remaining 38 isolates 
were tested for their haemolytic activity, with 11 of them showing α-haemolysis. 
Subsequently, 27 isolates were assessed for their resistance to simulated stomach (pH= 
2.5 for 3h at 37°C) and intestinal conditions (0.5% bile salts for 4h at 37°C). Finally, the 
antimicrobial activity of the isolates was examined against three common 
enteropathogens, Staphylococcus aureus, Salmonella enterica ssp enterica serovar 
Enteritidis and Escherichia coli. Thirteen strains exhibited high survival (≥70%), 13 
moderate survival (53-69%) and one weak survival (37%), at low pH. All isolates 
exhibited high survival rate (99%) in bile salts, while none of them exerted antimicrobial 
activity against the three pathogens. Further studies will focus on the characterization 
of their probiotic potential (antibiotic sensitivity, adhesion capacity) and their molecular 
identification (16S rRNA sequencing).  
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Ο ιός SARS-CoV-2 είναι ο αιτιολογικός παράγοντας της ασθένειας COVID-19, η 
εξάπλωση της οποίας οδήγησε σε μια πρωτόγνωρη πανδημία και συνεχίζει να πλήττει 
ακόμη και σήμερα πολλούς ανθρώπους παγκοσμίως. Παρά την πληθώρα μελετών, 
ελάχιστα δεδομένα υπάρχουν σχετικά με τον ρόλο μιας ομάδας μη δομικών πρωτεϊνών 
του SARS-CoV-2 που ονομάζονται “accessory” πρωτεΐνες. Σε αυτές ανήκει η ORF7a, 
μια διαμεμβρανική πρωτεΐνη τύπου Ι και μήκους 121 αμινοξέων, η οποία έχει δειχθεί ότι 
αλληλεπιδρά με διάφορους παράγοντες του ξενιστή και εμπλέκεται στην διαφυγή του 
ιού από τις ανοσολογικές αποκρίσεις, μέσω της καταστολής των σηματοδοτικών 
μονοπατιών των IFN τύπου 1. Επιπρόσθετα, προσδένεται στον δείκτη CD14+ των 
μονοκύτταρων, οδηγώντας σε αυξημένη έκφραση προ-φλεγμονωδών κυτταροκινών. Οι 
στόχοι της παρούσας εργασίας είναι η κλωνοποίηση και η έκφραση ολόκληρης της 
ORF7a του SARS-CoV-2 σε κύτταρα E.coli, καθώς και η εύρεση μιας αποδοτικής 
μεθόδου ανάκτησης διαλυτής ανασυνδυασμένης ORF7a πρωτεΐνης από τα βακτηριακά 
έγκλειστα (inclusion bodies). Αναλυτικότερα, πραγματοποιήθηκε κλωνοποίηση του 
γονιδίου της ORF7a σε φορέα έκφρασης pET ώστε η ανασυνδυασμένη πρωτεΐνη να 
φέρει την ετικέτα 6xHis στο Ν-τελικό άκρο της. Ακολούθως, κύτταρα E.coli 
μετασχηματίστηκαν με το ανασυνδυασμένο πλασμίδιο και χρησιμοποιήθηκαν για την 
έκφραση της ORF7a μέσω επαγωγής με IPTG. Κατά τη διαδικασία παραγωγής της 
επιθυμητής πρωτεΐνης, δοκιμάστηκαν διαφορετικές συνθήκες επαγωγής και 
διαλυτοποίησης μέχρι να επιτευχθεί αποτελεσματική έκφραση και ανάκτηση διαλυτής 
ανασυνδυασμένης πρωτεΐνης. Σε επόμενη φάση, η καθαρισμένη ανασυνδυασμένη 
ORF7a θα αξιοποιηθεί σε δομικές μελέτες και για την ανίχνευση αντισωμάτων σε ορούς 
ασθενών με COVID-19. 
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SARS-CoV-2 emerged at late 2019 and is the causative agent of the disease COVID-
19, the spread of which led to an unprecedented pandemic that continues to affect many 
people worldwide. Despite the extensive number of studies focusing on this novel 
coronavirus, its exact pathogenic mechanisms are not yet entirely understood. More 
specifically, there are limited data regarding the role of a group of SARS-CoV-2 
nonstructural proteins called accessory proteins. One of these polypeptides is ORF7a, 
a type I transmembrane protein, which consists of 121 amino acids and has been 
demonstrated to interact with various host factors and to play a pivotal role in viral 
evasion of host immune responses. One of the main functions of this protein is the 
suppression of type 1 IFN signaling pathways. Additionally, it binds to the CD14+ marker 
of monocytes, leading to overexpression of pro-inflammatory cytokines. The objectives 
of this study are the molecular cloning and heterologous expression of ORF7a in E.coli 
cells, followed by the development of an efficient methodology to extract soluble 
recombinant ORF7a from inclusion bodies. More specifically, the ORF7a gene was 
cloned into a pET expression vector in frame with an N-terminal 6xHis tag. 
Subsequently, E. coli cells were transformed with the recombinant plasmid and were 
induced with IPTG to express the recombinant ORF7a. Different induction and 
solubilization conditions were tested until efficient expression and recovery of the 
recombinant protein was achieved. Our future goal is to use the purified ORF7a for 
structural studies and to evaluate the presence of anti-ORF7a antibodies in COVID-19 
patients’ sera. 
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Οι ριβονουκλεοπρωτεϊνικές δομές με υγρές ή στερεού τύπου ιδιότητες μπορούν να 
δημιουργηθούν από τα λεγόμενα συμπυκνώματα (condensates). Αυτές οι ιδιότητες των 
condensates, σε συνδυασμό με την απουσία μεμβράνης που να τα περιβάλλει, κάνει τη 
μελέτη τους δύσκολη. Για τη μελέτη των condesates όσον αφορά τη σύστασή τους στα 
φυτά, η ομάδα μου έφτιαξε μεθόδους ανάλυσης βασισμένες στην ανάλυση μορίων RNA 
και πρωτεϊνών μέσω βιοτυνιλίωσης. Χρησιμοποιώντας τις μεθοδολογίες αυτές σε 
συνδυασμό με μεθόδους πρωτεϊνικής αλληλεπίδρασης in situ, εντοπισμού μορίων RNA, 
αναλύσεις in silico, γενετική και μικροσκοπία υψηλής ανάλυσης, μας βοήθησαν να 
μελετήσουμε τη σύσταση των condenates και τη δυναμική τους. Αναλύσεις του δικτύου 
πρωτεϊνών και RNA ενός αρχετύπου condensate γνωστό ως processing bodies (PBs) 
έδειξε ότι τα μόρια RNA και οι αντίστοιχες πρωτεΐνες που κωδικεύονται από αυτά τα 
μόρια RNA, βρίσκονται στα PBs. Αυτές οι αλληλεπιδράσεις RNA/πρωτεϊνών οδηγούν 
σε καταστολή της μετάφρασης συγκεκριμένων μονοπατιών και προτείνουν ένα νέο 
μοντέλο για τη ρύθμιση της μετάφρασης των φυτών. Εν κατακλείδι, θα περιγράψω ένα 
νέο μηχανισμό για τον επαναπρογραμματισμό με σημαντικό αντίκτυπο για την 
ανάπτυξη και την προσαρμοστικότητα. 
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Condensates are ribonucleoprotein assemblies with liquid or solid-like properties. These 
properties and the lack of a delineating membrane, make the compositional 
determination of condensates laborious. To investigate the composition of condensates 
in plants, my group set up pipelines for proximity-biotinylation–dependent capture of 
proteins and RNA. Using these approaches together with in situ protein-protein 
interaction approaches, RNA detection, in silico analyses, genetics, and high–resolution 
imaging, we systematically study condensates dynamics. Network analyses of an 
archetypal condensate known as processing bodies (PBs) showed that RNAs and the 
corresponding encoded proteins co-assemble in PBs formulating autogenous 
interactions. These interactions allow the translational repression of certain pathways 
and suggest a new model for the regulation of translation in plants. In sum, I will describe 
mechanisms for translational reprogramming important for development and adaptation.  
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Η μη-κατευθυνόμενη προσέγγιση για την ανακάλυψη φαρμάκων χρησιμοποιείται εδώ 
και πολλά χρόνια και βασίζεται στη διερεύνηση των φαρμακολογικών δράσεων χημικών 
ουσιών, συμπεριλαμβανομένων των δευτερογενών μεταβολιτών φυτών. Στην παρούσα 
εργασία μελετήθηκε η αντιπολλαπλασιαστική δράση του αιθέριου ελαίου από το φυτό 
του γένους Lavandula angustifolia, το οποίο καλλιεργείται στην Ελλάδα. Η χημική 
ανάλυση έδειξε τον εμπλουτισμό του ελαίου με φλαβονοειδή και φαινολικές ενώσεις. Η 
ανασταλτική δράση στην κυτταρική ανάπτυξη διερευνήθηκε σε κολονικές καρκινικές 
σειρές. Για την εκτίμηση της επίδρασης του ελαίου στην κυτταρική βιωσιμότητα 
χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος SRB. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το αιθέριο έλαιο μειώνει 
την κυτταρική ανάπτυξη σε κολονικές καρκινικές σειρές ποντικίσιας (CT26) και 
ανθρώπινης (HT29) προέλευσης. Στη συνέχεια με κυτταρομετρία ροής εκτιμήθηκε η 
επίδραση του ελαίου στον κυτταρικό κύκλο και η ικανότητα του ελαίου να επάγει 
αποπτωτικό κυτταρικό θάνατο. Διαπιστώθηκε ότι, επίδραση 24 ωρών σε συγκέντρωση 
ελαίου 0,035% v/v έχει ως αποτέλεσμα, περίπου το 30% των κυττάρων CT26 να 
οδηγούνται σε απόπτωση, ευρήματα που επιβεβαιώθηκαν και με μικροσκοπία 
φθορισμού, μετά από χρώση και παρατήρηση των χαρακτηριστικών αλλοιώσεων του 
πυρήνα των αποπτωτικών κυττάρων. Η παρατήρηση αυτή φαίνεται να είναι πιο έντονη 
στα κύτταρα CT26, καθώς στα HT29 το ποσοστό αποπτωτικών κυττάρων είναι πολύ 
μικρότερο. Η διενέργεια περαιτέρω μελετών είναι απαραίτητη για την κατανόηση των 
επιμέρους μηχανισμών και για την ανεύρεση επιπρόσθετων δράσεων του αιθέριου 
ελαίου.  
 
Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Ερευνάς και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «1η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση των μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού́ 
εξοπλισμού μεγάλης αξίας» (Αριθμός Έργου: HFRI-FM17C3-2007). 
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The non-directed approach to drug discovery has been used for many years in the field 
of pharmaceuticals. It is based on the investigation of the pharmacological effects of 
chemical substances, including secondary plant metabolites. The purpose of this work 
was to investigate the antiproliferative effect of the essential oil from the plant of the 
genus Lavandula angustifolia, which is cultivated in Greece. Chemical analysis of the 
essential oil showed enrichment with flavonoids and phenolic compounds. The growth 
inhibitory effect of the essential oil was examined on colon cancer cell lines. The SRB 
method was used to assess the effect of the oil on cell viability. The results showed that 
the essential oil inhibits cell growth in colon cancer cell lines of murine (CT26) and 
human (HT29) origin. Cell cycle analysis and the ability of the oil to induce apoptotic cell 
death was assessed by flow cytometry. Following a 24-hour exposure to an oil 
concentration of 0.035% v/v, approximately 30% of CT26 cells were undergoing 
apoptosis. These findings were also confirmed by fluorescence microscopy, after 
staining and observing the characteristic lesions of the nucleus of apoptotic cells. This 
observation was more pronounced in CT26 cells, as in HT29 the percentage of apoptotic 
cells was significantly lower. Further studies are necessary, in order to both understand 
the underlying mechanisms and to uncover additional bioactivities of this essential oil.  
 
The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “1st Call for H.F.R.I. Research Projects to support 
Faculty members and Researchers and the procurement of high-cost research 
equipment” (Project Number: HFRI-FM17C3-2007). 
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Οι ενεργές ρίζες οξυγόνου (ROS) διαθέτουν σηματοδοτικές ιδιότητες και σε 
φυσιολογικές συγκεντρώσεις στα κύτταρα επηρεάζουν οξειδοαναγωγικές βιολογικές 
διεργασίες. Σε ελαφρώς αυξημένες συγκεντρώσεις μπορούν να επιδρούν θετικά 
(oxidative eustress), και να ενισχύουν την υγεία και μακροζωία μέσω μηχανισμών υπό 
διερεύνηση. Πρόσφατα ανακαλύφθηκε ότι μια παροδική αύξηση των ROS κατά την 
ανάπτυξη του C. elegans, επηρεάζει τα επίπεδα της τριμεθυλίωσης της ιστόνης Η3 στην 
λυσίνη 4 (Η3Κ4me3) και ενισχύει τις αντοχές του οργανισμού σε συνθήκες στρες, 
βελτιώνει την ομοιόσταση και επιμηκύνει το προσδόκιμο ζωής του. Νεότερα δεδομένα 
μας υποδεικνύουν ότι ο μηχανισμός αυτός υπό τον έλεγχο των ROS συμμετέχει σε 
γνωστά και συντηρημένα μοριακά μονοπάτια γήρανσης και επάγεται σε αντιγηραντικές 
παρεμβάσεις. Ο ίδιος μηχανισμός ενισχύει επίσης τις ανοσοποιητικές άμυνες και 
βελτιώνει τη φυσιολογία των απογόνων. Οι μελέτες αυτές προτάσσουν ένα ρόλο των 
ROS που μπορεί να γίνει εκμεταλλεύσιμος σε θεραπείες που προάγουν την υγεία και 
μακροζωία.    
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Reactive oxygen species (ROS) are well-known for their signaling properties and ability 
to modulate redox-sensitive processes at steady state levels. However, less is known 
about how a mild elevation in ROS - termed oxidative eustress - can trigger health 
promoting signals or affect organismal aging. A mechanism recently discovered, 
responds to a transient increase in ROS during C. elegans development by altering the 
trimethylation status of H3K4 (H3K4me3) which leads to increased stress responses, 
improved homeostasis and ultimately prolonged lifespan. We now show that this redox-
sensitive mechanism is an integral part of conserved longevity-regulating pathways and 
anti-aging interventions. The same redox regulated events promote immune defenses 
and influence the physiology of the offspring. We propose that ROS, as universally 
relevant signals, have the clear potential to be exploited in interventions that promote 
health and lifespan.   
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Συστηματική ανάλυση πολλαπλών βάσεων δεδομένων παράλληλα με την μελέτη των 
αντίστοιχων εργαστηριακών ευρημάτων αναφορικά με τους καρκίνους του θυρεοειδούς 
αδένα καταδεικνύει ότι μία πλειάδα σημασμένων γονιδίων πληροί τις προϋποθέσεις των 
αρχικών, πρωτογενών ογκογονιδίων υπαίτιων για την βιογένεση των νεοπλασιών. Για 
τους πλέον συχνούς υποτύπους του καρκίνου του θυρεοειδούς, δηλαδή τον θηλώδη 
(PTC) και θηλακιώδη (FTC), ογκογονικές αλλοιώσεις των κρίσιμων μονοπατιών ΜΑΡΚ, 
RAS-RAF-MEK-ERK και ΙΚΤ3-ΑΚ, σε συνεχή διατήρηση της φάσης της σύνθεσης του 
κυτταρικού κύκλου. Εκτενής ανάλυση πολλαπλών βάσεων δεδομένων δεικνύει ότι τα 
γονίδια αυτά έχουν χαμηλές τιμές LOFTOOL (οπότε είναι λιγότερο ανθεκτικά σε 
μεταλλάξεις που διαταράσσουν τη λειτουργία τους και άρα πιο πιθανό να οδηγήσουν σε 
ασθένεια). Παράλληλα, αν και τα γονίδια αυτά δεν καλύπτουν μεγάλο αριθμό 
παραλλαγών, όλες επηρεάζουν λειτουργικές επικράτειες των αντίστοιχων πρωτεϊνών 
(Εικόνα 21), και σημαντικό μέρος τους ανήκει σε κατηγορίες (πχ frameshift) που 
αναμένεται να διαταράξουν το μετάγραφο (άρα και την πρωτεΐνη). Επιπλέον 
εκατοντάδες άλλα γονίδια εντοπίστηκαν κατά την εξέλιξη των καρκινωμάτων, με 
πολλαπλές, τυχαίες μεταλλάξεις, προφανώς ως σύνδρομο της κόπωσης του DNA, και 
την εξασθένηση των ογκοκατασταλτικών μηχανισμών και των μηχανισμών 
επιδιόρθωσης. Σπάνιοι (5%) τύποι θυρεοειδούς καρκίνου, αλλά πλέον επιθετικοί και 
μεταστατικοί σε επίπεδο ογκογένεσης παρουσιάζουν διαφορετικές των άνωθεν 
γονιδιακές μεταλλάξεις. Σε επίπεδο μη κωδικοποιούμενων ρυθμιστικών ncRNA 
εμφανίζεται αντίστοιχη σημαντική πληθώρα ποσοτικής αυξομείωσης, συνδεδεμένης με 
τα αντίστοιχα ογκογονίδια. Οι παρατηρήσεις αυτές που αναλύονται λεπτομερώς στην 
παρούσα μελέτη είναι δεόντος χρήσιμες για την προσωποποιημένη πρόγνωση και 
διάγνωση όπως και για την ανάπτυξη εξειδικευμένων θεραπευτικών αγωγών. 
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A holistic approach and in-depth analysis of multiple databases in conjunction with a 
thorough up to date literature review, concerning thyroid cancers, reveals the great 
possibility that a group of certain oncogenes qualifies to be considered as primary 
causative agents of the specific neoplasia. In the most prevalent types of PTC and FTC 
these genes concern the group of genes expressed in the crucial pathways ΜΑΡΚ, 
RAS-RAF-MEK-ERK και ΙΚΤ3-ΑΚ, involved in cell proliferation. This group of 
oncogenes exhibits low LOFTOOL values indicative of lesser resistance to mutations, 
and even though the number of mutations identified is relatively low they occur within 
vital functional regions and active sites of the gene – product, including frameshift 
mutations that totally disable the transcript. Furthermore, a very large number of multiple 
gene mutations has been identified, without the indication of hot spots and occurring in 
random order apparently due to the continuous siege of the cell in the S phase and 
nonstop DNA synthesis leading to exhaustion of the molecule and impairment of tumor 
suppressor and repair mechanisms. Rarer (5%) but more invasive and metastatic types 
of Thyroid cancers exhibit initial oncogenesis to be due to factors independent from the 
group of oncogenes responsible for PTC and FTC cases. The role of noncoding 
regulatory RNA molecules has been as well studied extensively herein, revealing a 
similar plurality and variety of expression correlated to their corresponding mutated 
genes. The above observations as fully analyzed herein may be of value as tools for 
more personalized prognosis and diagnosis and for the development of more 
specialized and effective treatment. 
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Οι ακετυλοτρανσφεράσες των ιστονών (ΗΑΤ) τροποποιούν Ν-τελικές ουρές των 
νουκλεοσωμικών ιστονών μέσω ακετυλίωσης. Η πρωτεΐνη GCN5 είναι μία ΗΑΤ που 
ακετυλιώνει κατάλοιπα Lys στην Ν-τελική ουρά της ιστόνης Η3 στο Arabidopsis. Η 
GCN5 έχει συσχετιστεί με την κυτταρική διαίρεση και διαφοροποίηση, τη λειτουργία του 
μεριστώματος, την ανάπτυξη της ρίζας, του βλαστού και των ανθέων, καθώς και τις 
αποκρίσεις σε περιβαλλοντικές συνθήκες. Αλληλεπιδρά με την ADA2b δομώντας δύο 
σύμπλοκα μεταγραφικών προσαρμοστών, το ADA και το SAGA σύμπλοκο. Η πρωτεΐνη 
ADA2b αυξάνει την ικανότητα του GCN5 να ακετυλιώνει ιστόνες. Τα άνθη του 
μεταλλάγματος ada2b–1 και τα πρώτα άνθη της ανθοφορίας του gcn5–1 μεταλλάγματος 
παρουσιάζουν στήμονες κοντύτερους από τα καρπόφυλλα και επομένως μειωμένη 
γονιμότητα σε σχέση με τον άγριο τύπο. Η παρούσα εργασία στοχεύει στη μελέτη της 
γενετικής αλληλεπίδρασης των πρωτεϊνών ADA2b και GCN5 στη έκφραση 
μεταγραφικών παραγόντων (ΜΠ) και συνενεργοποιητών της γονιδιακής έκφρασης κατά 
την ανάπτυξη του γυναικείου και του στήμονα στα άνθη του φυτού Arabidopsis thaliana. 
Μέσω αλληλούχισης RNA σε ταξιανθίες ada2b–1 και gcn5–1, ταυτοποιήθηκαν τα 
διαφορετικά εκφραζόμενα γονίδια (ΔΕΓ). Περίπου 42% και 24% των ταυτοποιημένων 
γονιδίων παρουσίαζαν διαφορική έκφραση στα μεταλλάγματα ada2b–1 και gcn5–1, 
αντίστοιχα, σε σχέση με τον άγριο τύπο. Από αυτά, 54 γονίδια εμπλέκονται στην 
ανάπτυξη του γυναικείου, 48% των οποίων είναι ΜΠ και 70 στην ανάπτυξη του στήμονα, 
35% των οποίων είναι ΜΠ. Οι συχνότερα εκπροσωπούμενες οικογένειες γονιδίων είναι 
οι SEPALLATA, SQUAMOSA PROMOTER-BINDING PROTEIN LIKE και MYB 
DOMAIN PROTEIN, η έκφραση των οποίων παρουσιάζει όμοιο ή διαφορετικό πρότυπο 
μεταξύ των μεταλλαγμάτων. Συμπερασματικά, οι ADA2b και GCN5 είναι ρυθμιστές της 
μεταγραφής ειδικοί για κάθε γονίδιο κατά την ανάπτυξη του γυναικείου και του στήμονα, 
μέσω διακριτής αλλά και συνεργιστικής δράσης. 
 
Η έρευνα υποστηρίζεται από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ). 
“Η Ανάπτυξη του Γυναικείου στα Φυτά: Μοριακές και ορμονικές προσεγγίσεις της 
ακετυλίωσης των ιστονών και της αλληλεπίδρασης του μονοπατιού CLAVATA” Αριθμός 
Επιχορήγησης 73333. 
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Histone acetyltransferases (HAT) can modify the N-terminal tails of the core histone 
proteins via acetylation. The General Control Non-derepressible 5 (GCN5) protein is a 
HAT that acetylates Lys residues in the N-terminal tail of histone H3 in Arabidopsis. 
GCN5 has been associated with cell division and differentiation, meristem function, root, 
stem, foliar and floral development, and environmental responses. GCN5 interacts with 
the Alteration/Deficiency in Activation 2b (ADA2b) functioning in two transcription 
adaptor complexes, ADA and Spt-Ada-Gcn5-Acetyltransferase complex (SAGA) 
complex. ADA2b protein enhances the ability of GCN5 to acetylate histones. Flowers of 
ada2b–1 mutant and early flowers of gcn5–1 mutant display stamen shorter than carpels 
and thus reduced fertility relative to the wild type plants. This research aims to study the 
genetic interaction of ADA2b and GCN5 proteins on gene expression of transcription 
factors (TFs) and coregulators, involved in gynoecium and stamen development of 
Arabidopsis thaliana flowers. Through RNA–sequencing in ada2b–1 and gcn5–1 
inflorescences, the differentially expressed genes (DEGs) were identified. About 42% 
(5146 upregulated and 6329 downregulated genes) and 24% (2862 upregulated and 
3747 downregulated genes) of identified genes showed differential expression in 
ada2b–1 and gcn5–1 mutants, respectively, relative to wild-type plants. From the 
identified DEGs in ada2b–1 and gcn5–1 mutants, 54 genes are involved in gynoecium 
development, 48% of which encode TFs, and 70 genes in stamen development, 35% of 
which encode TFs. The most represented family genes are SEPALLATA, SQUAMOSA 
PROMOTER-BINDING PROTEIN LIKE and MYB DOMAIN PROTEIN, the expression 
of which shows similar or different pattern between the mutants. These results suggest 
that ADA2b and GCN5 are gene-specific transcription regulators during gynoecium and 
stamen development, with discrete as much as synergistic activity. 
 
This work is supported by the Hellenic Foundation for Research and Innovation 
(H.F.R.I). “Gynoecium Development in Plants: Molecular and hormonal aspects of 
histone acetylation and CLAVATA signaling interaction” Grant Number 73333. 
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Το μικροφύκος Haematococcus pluvialis είναι γνωστό για την ιδιότητα του να παράγει, 
υπό συνθήκες επιλεκτικής τροφοπενίας, μια ισχυρά αντιοξειδωτική κόκκινη χρωστική, 
την ασταξανθίνη. Η βελτιστοποίηση της καλλιέργειάς του κατά τη διάρκεια του σταδίου 
κυτταρικής αύξησης (πράσινο στάδιο), αποτελεί πρόκληση λόγω των πολύπλοκων 
μηχανισμών ανάπτυξής του, αλλά και προϋπόθεση για την αποτελεσματική παραγωγή 
ασταξανθίνης. Για τον λόγο αυτό, εφαρμόστηκε η μέθοδος κλασματικού παραγοντικού 
σχεδιασμού πειραμάτων Taguchi για την αποδοτικότερη διερεύνηση της επίδρασης 
τεσσάρων βασικών παραγόντων στην αύξηση της βιομάζας του στελέχους H. pluvialis 
SAG 34-1b. Οι παράγοντες και τα επίπεδα διακύμανσης που επιλέχθηκαν για τον 
καθένα ήταν: η θερμοκρασία καλλιέργειας (22, 25 και 28℃), η συγκέντρωση όξινου 
ανθρακικού νατρίου (0, 250 και 500 mg/L), η συγκέντρωση αζώτου (50, 150 και 250 
mg/L) και η συγκέντρωση φωσφόρου (2,5, 10 και 40 mg/L) στο μέσο ανάπτυξης. Η 
πειραματική διαδικασία έλαβε χώρα σε φιάλες Erlenmeyer 500 mL που περιείχαν 250 
mL θρεπτικού μέσου OHM και αρχική συγκέντρωση βιομάζας 100 mg/L. Οι καλλιέργειες 
επωάστηκαν για 15 ημέρες υπό ανάδευση 130 rpm, ρυθμό αερισμού 100 mL/min και 
ένταση φωτισμού 7000 lux με φωτοπερίοδο 16/8h φωτός/σκότους. Ανά 24 ώρες γινόταν 
ρύθμιση του pH στην τιμή 7, ενώ ανά 72 ώρες πραγματοποιούνταν μέτρηση της 
συγκέντρωσης αζώτου και φωσφόρου στο μέσο, του ξηρού βάρους της βιομάζας, και 
της συσσώρευσης χρωστικών ουσιών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η θερμοκρασία 
είχε τη μεγαλύτερη επίδραση στην αύξηση της βιομάζας, με προτιμότερο το χαμηλότερο 
επίπεδο αυτής. Το NaHCO3, το άζωτο και ο φώσφορος επηρέασαν το χρονικό εύρος 
του πράσινου σταδίου, με τα μικρά επίπεδα αζώτου και φωσφόρου, και το μεγάλο 
επίπεδο NaHCO3 να επιταχύνουν τη μετάβαση στο κόκκινο στάδιο. Ο φώσφορος 
καταναλώθηκε πλήρως τόσο στο χαμηλό (3η ημέρα) όσο και στο μεσαίο επίπεδο (12η 
ημέρα), σε αντίθεση με το άζωτο που καταναλώθηκε πλήρως μόνο στο μικρό επίπεδο 
κατά την 9η ημέρα καλλιέργειας. 
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Haematococcus pluvialis is a microalgal species known as an efficient producer of a 
valuable antioxidant red pigment, astaxanthin, under stressed culture conditions. 
Optimizing its cultivation conditions during the stage of motile cells performing 
vegetative growth (i.e., green stage), remains a challenge due to its complex growth 
requirements, and an inevitable route towards an efficient astaxanthin production. To 
address this need, the Taguchi method for a fractional factorial design of experiments 
was implemented to explore the influence of four factors with pivotal role on the biomass 
productivity of H. pluvialis SAG 34-1b. In particular, the chosen factors and the tested 
levels of their variation were: the incubation temperature (22, 25, & 28℃), the sodium 
bicarbonate concentration (0, 250, & 500 mg/L), the nitrogen concentration (50, 150, & 
250 mg/L), and the phosphorus concentration (2.5, 10, & 40 mg/L) in the growth 
medium. The cultures were incubated for 15 days in 500 mL Erlenmeyer flasks 
containing 250 mL of Optimal Haematococcus Medium under a constant agitation rate 
of 130 rpm, aeration rate of 100 mL/min, and light intensity of 7000 lux on a 16/8h 
light/dark cycle. The initially loaded biomass concentration was 100 mg/L. 
Measurements of the dry cell weight, nitrogen and phosphorus concentrations in the 
medium, and pigment cellular accumulation were performed every 72 hours, while the 
pH was daily adjusted at 7. The results indicate that the temperature had the greatest 
impact on the biomass growth, with the lower level being the most preferable one. 
Sodium bicarbonate, nitrogen, and phosphorus regulated the time span of the green 
stage with the lower levels of nitrogen and phosphorous, as well as the higher level of 
NaHCO3 accelerating the transition to the red stage. Phosphorus uptake was 
consistently fully consumed at the lower (3rd day) and medium level (12th day), whereas 
nitrogen was totally consumed on the 9th day only at the lower level. 
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Η βιοκοινότητα των φωτόφιλων φυκών κυριαρχεί στη βραχώδη, ανώτερη 
υποπαραλιακή ζώνη της Μεσογείου. Η παρούσα έρευνα έχει ως αντικείμενο τη μελέτη 
της σύνθεσης της βιοκοινότητας των φωτόφιλων φυκών, με έμφαση στο φύλο των 
μαλακίων, σε μια θαλάσσια προστατευόμενη περιοχή (Παλιούρι Χαλκιδικής, Ειδική 
Ζώνη Διατήρησης GR1270008, δίκτυο NATURA 2000). Πραγματοποιήθηκαν 
δειγματοληψίες με αυτόνομη κατάδυση και χρήση δειγματολήπτη-πλαισίου κλειστού 
τύπου (400cm2) σε δύο σταθμούς (Στ.1: Αλωνάκι, Στ.2: Κάνιστρο) το φθινόπωρο του 
2021 και 2022. Από τη διαλογή των δειγμάτων καταμετρήθηκαν 10.522 άτομα που 
ανήκουν σε 11 ανώτερες ταξινομικές ομάδες (Porifera, Anthozoa, Platyelminthes, 
Nematoda, Polychaeta, Sipuncula, Mollusca, Bryozoa, Crustacea, Echinodermata, 
Tunicata). Όσον αφορά στα μαλάκια, βρέθηκαν 507 άτομα που ταξινομήθηκαν σε 25 
τάξα, κυρίως στη βαθμίδα του είδους. Στα δείγματα του 2021 κυριαρχούσε η κλάση 
Bivalvia, ενώ σε εκείνα του 2022 η κλάση Gastropoda. Το δίθυρο Musculus costulatus 
ήταν το είδος με τη μεγαλύτερη αφθονία το 2021, ενώ το 2022 επικρατούσε το 
γαστερόποδο Bittium reticulatum. Η συνολική αφθονία των μαλακίων ήταν σημαντικά 
μεγαλύτερη το 2022. Η εφαρμογή πολυμεταβλητών αναλύσεων έδειξε ότι η σύνθεση 
της κοινότητας των μαλακίων ήταν έντονα διαφοροποιημένη μεταξύ των δύο ετών της 
έρευνας ενώ, αντίθετα, δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές ανάμεσα στους δύο 
σταθμούς. Το βιοτικό πρότυπο εμφάνισε χαμηλή συσχέτιση με τη φυκοκάλυψη. 
Αντίστοιχα αποτελέσματα προέκυψαν και από την ανάλυση της λειτουργικής 
ποικιλότητας των μαλακίων: το 2021 κυριαρχούσαν τα διηθηματοφάγα είδη ενώ το 2022 
οι βοσκητές. Τα παραπάνω αποτελέσματα ενδεχομένως σχετίζονται με το ισχυρό κύμα 
θαλάσσιου καύσωνα που έπληξε το Βόρειο Αιγαίο το καλοκαίρι του 2021 και επέφερε 
μαζική νέκρωση αρκετών ζωικών οργανισμών και δραστική μείωση της αφθονίας 
πολλών ασπονδύλων, μεταξύ των οποίων και τα μαλάκια. Η βιοκοινότητα των 
φωτόφιλων φυκών φάνηκε να πλήττεται έντονα καθώς αναπτύσσεται σε μικρά βάθη. 
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The photophilic algae community is the most widely distributed habitat type in the rocky, 
upper sublittoral zone of the Mediterranean Sea. The present work aims to study the 
syhthesis of the photophilic algae community, with emphasis on Mollusca, in a marine 
protected area (Paliouri, Chalkidiki, Special Area of Conservation GR1270008, 
NATURA 2000 network). Field samplings were carried out with SCUBA diving using a 
closed-type quadrate-sampler (400 cm2) at two sampling stations (St.1: Alonaki, St.2: 
Kanistro) in autumn 2021 and 2022. Overall, 10,522 individuals of macroinvertebrates 
were collected belonging to 11 higher taxa (Porifera, Anthozoa, Platyelminthes, 
Nematoda, Polychaeta, Sipuncula, Mollusca, Bryozoa, Crustacea, Echinodermata, 
Tunicata). Concerning molluscs, 507 specimens were counted, identified as 25 taxa, 
mostly at the species level. Bivalvia was the most dominant class in 2021, replaced by 
Gastropoda in 2022. The bivalve Musculus costulatus and the gastropod Bittium 
reticulatum were the most abundant species in 2021 and 2022, respectively. The 
abundance of molluscs was significantly higher in 2022 samples. Multivariate analyses 
on molluscan species/abundance data revealed profound temporal variability in the 
structure of the benthic community; on the contrary, spatial variability was very limited. 
The reported biotic pattern showed a weak correlation with algal coverage. Relevant 
analyses at a functional level produced similar results; the community shifted from the 
dominance of filter-feeding molluscs in 2021 to micrograzers in 2022. The above results 
may be possibly due to intense marine heat waves that affected the North Aegean Sea 
in summer 2021. The extreme marine heat wave that occurred in 2021 led to the mass 
mortality of several animal species in the study area, and drastically reduced the 
abundance of many invertebrates, including molluscs. The photophilic algae community 
appeared to be strongly affected as it grows at shallow depths. 
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Οι λειμώνες αγγειόσπερμων επιτελούν μια σειρά από σημαντικές λειτουργίες του 
θαλάσσιου οικοσυστήματος και επηρεάζονται τόσο από φυσικές, όσο και από 
ανθρωπογενείς πιέσεις. Το αγγειόσπερμο Cymodocea nodosa, το δεύτερο 
σημαντικότερο είδος στη Μεσόγειο, είναι γνωστό για τον γρήγορο εγκλιματισμό του στις 
επικρατούσες περιβαλλοντικές συνθήκες. Στις περιοχές Natura 2000 στη Βραυρώνα 
Αττικής (GR3000004) και στην Επανομή Θεσσαλονίκης (GR1220012) μελετήθηκαν τα 
οικοφυσιολογικά χαρακτηριστικά πληθυσμών C. nodosa. Πραγματοποιήθηκαν 
επιτόπιες μετρήσεις (μη καταστροφικές), καθώς και εργαστηριακές αναλύσεις ενώ, 
παράλληλα προσδιορίστηκαν και διάφορες παράμετροι στο νερό και στο ίζημα. Όπως 
προέκυψε, οι λειμώνες διέφεραν. Πιο συγκεκριμένα, διαπιστώθηκε σημαντική 
διαφοροποίηση στην πυκνότητα των λειμώνων και στην επιφυτική βιομάζα, με τον 
λειμώνα της Επανομής να υπερέχει. Επιπλέον, η βιομάζα στα υπόγεια και υπέργεια 
μέρη, η κατανομή των χρωστικών ουσιών (χλωροφύλλες, φαινολικά), του αμύλου και η 
μορφομετρία των φύλλων ανέδειξαν επιπλέον διάφορες μεταξύ των δύο πληθυσμών. 
Τα ανωτέρω θεωρούμε ότι σχετίζονται με τις αυξημένες συγκεντρώσεις νιτρικών ιόντων 
στο ίζημα στην περιοχή της Επανομής ή εξαρτώνται από ιδιαιτερότητες των βιοτικών 
και αβιοτικών παραμέτρων των περιοχών. 
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Seagrass meadows provide a range of important ecosystem functions and can be 
influenced by natural and anthropogenic factors. The seagrass Cymodocea nodosa, the 
second most important species in the Mediterranean, is known for its successful 
acclimatization to various environmental conditions. The ecophysiological 
characteristics of C. nodosa populations were studied in the Natura 2000 sites of 
Vravrona, Attica (GR3000004) and Epanomi, Thessaloniki (GR1220012). In situ 
measurements (non-destructive) and laboratory analyses were carried out and various 
parameters in the water and sediment were determined. The meadows were different. 
In particular, there were significant differences in the meadows' density and epiphytic 
biomass, with the Epanomi meadow exhibiting higher values. Furthermore, below-
ground and above-ground biomass, distribution of pigments (chlorophylls, and 
phenolics), starch content and leaf morphometry, further highlighted differences 
between the two populations. We consider the above to be related to the increased 
nitrate ion concentrations in the sediment of the Epanomi area or dependent on site’s 
biotic and abiotic peculiarities. 
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Η νόσος του Crohn (ΝC), είναι μια χρόνια υποτροπιάζουσα φλεγμονώδης νόσος του 
εντέρου, η οποία μαζί με την Ελκώδη Κολίτιδα (ΕΚ), ανήκει στις Φλεγμονώδεις Παθήσεις 
του Εντέρου (ΙΦΝΕ). Η ΝC, συνδέεται συχνά με ουδετεροφιλία και σοβαρές ινωτικές 
επιπλοκές. Ωστόσο, η παθογένεια της νόσου παραμένει ελλιπώς κατανοητή, ενώ οι 
θεραπευτικές επιλογές είναι περιορισμένες. Πρόσφατη μελέτη της ομάδας μας, 
περιέγραψε τον μεταγραφικό παράγοντα KLF2 (Krüppel-like Factor 2) σε πνευμονικούς 
ινοβλάστες, ως βασικό ρυθμιστή της ανοσοϊνωτικής απόκρισης στην νόσο COVID-19. 
Στην παρούσα εργασία, διερευνήθηκε ο ρόλος της μεσολαβούμενης από τoν KLF2 
ανοσοΐνωσης, στην παθογένεια της ΝC. Ειδικότερα, συλλέχθηκαν δείγματα ασθενών 
που δεν είχαν λάβει θεραπεία, με μέτρια έως σοβαρή ΝC και ΕΚ. Σε αντίθεση με την 
Ελκώδη Κολίτιδα, πρωτογενείς εντερικοί ινοβλάστες (ΠΕΙ) που απομονώθηκαν από 
ασθενείς με Crohn, εμφάνισαν ινωτικό φαινότυπο, ως αποτέλεσμα της χαμηλής KLF2 
και αυξημένης CCN2 έκφρασης, με παράλληλα αυξημένη παραγωγή κολλαγόνου. 
Επιπλέον, παρατηρήθηκε συνύπαρξη μεταξύ ουδετεροφίλων και ινοβλαστών, σε 
ινωτικές βλάβες εντερικού ιστού ασθενών με νόσο Crohn. Παράλληλα, υπερκείμενα 
καλλιέργειας ουδετεροφίλων που απομονώθηκαν από ασθενείς με Crohn, οδήγησαν 
στην μείωση του KLF2 και αύξηση της έκφραση του CCN2 σε υγιείς ΠΕΙ, οδηγώντας 
τους στην απόκτηση  ενός προ-ινωτικού φαινοτύπου, που προσομοιάζει τη ΝC. Αυτή η 
μεσολαβούμενη από τα ουδετερόφιλα ανοσοϊνωτική δράση, φάνηκε να αναστρέφεται με 
την in-vitro φαρμακευτική αναστολή της JAK/STAT σηματοδότησης σε ΠΕΙ. Συνοπτικά, 
τα αποτελέσματα αυτά, παρέχουν μια νέα μηχανιστική βάση για την ανοσοΐνωση της 
Crohn, προτείνοντας τη μοριακή οδό ουδετερόφιλο/ινοβλάστης/JAK/STAT/KLF2, ως 
υποψήφιο διαγνωστικό ή και θεραπευτικό στόχο. 
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Crohn’s disease (CD) is a chronic relapsing inflammatory intestinal disease that along 
with ulcerative colitis (UC) belongs to Ιnflammatory Bowel Diseases (IBDs). CD is often 
associated with neutrophilia and serious fibrotic complications; however, the 
pathogenesis of CD remains incompletely understood and the therapeutic options are 
limited, constituting major and as yet unmet medical need. Recent studies by our group, 
described transcriptional factor KLF2 in lung fibroblasts, as a key regulator of 
immunofibrotic response in COVID-19. Herein, we study the role of KLF2-mediated 
immunofibrosis in the pathogenesis of CD. We recruited treatment-naive, moderate to 
severe CD (CD Activity Index ≥220) and UC (Mayo Disease Activity Index ≥6) patients. 
In contrast to UC, primary intestinal fibroblasts (PIFbs) isolated from CD patients 
exhibited a fibrotic phenotype that was characterized by low KLF2 and increased CCN2 
expression, leading to high collagen production. We also noticed neutrophil-fibroblast 
co-existence in intestinal tissue fibrotic lesions of CD patients. Neutrophil culture 
supernatants isolated from CD patients downregulated KLF2 and induced CCN2 
expression in healthy PIFbs, leading them to CD-like pre-fibrotic phenotype. This 
neutrophil-mediated immunofibrotic effect was abolished in-vitro by pharmaceutical 
inhibition of the JAK/STAT signaling in PIFbs. These results provide a novel mechanistic 
basis for CD immunofibrosis, suggesting neutrophil/ fibroblast/JAK/STAT/KLF2 
molecular pathway as a candidate diagnostic/therapeutic target. 
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Η εύρεση ενός αξιόπιστου τρόπου για την εκτίμηση του φύλου μέσω οστών και οστικών 
υπολειμμάτων είναι ζωτικής σημασίας στις αρχαιολογικές και εγκληματολογικές 
έρευνες. Η παρούσα εργασία, έχει ως στόχο την αξιολόγηση του ελεύθερου λογισμικού 
“SexEst” από τους Νικήτα και συνεργάτες, το οποίο χρησιμοποιεί τρεις διαφορετικούς 
αλγορίθμους ταξινόμησης μηχανικής εκμάθησης (LDA, XGB και LGB). Μελετήθηκαν 
227 σκελετοί από τη Συλλογή Αθηνών και πραγματοποιήθηκε στατιστική ανάλυση σε 
32 κρανιομετρικές και 11 οστεομετρικές μετρήσεις από 60 σκελετούς. Τα αποτελέσματα 
έδειξαν πως χρησιμοποιώντας τις κρανιομετρικές μετρήσεις, το ποσοστό επιτυχούς 
ταξινόμησης ήταν 61,66% με τη χρήση του LDA αλγορίθμου που έχει ακρίβεια 86,67%. 
Τα αντίστοιχα ποσοστά για τους αλγόριθμους XGB και LGB ήταν 86,66% και 83,3%, με 
ποσοστά ακρίβειας μεθόδων 86,56% και 85,46%. Όσον αφορά τις οστεομετρικές 
μετρήσεις, το ποσοστό επιτυχούς ταξινόμησης ήταν 80,0% με τη χρήση του LDA 
αλγορίθμου που έχει ακρίβεια 89,98%. Τα αντίστοιχα ποσοστά για τους αλγόριθμους 
XGB και LGB ήταν 85,0% και 88,33%, με ποσοστά ακρίβειας μεθόδων 90,41% και 
89,54%. Όπως φαίνεται από τα παραπάνω αποτελέσματα, οι οστεομετρικές μετρήσεις 
εμφανίζουν μεγαλύτερη αξιοπιστία και καλύτερη απόδοση έναντι των κρανιομετρικών. 
Ειδικότερα, σύμφωνα με την LDA, όλα τα άτομα ήταν φύλου αρσενικού με ποσοστό 
ταξινόμησης 100%, γεγονός που δεν την καθιστά αντικειμενική ως προς τα θηλυκά 
άτομα. Συμπερασματικά, η πιο αξιόπιστη μέθοδος είναι η LGB όταν χρησιμοποιούνται 
οστεομετρικές μετρήσεις δεδομένου ότι εμφανίζει το υψηλότερο ποσοστό ορθής 
ταξινόμησης, με μόνο 7 άτομα εκ των 60 να έχουν υπολογιστεί λάθος. 
 
Η δράση χρηματοδοτήθηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) κατά τη 2η Προκήρυξη Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών (H.F.R.I. - PD2 - 2020), στο πλαίσιο του 
ερευνητικού προγράμματος που εισηγήθηκε η Μαρία-Ελένη Χοβαλοπούλου [Ερευνητική 
Πρόταση: 01042-RecHumS]. 
 
 

 

188



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

EVALUATION OF THE SEXEST SOFTWARE FOR SEX ESTIMATION 
ON A MODERN GREEK POPULATION 

 

     

 

Nikita Paraskevi-Anna, Athanasopoulou Konstantina, Garoufi Nefeli, 
Chovalopoulou Maria-Eleni, Nikita Efthymia 

 

     

 

Department of Biology, NKUA 
 

     

 

Finding a reliable way to estimate sex through bone remains is crucial in archaeological 
and forensic investigations. This paper, aims to evaluate the software "SexEst" by Nikita 
and her colleagues, which uses three different machine learning classification 
algorithms (LDA, XGB and LGB). The sample consisted of 227 skeletons from the 
Athens Collection, and statistical analysis was performed on 32 craniometric and 11 
osteometric measurements from 60 skeletons. According to the results, utilizing 
craniometric measurements resulted in a successful classification rate of 61.66% for the 
LDA algorithm with an accuracy of 86.67%. Respectively, the percentages for the XGB 
and LGB algorithms were 86.66% and 83.3%, with model accuracy rates of 86.56% and 
85.46%. Regarding osteometric measurements, the successful classification rate was 
80.0% using the LDA algorithm with an accuracy of 89.98%. The corresponding rates 
for the XGB and LGB algorithms were 85.0% and 88.33%, with model accuracy rates 
of 90.41% and 89.54%. Consequently, osteometric measurements show higher 
reliability and perform better compared to craniometric measurements. In particular, all 
individuals were classified as male with a rate of 100% when utilizing the LDA algorithm, 
which makes it biased towards female individuals. In conclusion, the most reliable 
method is the LGB model when using osteometric measurements, since it shows the 
highest rate of correct classification, with only 7 misclassified individuals out of 60. 
 
This work was supported by the Hellenic Foundation for Research & Innovation 
(H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Postdoctoral 
Researchers” (Project Number: 1042 − Reconstructing a Human Skeleton: Sorting 
Human Skeletal Elements from Mass Disasters) 
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Οι κοροναϊοί διακρίνονται για τα μεγάλα γονιδιώματα και την διακριτή γονιδιωματική 
αρχιτεκτονική τους. Η κατανόηση των μοτίβων ομόλογου και μη-ομόλογου 
ανασυνδυασμού είναι σημαντική, γιατί τέτοια εξελικτικά γεγονότα επηρεάζουν την 
ανάδυση νέων στελεχών, τους ξενιστές και ιστούς που προσβάλουν, την 
παθογονικότητα όπως και την ικανότητα διαφυγής τους από το ανοσοποιητικό σύστημα. 
Ενδοτυπικοί ανασυνδυασμοί μεταξύ στελεχών του ίδιου είδους έχουν μελετηθεί στο 
παρελθόν. Ωστόσο, η μελέτη διατυπικών ανασυνδυασμών μεταξύ στελεχών από 
διαφορετικά είδη χρήζει περαιτέρω διερεύνησης. Σε αυτή την βιοπληροφορική μελέτη 
μεγάλης κλίμακας αποκαλύπτουμε την ικανότητα διαφορετικών ειδών κοροναϊών να 
ανταλλάσουν γενετικό υλικό μέσω ομόλογου και μη-ομόλογου ανασυνδυασμού. 
Καταδεικνύουμε τα όρια μεταξύ των υπογενών όπως και τις γονιδιωματικές περιοχές 
που εμπλέκονται σε αυτού του είδους της ανταλλαγές. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει ότι η 
πλειονότητα τέτοιων γεγονότων συμβαίνει στην γονιδιωματική «γειτονιά» του γονιδίου 
που κωδικοποιεί για την πρωτεΐνη ακίδα. Η μελέτη αυτή βοηθάει να κατανοήσουμε 
καλύτερα τις δυνατότητες του SARS-CoV-2 να ανασυνδυαστεί με άλλους κοροναϊούς 
και να οδηγήσει στην εμφάνιση νέων στελεχών με καινούργιες ιδιότητες.  
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Coronaviruses (CoVs) have very large RNA viral genomes with a distinct genomic 
architecture of core and accessory open reading frames (ORFs). It is of utmost 
importance to understand their patterns and limits of homologous and nonhomologous 
recombination, because such events may affect the emergence of novel CoV strains, 
alter their host range, infection rate, tissue tropism pathogenicity, and their ability to 
escape vaccination programs. Intratypic recombination among closely related CoVs of 
the same subgenus has often been reported; however, the patterns and limits of 
genomic exchange between more distantly related CoV lineages (intertypic 
recombination) need further investigation. Here, we report computational/evolutionary 
analyses that clearly demonstrate a substantial ability for CoVs of different subgenera 
to recombine. Furthermore, we show that CoVs can obtain-through nonhomologous 
recombination-accessory ORFs from core ORFs, exchange accessory ORFs with 
different CoV genera, with other viruses (i.e., toroviruses, influenza C/D, reoviruses, 
rotaviruses, astroviruses) and even with hosts. Intriguingly, most of these radical events 
result from double crossovers surrounding the Spike ORF, thus highlighting both the 
instability and mobile nature of this genomic region. Although many such events have 
often occurred during the evolution of various CoVs, the genomic architecture of the 
relatively young SARS-CoV/SARS-CoV-2 lineage so far appears to be stable. 
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Οι γνωστές ευεργετικές ιδιότητες των πλούσιων σε ολευρωπεΐνη προϊόντων της Olea 
europaea, έχουν οδηγήσει στο σχεδιασμό και τη σύνθεση πληθώρας αναλόγων της. 
Στην παρούσα μελέτη, έγινε προκλινική αξιολόγηση σειράς ημισυνθετικών αναλόγων 
της ολευρωπεΐνης ως προς τις αντικαρκινικές τους ιδιότητες in vitro. Ανθρώπινες 
καρκινικές σειρές κυττάρων μαστού (SKBR3), ωοθηκών (SKOV3), τραχήλου της μήτρας 
(HeLa) και καρκινικές σειρές μελανώματος (B16.F1) και εντέρου (CT26) ποντικού 
επωάστηκαν με 22 ημισυνθετικά ανάλογα της ολευρωπεΐνης (0,05-50 μM) για 24-72 
ώρες και η μέση ανασταλτική συγκέντρωση (IC50) προσδιορίστηκε με τη δοκιμασία 
ΜΤΤ. Για την αξιολόγηση της κυτταροτοξικότητας των πιο δραστικών αναλόγων έναντι 
φυσιολογικών κυττάρων χρησιμοποιήθηκαν μονοπύρηνα περιφερικού αίματος 
(PBMCs). Επιπλέον, διερευνήθηκε ο επαγόμενος τύπος κυτταρικού θανάτου, ο βαθμός 
διπλασιασμού και οι αλλαγές στον κυτταρικό κύκλο χρησιμοποιώντας χρώση με 
Αννεξίνη V/PI, CFSE και PI, αντίστοιχα. Από την φαρμακολογική σάρωση προέκυψαν 
δύο ανάλογα, τα GS32 και GS36, με σημαντική αντικαρκινική δραστικότητα (IC50 0,26 
και 10 μM, αντίστοιχα). Η ανάλυση μέσω κυτταρομετρίας ροής κατέδειξε την επαγωγή 
απόπτωσης στα καρκινικά, αλλά όχι στα φυσιολογικά κύτταρα, ενώ τα ίδια ανάλογα 
επέδειξαν κυτταροστατική δράση και ανέστειλαν τον κυτταρικό διπλασιασμό στη φάση 
σύνθεσης του DNA. Συμπερασματικά, τα ανάλογα GS32 και GS36 επέδειξαν ισχυρή 
κυτταροτοξικότητα έναντι όλων των καρκινικών σειρών που εξετάστηκαν in vitro, ενώ 
δεν προκάλεσαν σημαντική τοξικότητα σε φυσιολογικά κύτταρα και η δράση τους 
φαίνεται να οφείλεται στις κυτταροστατικές τους ιδιότητες. Η χαρακτηριστική δομή των 
αναλόγων, μέσω ορθολογικού σχεδιασμού, μπορεί να οδηγήσει στη σύνθεση 
βελτιωμένων αναλόγων ως προς τη βιολογική τους δράση, ελαχιστοποιώντας την 
τοξικότητα έναντι φυσιολογικών κυττάρων. 
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The well-known beneficial properties of the oleuropein-rich products of Olea europaea 
have led to the design and synthesis of numerous analogues. In the present study, the 
antitumor properties of several such semisynthetic analogues were evaluated in vitro. A 
series of both human (SKBR3/breast, SKOV3/ovarian, HeLa/cervix) and murine 
(B16.F1/melanoma, CT26/colon cancer) cancer cell lines were exposed to 22 
semisynthetic oleuropein analogues (0.05-50 µM) for 24-72 hours and the half-maximal 
inhibitory concentration (IC50) was determined using the MTT assay. To evaluate the 
cytotoxicity of the most active analogues against normal cells, peripheral blood 
mononuclear cells (PBMCs) were used. The mode of action of the analogues was 
investigated through flow cytometry (FC) analyses, as for the type of cell death induced, 
their cytostatic effects and alterations of the cell cycle, using Annexin V/PI, CFSE and 
PI staining, respectively. The initial cell-based screening highlighted that two analogues, 
GS32 and GS36, showed significant differential antitumor activity (IC50 0.26 and 10 µM, 
respectively). Both analogues induced apoptosis selectively in cancer but not normal 
cells, showed high cytostatic activity and inhibited cell cycle progression at the phase of 
DNA synthesis. In conclusion, analogues GS32 and GS36 demonstrated potent and 
consistent cytotoxicity across all cancer lines tested in vitro. Both analogues did not 
cause significant toxicity in normal cells. The anti-cancer activity of GS32 and GS36 can 
be, at least in part, attributed to their cytostatic properties. The characteristic structure 
of the analogues, through a rational design, can lead to the synthesis of analogues with 
improved anti-cancer activity, minimizing their toxicity against normal cells. 
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Οι αιματολογικές κακοήθειες αποτελούν μια ομάδα ετερογενών διαταραχών που 
περιλαμβάνει ποικίλες μορφές λεμφωμάτων, λευχαιμιών και πλασματοκυτταρικών 
δυσπλασιών. Τα λεμφώματα, αποτελούν τη συνηθέστερη διαταραχή, εμφανίζονται 
συχνά στον άνθρωπο και χαρακτηρίζονται από τον υπέρμετρο πολλαπλασιασμό, 
κυρίως των λεμφοκυττάρων, και από την έκφραση παθολογικών δεικτών στην 
επιφάνειά τους. Η ταξινόμηση των λεμφωμάτων γίνεται σε 2 κατηγορίες: λεμφώματα 
Hodgkin και Μη-Hodgkin, που περιλαμβάνουν νεοπλασίες των Β, Τ και ΝΚ κυττάρων. 
Χρησιμοποιώντας πολυχρωματική κυτταρομετρία ροής, μελετήσαμε τον 
ανοσοφαινότυπο λεμφωμάτων ανθρώπου και σκύλου, στον οποίο η συχνότητα 
εμφάνισης λεμφωμάτων είναι εξίσου υψηλή. Η κυτταρομετρία ροής είναι τεχνική 
αναφοράς για τη διάγνωση και ταυτοποίηση αιματολογικών νοσημάτων, αφού 
προσφέρει λεπτομερή ανάλυση της συν-έκφρασης ενός συνόλου δεικτών σε 
διαφορετικούς κυτταρικούς πληθυσμούς. Για την ανάλυση χρησιμοποιήσαμε 
περιφερικό αίμα (ΠΑ), το οποίο κατεργαστήκαμε σύμφωνα με τις οδηγίες της 
Ευρωπαϊκής Κοινοπραξίας EuroFlow. Για τα ανθρώπινα δείγματα, τα λευκοκύτταρα 
χρώστηκαν με το πάνελ αντισωμάτων LST (12 αντισώματα/8 χρώματα). Για τα δείγματα 
σκύλου, δημιουργήσαμε ένα ανάλογο πάνελ 10 αντισωμάτων σε ένα σωληνάκι, το 
οποίο βελτιστοποιήθηκε μέσω τιτλοδότησης και με την ανάλυση των FMO 
(Fluorescence Minus One). Τα λεμφώματα Β κυττάρων εμφανίζονται συχνότερα στον 
άνθρωπο, και παρουσιάζουν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, ενώ τα λεμφώματα Τ 
κυττάρων απαντώνται πιο σπάνια στον άνθρωπο και συχνότερα στον σκύλο. Επίσης, 
εντοπίσαμε συγκεκριμένες ιδιαιτερότητες στο ΠΑ του σκύλου συγκριτικά με του 
ανθρώπου. Συμπερασματικά, εκτός από την ανάλυση και ταξινόμηση διαφόρων τύπων 
λεμφωμάτων του ανθρώπου, καταφέραμε να προτυποποιήσουμε την ανάλυση ΠΑ 
υγιών σκύλων ώστε μελλοντικά να αξιοποιήσουμε την κυτταρομετρία ροής στη 
διάγνωση και παρακολούθηση λεμφωμάτων και σε σκύλους. 

 

194



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

IDENTIFICATION AND CHARACTERAZATION OF B AND T CELL 
LYMPHOMAS WITH THE USE OF MULTIPARAMETRIC FLOW 

CYTOMETRY 

 

     

 

Niotopoulou Pigi-Maria, Rousakis Pantelis, Panteli Chrysanthi, Angelis Nikolaos, 
Kostopoulos Ioannis, Orologas-Stavrou Nikolaos, Tsitsilonis Ourania 

 

     

 

Flow Cytometry Unit, Section of Animal and Human Physiology, Department of 
Biology, National and Kapodistrian University of Athens, Athens 

 

     

 

Hematologic malignancies are a group of heterogeneous disorders consisting mainly of 
various types of lymphomas, leukemias and plasma cell dyscrasias. Lymphomas are 
the most common disorder, occur frequently in humans and are characterized by the 
excessive proliferation, mainly of lymphocytes, and the aberrant expression of 
pathological markers on their surface. The classification of lymphomas comprises 
mainly of 2 categories: Hodgkin Lymphomas and Non-Hodgkin Lymphomas, with 
neoplasms of B, T and NK cells being included in each category. Since lymphomas 
occur with the same frequency in both humans and dogs, we used multicolor flow 
cytometry in order to study the immunophenotype of human and canine lymphomas. 
Flow cytometry is the reference method in the diagnosis and identification of 
hematopoietic disorders, since it provides a detailed analysis of the co-expression of 
markers in different cell populations. For the analyses, we used peripheral blood (PB), 
which we processed according to the guidelines of the European Consortium EuroFlow. 
For the human samples, leukocytes were stained with the LST antibody panel (12 
antibodies/8 colors). For the canine samples, we developed an analogous panel of 10 
antibodies in a single tube, which was optimized with titration and the analysis of FMOs 
(Fluorescence Minus One). B cell lymphomas occur more often in humans and present 
specific characteristics, while T cell lymphomas rarely occur in humans but more 
frequently in dogs. Additionally, we observed specific oddities in the canine PB in 
comparison with the human PB. Conclusively, besides the analysis and the 
classification of the various types of lymphomas in humans, we succeeded to 
standardize the analysis of the PB of healthy dogs, in order to eventually exploit the use 
of flow cytometry analysis in the diagnosis and follow-up of lymphomas in dogs as well. 
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Είναι πλέον ευρέως αποδεκτό ότι η μορφολογία των νησιωτικών πληθυσμών αποκλίνει 
από εκείνη των ηπειρωτικών. Χαρακτηριστικά όπως η απομόνωση και η μικρή έκταση 
των νησιών οδηγούν στην ανάπτυξη ιδιαίτερων βιοτικών και αβιοτικών περιβαλλοντικών 
συνθηκών, ενώ η ανάπτυξη γενετικών φραγμών αποτρέπουν τη γονιδιακή ροή και 
ενισχύουν φαινόμενα τυχαίας γενετικής παρέκκλισης, επηρεάζοντας μια σειρά 
βιολογικών χαρακτήρων στα ζώα. Στην έρευνα αυτή εξετάσαμε πως οι διαφορετικοί 
τύποι περιβάλλοντος στο νησί της Σκύρου επηρεάζουν τα βιομετρικά χαρακτηριστικά 
και τη μορφολογία της κεφαλής του ενδημικού είδους σαύρας Podarcis gaigeae 
(Αρχιπέλαγος της Σκύρου). Επιπλέον, εξετάσθηκε ο βαθμός στον οποίον η γεωγραφική 
απομόνωση των νησιών ενισχύει αποκλίνοντα μορφολογικά πρότυπα εντός του είδους. 
Για το σκοπό αυτό εξετάσθηκαν δεκατρία σωματομετρικά χαρακτηριστικά που 
σχετίζονται με την οικολογία του είδους, καθώς και η μορφολογία της κεφαλής με χρήση 
γεωμετρικής μορφομετρίας. Συνολικά εξετάσθηκαν έντεκα πληθυσμοί από το κυρίως 
νησί της Σκύρου και τις νησίδες πέριξ αυτού. Τα αποτελέσματα μας έδειξαν ότι η P. 
gaigeae παρουσιάζει σημαντικές διαφορές που παρατηρούνται και στα δύο φύλα όσον 
αφορά τους σωματομετρικούς και τους κεφαλικούς χαρακτήρες. Οι διαφορές αυτές 
φαίνεται να είναι αποτέλεσμα της προσαρμογής του ζώου στις διαφορετικές 
περιβαλλοντικές συνθήκες που επικρατούν στα διαφορετικά ενδιαιτήματα του νησιού. 
Ωστόσο, οι διαφορές που παρατηρήθηκαν μεταξύ των πληθυσμών του νησιού της 
Σκύρου εμφανίζονται λιγότερο έντονες πιθανά λόγω της αυξημένης γονιδιακής ροής 
που αποτρέπει την έντονη διαφοροποίηση τους. Αντίθετα φαινόμενα έντονης γενετικής 
παρέκκλισης που επικρατούν στα νησιά έχουν οδηγήσει σε μεγαλύτερη 
οικομορφολογική διαφοροποίηση μεταξύ των πληθυσμών. 
  
Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου: 00167) 
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It is widely accepted that the morphology of island populations often diverges from  
mainland conspecifics. Island isolation and small area effects drive the particular biotic 
and abiotic conditions prevailing on islands, whereas the formation of genetic barriers 
that prevent gene flow amplify the effects of genetic drift that in turn influence different 
aspects of animals’ biology. In this study we investigated intraspecific ecomorphological 
variation and head morphology of the endemic lizard species Podarcis gaigeae (Skyros 
Archipelagos) and the effects of habitat use and habitat type. We further assessed the 
extent to which geographic isolation of islets leads to interpopulation morphological 
divergent . For this purpose, we studied 11 P. gaigeae populations from Skyros Island 
and surrounding islets and measured thirteen biometric variables and head geometry; 
all traits are related to reptilian ecology Our results indicate variation on a number of 
morphological variables for P. gaigeae. In particular, head and body shape vary 
substantial between habitats and populations, indicating ecomorphological adaptations 
across the landscape. Noteworthy, these differences were detected for both males and 
females. However, as anticipated, the observed differences appear to be stronger 
between islet populations than mainland ones, where a more panmictic pattern was 
detected. These week differences of mainland populations could be attributed to the 
ongoing gene flow occurring on Skyros Island that may affect interpopulation 
ecomorphological variation. 
 
The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Post-
Doctoral Researchers” (Project Number: 00167), 
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Το φυτό ιπποφαές (Hippophae rhamnoides L.) καλλιεργείται από την αρχαιότητα και 
χρησιμοποιείται παγκοσμίως σε προϊόντα υγείας, τροφίμων και κοσμετικής. Ο χυμός 
ιπποφαούς εξάγεται μετά από συμπίεση των καρπών και φυγοκέντρηση του υγρού 
πολτού. Είναι ένα θρεπτικό ρόφημα που περιέχει πλήθος πολύτιμων και σημαντικών 
θρεπτικών συστατικών. Στην παρούσα μελέτη γίνεται έλεγχος της γενοτοξικής δράσης 
του χυμού ιπποφαούς και της πιθανής αντιγενοτοξικής δράσης του σε σχέση με τον 
ισχυρά μεταλλαξιγόνο παράγοντα μιτομυκίνη-C (MMC). Εφαρμόστηκε η δοκιμή SMART 
(Somatic Mutation And Recombination Test), που προσδιορίζει τη μεταλλαξιγόνο, την 
ανασυνδυαστική και την αντι-μεταλλαξιγόνο δράση των υπό μελέτη ουσιών. Ως 
πειραματόζωο χρησιμοποιείται το έντομο Drosophila melanogaster, ένας από τους 
οργανισμούς-μοντέλα για in vivo μελέτες τοξικότητας. Η χρήση των γενετικών δεικτών 
mwh και flr επιτρέπουν την αναγνώριση μεταλλάξεων ή ανασυνδυασμών σε trans-
ετερόζυγα άτομα, µέσω της εμφάνισης κηλίδων διαφορετικού φαινοτύπου στα φτερά 
των ενήλικων εντόμων. Για τον έλεγχο της δράσης του χυμού ιπποφαούς 
πραγματοποιήθηκαν διασταυρώσεις μεταξύ των στελεχών flr3 x mwh και ORR x mwh, 
και χρόνιες επιδράσεις σε προνύμφες τριών ημερών της F1 γενιάς, παρουσία: α) χυμού 
ιπποφαούς σε τελικές συγκεντρώσεις 2, 5, 10, 20 και 50%, β) MMC σε τελική 
συγκέντρωση 2.50μg/ml και γ) μίγματος των δύο ουσιών στις παραπάνω 
συγκεντρώσεις. Η στατιστική επεξεργασία των πειραματικών δεδομένων έδειξε ότι ο 
χυμός ιπποφαούς σε όλες τις συγκεντρώσεις και πειραματικές συνθήκες που 
ελέγχθηκαν, δεν αυξάνει τη συχνότητα των κηλίδων σε σχέση με το μάρτυρα, 
υποδεικνύοντας την απουσία μεταλλαξιγόνου ή/και ανασυνδυαστικής δράσης. Αντίθετα, 
παρατηρήθηκε ισχυρή αντι-μεταλλαξιγόνος δράση του χυμού ιπποφαούς έναντι της 
MMC. 
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Hippophae or sea-buckthorn plant (Hippophae rhamnoides L.) has been cultivated since 
antiquity and is used worldwide in the food, cosmetic and medical industries. Sea-
buckthorn juice is extracted after pressing the fruits and centrifuging the liquid pulp. It 
has exceptional value because of its content of essential nutrients and bioactive 
substances which play an important role in the proper functioning of the human body. 
In the present study, the genotoxic and/or anti-genotoxic effect of Hippophae juice was 
evaluated by applying the SMART (Somatic Mutation And Recombination Test) assay, 
a widely used in vivo method that is able to detect not only the mutagenic and 
recombinogenic but also the anti-mutagenic activity of the compounds under 
investigation. Drosophila melanogaster, a model organism for in vivo toxicology 
research, and the genetic markers mwh and flr which allow the detection of mutations 
and recombination in the wings of trans-heterozygous flies through the presence of 
spots of the mutant phenotype, were used. To explore the genotoxic potential of 
Hippophae juice crosses between the flr3, mwh and ORR strains (flr3 x mwh, ORR x 
mwh) were performed and F1 third instar larvae were treated with: (i) Hippophae juice 
at final concentrations of 2, 5, 10, 20 and 50%, (ii) the mutagenic factor mitomycin-C 
(MMC) at final concentration of 2.50 μg/ml and (iii) mixtures of the two substances at 
the above-mentioned concentrations. Statistical analysis of the results showed that 
Hippophae juice did not increase the mutant spot frequency compared to the negative 
control series at the concentrations applied, indicating the absence of mutagenic and/or 
recombinogenic activity. However, quite strong anti-genotoxic activity of Hippophae 
juice against MMC was observed. 
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Η Yarrowia lipolytica αποτελεί έναν ελαιογόνο ευκαρυωτικό μικροοργανισμό με πολλές 
βιοτεχνολογικές εφαρμογές, όπως η παραγωγή λιπασών. Οι λιπάσες είναι υδρολυτικά 
ένζυμα ιδιαίτερα χρήσιμα στην ενζυμική παραγωγή βιοντίζελ, βιοκαύσιμο προερχόμενο 
από ανανεώσιμες πηγές. Η ενζυμική μετεστεροποίηση φυτικών ή ζωικών ελαίων και 
λιπών για την παραγωγή του βιοντίζελ είναι δυνατόν να επιτευχθεί τόσο με ελεύθερα 
όσο και με ακινητοποιημένα ένζυμα. Ωστόσο, η αγκίστρωση των λιπασών στην 
επιφάνεια κυττάρων ζύμης (yeast cell surface display) όχι μόνο καθιστά τα ένζυμα πιο 
σταθερά λόγω φυσικής ακινητοποίησης, αλλά καθώς ολόκληρα τα κύτταρα αποτελούν 
το βιοκαταλύτη (whole-cell biocatalyst), αποφεύγεται η επίπονη και κοστοβόρα 
διεργασία ανάκτησης και καθαρισμού του ενζύμου. Στην παρούσα εργασία, με στόχο τη 
δημιουργία νέων βιοκαταλυτών, η  ενδογενής λιπάση LIP2 της Y. lipolytica 
αγκιστρώθηκε στο κυτταρικό τοίχωμα της ζύμης με σύντηξη στη πρωτεΐνη κυτταρικού 
τοιχώματος PIR1. Για την επίτευξη υψηλών επιπέδων παραγωγής της PIR1-LIP2 
χρησιμοποιήθηκε ο ισχυρός ενδογενής υποκινητής (EXP1). Ο έλεγχος επιτυχούς 
αγκίστρωσης πραγματοποιήθηκε αρχικά μέσω της πρωτεΐνης αναφοράς mCherry με 
χρήση κυτταρομετρίας ροής και συνεστιακής μικροσκοπίας και, έπειτα, μέσω ενζυμικής 
αλκοόλυσης του παρα-νιτροπαλμιτικού εστέρα της φαινόλης (pNPP) προσδιορίζοντας 
φωτομετρικά την παραγωγή της παρα-νιτροφαινόλης. Τέλος, μελετήθηκε η επίδραση 
της θέσης ένθεσης της κασέτας έκφρασης σε διαφορετικές θέσεις του γονιδιώματος της 
ζύμης, καθώς επίσης και ο αριθμός γονιδιακών αντιγράφων, στην έκφραση της PIR1-
LIP2 και την παραγωγή της λιπάσης. Τα αποτελέσματα των εφαρμοσμένων μεθόδων 
συγκλίνουν στο ότι το στέλεχος με τη διπλή ένθεση παρουσιάζει σημαντικά υψηλότερη 
ενεργότητα, ενώ η θέση ενσωμάτωσης δεν επηρεάζει αισθητά την απόδοση του 
βιοκαταλύτη. 
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Yarrowia lipolytica is an oleaginous eukaryotic microorganism with many 
biotechnological applications, such as the production of lipases. Lipases are hydrolytic 
enzymes particularly useful in the enzymatic production of biodiesel, a biofuel derived 
from renewable sources. Enzymatic transesterification of vegetable or animal oils and 
fats for the production of biodiesel can be achieved using either free or immobilized 
enzymes. However, anchoring the lipase to the yeast cell surface (yeast cell surface 
display) not only makes the enzyme more stable due to physical immobilization, but as 
the whole cells constitute the biocatalyst (whole-cell biocatalyst) the laborious and costly 
process of enzymatic recovery and purification is bypassed. In the present work, with 
the aim of developing new biocatalysts, the endogenous lipase LIP2 of Y. lipolytica was 
anchored to the yeast cell wall using the cell wall protein PIR1. The strong endogenous 
promoter (EXP1) was employed to yield high levels of PIR1-LIP2 production. Control of 
successful genomic integration was firstly performed with the mCherry reporter protein 
using flow cytometry and confocal microscopy, and then, via enzymatic alcoholysis of 
phenol para-nitropalmitate (pNPP) by photometrical determination of the released para-
nitrophenol. Finally, we studied the effect of the integration position of the expression 
cassette and the number of LIP2 gene copies on LIP2 expression and lipase production. 
According to the results, the strain bearing two copies of LIP2 shows the highest 
enzymatic activity, while the genomic position of the integration does not significantly 
affect the performance of the biocatalyst. 
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Οι ευκαρυωτικοί οργανισμοί διαθέτουν φυσικούς μηχανισμούς άμυνας, που 
ενεργοποιούνται ως απόκριση σε εσωτερικούς-γενετικούς και εξωτερικούς-
περιβαλλοντικούς παράγοντες. Η κατανόηση των έμφυτων μηχανισμών άμυνας 
προϋποθέτει την κατανόηση των πληθυσμών κυττάρων και του ρόλου τους στις 
ανοσοαποκρίσεις. Τα σαλιγκάρια δεν διαθέτουν ανοσοαποκρίσεις επίκτητης άμυνας, 
αλλά διαθέτουν αποτελεσματική έμφυτη κυτταρική και χυμική άμυνα, η οποία 
μεσολαβείται από τα κύτταρα της αιμολέμφου, που διακρίνονται σε αμοιβαδοκύτταρα 
και υαλινοκύτταρα. Σκοπός της εργασίας είναι η διερεύνηση της προέλευσης και 
λειτουργίας των κυττάρων της αιμολέμφου που αποτελεί ιστό ανοσοαπόκρισης στο 
σαλιγκάρι και, κυρίως, των υαλινοκυττάρων, των οποίων ο ρόλος είναι ασαφής. Το 
υπερλοιμογόνο στέλεχος Listeria monocytogenes SN3 επάγει σημαντικά την αύξηση 
των ζωντανών και νεκρών κυττάρων στην αιμόλεμφο, η οποία συνδυάζεται με 
σημαντική αύξηση των κυττάρων που εκφράζουν το δείκτη στελεχιαίων κυττάρων LGR5 
στο ηπατοπάγκρεας, σε περιοχές που περιβάλλουν τις κοιλότητες του. Αυτό αναδεικνύει 
για πρώτη φορά το ηπατοπάγκρεας ως το όργανο αιμοποίησης στο σαλιγκάρι, ενώ τα 
υαλινοκύτταρα στην αιμόλεμφο δεν έδειξαν να είναι στελεχιαία κύτταρα, όπως 
αναφέρεται βιβλιογραφικά, καθώς δείχνουν να είναι LGR-. Τα υαλινοκύτταρα ομοιάζουν 
μορφολογικά και λειτουργικά με τα λεμφοειδή κύτταρα των θηλαστικών. Συνεπώς, 
αναδεικνύεται για πρώτη φορά η παρόμοια με ΝΚ/ILC1-κυτταροτοξική δράση των 
ενεργοποιημένων SN3-υαλινοκυττάρων έναντι μολυσμένων SN3-αμοιβαδοκυττάρων. 
Τα παθογόνα είδη Pseudomonas, από την άλλη, οδηγούν σε μικρότερη θνησιμότητα 
των ζώων που συνοδεύεται από μικρότερη αύξηση του αριθμού κυττάρων της 
αιμολέμφου, με το είδος Pseudomonas fluorescens να επιφέρει μεγαλύτερη αύξηση των 
υαλινοκυττάρων, συγκριτικά με το Pseudomonas fragi. Τα Pseudomonas-
ενεργοποιημένα υαλινοκύτταρα εμφανίζουν μικρότερη in vivo και in vitro κυτταροτοξική 
δράση έναντι μολυσμένων αμοιβαδοκυττάρων, ενώ δείχνουν να παράγουν την ILC3-
κυτοκίνη IL17.  
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Eukaryotic organisms have natural defense mechanisms, which are activated in 
response to internal-genetic and external-environmental factors. Understanding innate 
defense mechanisms requires the understanding of the cell populations and their role 
in immune responses. Snails do not have acquired immune responses, but an effective 
innate cellular and humoral defense system, which is mediated by hemolymph cells that 
are classified into amoebocytes and hyalinocytes. The aim of the study is to investigate 
the origin and function of hemolymph cells, an immune tissue of the snail and, mainly, 
of hyalinocytes, whose role remains unclear. The hypervirulent strain Listeria 
monocytogenes SN3 leads to a significant increase of the living and dead hemolymph 
cells, which is associated with an increase in cells expressing the stem cell marker LGR5 
in the hepatopancreas, around its cavities. This highlights for the first time the 
hepatopancreas as the hematopoietic organ of the snail, while the hyalinocytes in the 
hemolymph were not shown to be stem cells, as reported in the literature, as they appear 
to be LGR-. Hyalinocytes are morphologically and functionally similar to mammalian 
innate lymphoid cells. Therefore, the NK/ILC1-like cytotoxic activity of SN3-activated 
hyalinocytes against SN3-infected amoebocytes is demonstrated for the first time. 
Pseudomonas pathogens, on the other hand, lead to lower mortality of the animals, 
which is accompanied by a lower increase in the hemolymph cells number, with 
Pseudomonas fluorescens causing a greater increase in hyalinocytes compared to 
Pseudomonas fragi. Pseudomonas-activated hyalinocytes show lower in vivo and in 
vitro cytotoxicity against infected amoebocytes, while they seem to produce the ILC3-
cytokine IL17. 
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Ως κύριες αιτίες στις οποίες οφείλεται η ανάπτυξη καρκινωμάτων στον 
στοματοφάρυγγα, έχουν αναγνωριστεί το κάπνισμα και η κατάχρηση στην κατανάλωση 
αλκοόλ, όπως επίσης και η λοίμωξη από τον ιό Human Papillomavirus 16 (HPV16). Η 
ενσωμάτωση του HPV16 στο γονιδίωμα του κυττάρου ξενιστή, συνήθως επηρεάζει τις 
περιοχές δύο ιϊκών γονιδίων, του γονιδίου Ε2 ή/και Ε1, με αποτέλεσμα την καταστολή 
της έκφρασης των αντίστοιχων ιϊκών πρωτεϊνών. Η ενσωμάτωση οδηγεί στην αυξημένη 
έκφραση και στην σταθερότητα των μεταγράφων  των δύο ογκογονιδίων Ε6 και Ε7 και 
τελικά στην αυξημένη παραγωγή των αντίστοιχων ογκοπρωτεινών. H ενσωμάτωση του 
γονιδιώματος του ιού HPV16, προκαλεί αλλαγές και στην δομή του γονιδιώματος του 
ξενιστή στα σημεία της ενσωμάτωσης, που έχουν ως αποτέλεσμα την απώλεια τη 
γενωμική αστάθεια. Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν ο προσδιορισμός της μορφής 
του γονιδιώματος του ιού σε περιπτώσεις καρκίνου στοματοφάρυγγα χρησιμοποιώντας 
Real Time PCR , η οποία επέτρεψε τόσο την ενίσχυση των αλληλουχιών τριών ιϊκών 
γονιδίων Ε1, Ε2, Ε6 όσο και την ποσοτικοποίησή τους, σε θετικά για τον HPV16 
δείγματα ασθενών, που έχουν διαγνωσθεί με καρκίνο στοματοφάρυγγα.  Ο λόγος του 
αριθμού αντιγράφων, Ε1/Ε6 και Ε2/Ε6, βασίστηκε στην παραδοχή πως σε συνθήκες μη 
ενσωμάτωσης, στην επισωματική μορφή του γονιδιώματος του ιού , τα ιϊκά γονίδια Ε1, 
Ε2 και Ε6 εντοπίζονται σε ίσο αριθμό αντιγράφων στα κύτταρα, ενώ η ενσωμάτωση 
οδηγεί στην εξάλειψη των περιοχών των Ε1 και Ε2 γονιδίων χωρίς να επηρεάζει την 
περιοχή του Ε6 γονιδίου. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το γονιδίωμα του ιού ήταν 
παρόν στα δείγματα κυρίως στην ενσωματωμένη/μεικτή μορφή του. Παρόλα αυτά, ενώ 
σε κάποιες περιπτώσεις η αναλογία Ε2/Ε6 υποδείκνυε την παρουσία επισωματικής 
μορφής του ιού, η αναλογία Ε1/Ε6 συμφωνούσε με παρουσία της 
ενσωματωμένης/μεικτής μορφής γεγονός που υποδηλώνει ότι απαιτείται ανάλυση τόσο 
των αναλογιών τόσο Ε1/Ε6 όσο και Ε2/Ε6 ώστε να μην παραλειφθούν πιθανά γεγονότα 
ενσωμάτωσης.  
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Nowadays, two major carcinogenic pathways leading to head and neck squamous cell 
carcinomas are recognized: the first is associated with risk factors like smoking and 
abusive alcohol consumption while the second is associated with Human Papillomavirus 
(HPV) infection. The integration of the HPV16 genome into the host chromosome 
usually disrupts the E2 and/or E1 regions found downstream of the early viral 
oncogenes E6 and E7, thus resulting in functional inactivation of the viral E1 and E2 
proteins. Moreover, viral integration leads to the increased expression and stability of 
E6/E7 transcripts that subsequently augments the function of viral oncoproteins. 
Interestingly, it has been observed that HPV16 integration also induces host genomic 
structural alterations at the sites of viral insertion, hence promoting genomic instability 
and cancer development. Aim of the present study, was to determine the physical status 
of HPV16 virus genome in cases of oropharyngeal cancer.  We used a Real Time PCR 
protocol, to amplify and quantitate the target sequences of three viral genes E1, E2, E6 
in order to determine the E1/E6 and E2/E6 DNA copy number ratios in clinical samples 
from patients with HPV16 positive oropharyngeal cancer. The main principle of this 
approach lies on the assumption that E1, E2 and E6 genes are present in equal amounts 
in episomal HPV16 DNA, while integration leads to the deletion of the E2 and/or E1 
regions and the E6 gene remains intact.  Our results indicated that the mixed/integrated 
DNA form was mainly identified. However, although in some cases E2/E6 ratio values 
analysis showed the presence of episomal HPV16 DNA form, in the same cases the 
E1/E6 ratio values analysis revealed the presence of mixed/integrated form. It is 
proposed that distinct HPV16 integrants may coexist in the same sample, while it is 
significant to highlight that single E2/E6 or E1/E6 analysis might miss integration events.  

 

205



  

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

  

     

 

ΜΙΑ ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΜΟΤΙΒΑ 
ΔΟΜΙΚΗΣ ΠΟΙΚΙΛΟΜΟΡΦΙΑΣ ΤΗΣ ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΓΟΝΙΔΙΩΜΑ 

 

     

 

Παπαβασιλείου Μαρία, Μωυσή Παρασκευή-Μαρία, Πέρο Ήρα, Καλλιακμάνη 
Παναγιώτα, Τσέτσος Φώτιος 

 

     

 

Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μύρινα, Ελλάδα 

 

     

 

Η σχιζοφρένεια είναι μία σύνθετη νευροψυχική διαταραχή, η οποία συχνά 
χαρακτηρίζεται από χαμηλή ποιότητα ζωής και μειωμένο προσδόκιμο ζωής. Η 
σχιζοφρένεια οφείλεται τόσο σε κληρονομικούς όσο και σε περιβαλλοντικούς 
παράγοντες και έχει συσχετιστεί με περισσότερους από 108 ανεξάρτητους γενετικούς 
τόπους. Τα κοινά αλληλόμορφα, τα οποία έχουν ανιχνευθεί μέχρι σήμερα στις μελέτες 
GWAS, εξηγούν περίπου το ⅓ με ½ της γενετικής ποικιλομορφίας. Έχει υποτεθεί πως 
αυτά τα αλληλόμορφα διατηρούνται στον πληθυσμό λόγω της ισχυρής θετικής επιλογής. 
Εξασφαλίσαμε genome-wide summary statistics από το Psychiatric Genomics 
Consortium. Διεξάγουμε μία εξελικτική έρευνα για τη σχιζοφρένεια χρησιμοποιώντας 
GWAS summary statistics και διερευνούμε τα μοτίβα της στις δομικές παραλλαγές του 
ανθρώπινου γονιδιώματος, χρησιμοποιώντας την τελευταία παραγωγή δεδομένων 
υψηλής πυκνότητας από το Human Genome Structural Variation Consortium. 
Στοχεύουμε στην εξερεύνηση των δομικών παραλλαγών που πιθανώς επηρεάζουν την 
εμφάνιση της νόσου, καθώς και την πορεία τους κατά τη διάρκεια της εξέλιξης του 
ανθρώπινου είδους. Εν κατακλείδι, η έρευνά μας θα φέρει στο φως την εξελικτική ιστορία 
της σχιζοφρένειας καθώς και θα συνεισφέρει στην κατανόηση της γενετικής της 
αρχιτεκτονικής. Τα αποτελέσματά μας μπορούν να έχουν σημαντικές εφαρμογές στην 
κατανόηση των βιολογικών μηχανισμών που διέπουν τη συγκεκριμένη διαταραχή και να 
ενημερώσουν την κοινότητα για νέες θεραπείες και παρεμβάσεις. 
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Schizophrenia is a complex neuropsychiatric disorder often characterized by poor 
quality of life and decreased life expectancy. Schizophrenia is both highly heritable and 
polygenic, with genome-wide association studies (GWAS) identifying more than 108 
independent loci associated with the disorder. Common alleles, captured by genome-
wide genotyping arrays, explain between one-third and one-half of the genetic variance. 
These alleles have been hypothesized to persist in the population due to strong positive 
selection. We obtained genome-wide summary statistics by the Psychiatric Genomics 
Consortium. We conduct an evolutionary investigation of schizophrenia using GWAS 
summary statistics and explore its patterns on structural variation in the human genome, 
by leveraging the latest Human Genome Structural Variation Consortium high density 
dataset. We investigate the structural variants that could have a putative involvement in  
schizophrenia as well their evolutionary history. Overall, our study provides insights into 
the evolutionary history of schizophrenia and its genetic architecture. Our results could 
provide valuable insights into the biological mechanisms underlying schizophrenia and 
may inform the development of new therapies and interventions. 
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Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η μελέτη της θρεπτικής σύστασης και της 
σκληρότητας των αυγών σαλιγκαριών του είδους Cornu aspersum maximum. 
Χρησιμοποιήθηκαν 2.028 αυγά σαλιγκαριών εκτρεφόμενων σαλιγκαριών C.a.maximum 
που προέρχονταν από μονάδα εκτροφής του Ν. Μαγνησίας. Από το σύνολο των αυγών, 
τα 1.800 αυγά χρησιμοποιήθηκαν για τον προσδιορισμό της ποσοστού υγρασίας, 
πρωτεΐνης, λίπους και τέφρας. Τα υπόλοιπα 228 αυγά, υπέστησαν συντήρηση 
τεσσάρων ημερών στους 5oC και σε ημερήσια βάση γινόταν προσδιορισμός του βάρους 
και της διαμέτρου με ζυγό ακριβείας και ψηφιακό παχύμετρο αντίστοιχα και 
προσδιορισμός της σκληρότητάς τους με μηχάνημα ανάλυσης υφής. Το ποσοστό 
υγρασίας (78,07 ± 3,81%), καθώς και τα ποσοστά της πρωτεΐνης (23,76 ± 0,62%) και 
τέφρας (25,08 ± 0.70 %) ήταν υψηλά, ενώ το ποσοστό λίπους ήταν χαμηλό (0,01 ± 
0.00%). Κατά την διάρκεια της συντήρησης, το βάρος των αυγών κυμάνθηκε από 0,03 
- 0,04 g και η διάμετρος από 3,62 mm - 4,30 mm. Η συντήρηση των αυγών στους  5oC  
δεν επηρέασε ιδιαίτερα το βάρος και τη διάμετρό τους. Η σκληρότητα κυμάνθηκε από 
την πρώτη ημέρα από 0,7 - 2,71 N. Η σκληρότητα δεν μεταβάλλεται για δύο μέρες 
συντήρησης ενώ διαφοροποιείται μετά την τρίτη ημέρα.  
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The aim of the present study was to investigate the proximate composition and hardness 
of snail eggs of Cornu aspersum maximum. For this purpose, 2.028 eggs of farmed 
snails C.a.maximum, obtained from a snail farm Magnesia were used. From the total 
number of eggs, The 1,800 eggs were used for the determination of moisture, protein, 
fat and ash content. The 228 eggs were preserved for four days at 5oC and the mass 
and diameter were daily measured with a precision balance and a digital caliper 
respectively and the hardness was determined with a texture analyzer. The percentage 
of moisture (78.07 ± 3.81%), as well as the percentages of protein (23.76 ± 0.62%) and 
ash (25.08 ± 0.70%) were high, while the fat content was low (0.01 ± 0.00%). During 
preservation, the mass of eggs ranged from 0.03 - 0.04 g and the diameter from 3.62 
mm - 4.30 mm. Preservation of the eggs at 5oC did not particularly affect their mass 
and diameter. The hardness varied from the first day from 0.7 - 2.71 N. Values of 
hardness remain stable during two-days preservation and variations were noticed after 
the third day of storage. 
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Για να παραμείνει ένας οργανισμός σε θετικό ενεργειακό ισοζύγιο θα πρέπει να 
εξασφαλίσει ότι το ενεργειακό κέρδος υπερτερεί κάθε στιγμή της δαπάνης ενέργειας για 
την κάλυψη των τρεχουσών αναγκών του. Δυο βασικοί παράγοντες καθορίζουν το 
ενεργειακό κέρδος: η τροφική διαθεσιμότητα και η πέψη. Ως εκ τούτου, η πέψη ορθά 
θεωρείται μια από τις πλέον σημαντικές φυσιολογικές λειτουργίες των ζώων και ο 
βαθμός αποτελεσματικότητας της καθορίζει άμεσα την ικανότητα επιβίωσης των 
οργανισμών. Η επιτυχής εποίκιση επομένως διαφορετικών ενδιαιτημάτων από άτομα 
ενός είδους σχετίζεται άμεσα με την ικανότητα προσαρμογής και τροποποίηση της 
πεπτικής τους αποδοτικότητας. Στην παρούσα εργασία επιχειρήθηκε να διερευνηθεί η 
επίδραση του νησιωτισμού στη λειτουργία της πέψης. Συγκεκριμένα, υποθέσαμε ότι η 
περιορισμένη τροφική διαθεσιμότητα που παρατηρείται στα μικρά νησιά και τις νησίδες 
θα έχει σημαντικό αντίκτυπο στη λειτουργία της πέψης, με τις σαύρες των νησίδων να 
εμφανίζουν αυξημένη πεπτική αποδοτικότητα σε σχέση με σαύρες όπου διαβιούν σε 
μεγαλύτερα νησιά. Για το σκοπό αυτό, εξετάσθηκε η αποδοτικότητα της πέψης για τα 
επιμέρους θρεπτικά συστατικά της τροφής (πρωτεΐνες και λιπίδια) της ενδημικής 
σαύρας της Σκύρου Podarcis gaigeae από το Αρχιπέλαγος της Σκύρου και ελέγχθηκαν 
εάν και πώς οι διαφορετικές περιβαλλοντικές συνθήκες που επικρατούν σε διαφορετικά 
ενδιαιτήματα του κυρίως νησιού και των γύρω βραχονησίδων επηρεάζουν την πεπτική 
αποδοτικότητα. Τα πρώτα αποτελέσματα φαίνεται να επιβεβαιώνουν την αρχική μας 
υπόθεση, καθώς η πεπτική αποδοτικότητα των πρωτεϊνών εμφανίζεται αυξημένη στις 
νησίδες, γεγονός που υποδηλώνει ότι τα άτομα έχουν βελτιστοποιήσει την πρόσληψη 
ενέργειας ώστε να αντιμετωπίσουν την έλλειψη τροφής. 
 
Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου: 00167). 
 
 

 

210



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

STUDY OF DIGESTIVE ADAPTATIONS IN PODARCIS GAIGEAE 
 

     

 

Papageorgiou Kyriaki1, Tounias Giannis1, Santikou Panagiota1, Valakos 
Efstratios D.1,2, Sagonas Kostas3 

 

     

 

1Department of Animal and Human Physiology, Faculty of Biology, National and 
Kapodistrian University of Athens, Athens  

2Museum of Zoology, Faculty of Biology, National and Kapodistrian University of 
Athens, Athens  

3Department of Zoology, School of Biology, Aristotle University of Thessaloniki,  
Thessaloniki 

 

     

 

To support bodily functions and current needs, an organism  needs to remain in a 
positive energy balance in which the energy intake exceeds expenditure. Two main 
factors can determine energy balance: food availability and digestive physiology, 
including digestive efficiency and digestion rate. As such, digestion is considered to be 
one of the main animals’ functions responsible for their survival and maintenance. In 
addition, the dynamic process of digestion has been widely linked to animals’ ability to 
successfully colonize new habitats. In this study we seek to clarify how insularity 
influence digestion. In particular, we hypothesized that the low food abundance of small 
islands and islets would significantly impact the digestive performance of individuals, 
with islet lizards demonstrating higher efficiency of digestion compared to island-
inhabiting lizards. To address our aim, we examined the digestive performance of 
proteins and lipids of endemic lizard Podarcis gaigeae from Skyros Archipelagos and 
compared numerous populations from Skyros Island and surrounding islets. First results 
support our initial hypothesis since digestive performance of proteins was increased on 
islet populations meaning that animals have optimize energy acquisition to overcome 
food dearth. 
 
The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Post-
Doctoral Researchers” (Project Number: 00167). 
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Η ψωρίαση είναι ένα χρόνιο, φλεγμονώδες αυτοάνοσο νόσημα που αφορά περίπου το 
2% του παγκόσμιου πληθυσμού. Η εμφάνιση της νόσου επηρεάζεται τόσο από 
περιβαλλοντικούς όσο και γενετικούς παράγοντες, με την κληρονομησιμότητα να 
ανέρχεται στο 70%. Οι μελέτες σάρωσης του γονιδιώματος (GWAS) έχουν αναδείξει ένα 
μεγάλο αριθμός πολυμορφισμών (SNPs) που συμμετέχουν στην ψωρίαση σε 
διαφορετικούς πληθυσμούς. Τέτοια SNPs επηρεάζουν πληθώρα κυτταρικών 
λειτουργιών και διαδικασιών  που οδηγούν στην εκδήλωση και διατήρηση της 
φλεγμονής. Συγκεκριμένα, η πλειονότητα των πολυμορφισμών που σχετίζονται με την 
ψωρίαση χαρτογραφούνται σε ρυθμιστικές περιοχές, απεικονίζοντας έτσι το 
διαταραγμένο δίκτυο ρυθμιστικών αλληλεπιδράσεων που εμπλέκεται σε τέτοιες 
πολύπλοκες ασθένειες. Αυτό το προφίλ παρουσιάζεται περαιτέρω μέσω των 
απορρυθμισμένων σημάτων των microRNAs (miRNAs). Τα miRNAs, είναι μικρά, 
μονόκλωνα, μη-κωδικά μόρια RNA που έχουν την ικανότητα να προσδένονται 
συμπληρωματικά στο mRNA και να προκαλούν την αποδόμηση, αποσταθεροποίηση ή 
καταστολή της μετάφρασής του. Στην παρούσα εργασία, ερευνήθηκαν SNPs σε 
περιοχές πρόσδεσης των miRNAs που εντοπίζονται σε γονίδια που εντάχθηκαν σε 
πρόσφατη, μελέτη του εργαστηρίου πάνω στον υπολογισμό του πολυγονιδιακού δείκτη 
κινδύνου (PRS) στην υπό μελέτη νόσο. Για την υλοποίηση του στόχου, αξιοποιήθηκαν 
δεδομένα από την μεγαλύτερη GWAS για την ψωρίαση σε Ευρωπαίους ασθενείς και 
δεδομένα που αφορούν τις γονιδιακές συντεταγμένες των στόχων των miRNAs που 
χρησιμοποιεί το TargetScanHuman 8.0. Ο συνδυασμός των δεδομένων, ανέδειξε 91 
στατιστικά σημαντικές παραλλαγές (P≤1e-6) σε 31 γενετικούς τόπους που σχετίζονται 
με την ψωρίαση, όπως οι HLA-C και IL23R. Τέτοιες παραλλαγές σε θέσεις πρόσδεσης 
των  miRNAs πιθανώς περιορίζουν την κατασταλτική τους δράση ως προς 
συγκεκριμένα μετάγραφα, αποσαφηνίζοντας έτσι τους πολύπλοκους ρυθμιστικούς 
μηχανισμούς που καταλήγουν στη διατήρηση της φλεγμονώδους αντίδρασης. 
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Psoriasis is a chronic, inflammatory cutaneous disease with an estimated prevalence of 
2%. Both genetic and environmental factors are implicated in the disease onset, with 
the former explaining about 70% of the total variability. Genome-Wide Association 
Studies (GWAS) have identified many single-nucleotide polymorphisms (SNPs) that are 
involved in the pathogenesis of the disease, affecting multiple cellular functions and 
processes and leading to the exacerbation of the psoriatic signals. Notably, most 
variants associated with psoriasis are mapped to regulatory regions, illustrating thus the 
perturbed regulome implicated in such complex diseases. This profile is further exhibited 
through the deregulated expression signals of microRNAs (miRNAs); miRNAs are small, 
single-stranded, non-coding RNA molecules that bind to complement mRNA targets 
leading to the degradation, destabilization and repression of translation. Here, we 
investigate the genetic variability on miRNA binding sites belonging in genes included 
in a recent, study of our group, on the computation of Polygenic Risk Score (PRS) for 
psoriasis. For this purpose, we utilized data from the largest European GWAS for 
psoriasis and genetic coordinates of miRNA targets used by TargetScanHuman 8.0. 
Intersection analyses reported 91 significant variants (P≤1e-6) to 31 psoriasis-
associated loci, including HLA-C and IL23R. Such variants belonging to miRNAs binding 
sites might be involved in the altered repressive effect on these specific transcripts, 
delineating thus the complex regulatory mechanisms that contribute to the disease 
pathogenesis. 
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Τα βρασσινοστεροειδή είναι φυτικές ορμόνες που επηρεάζουν την κυτταρική 
επιμήκυνση και εμπλέκονται σε ποικίλες αναπτυξιακές διαδικασίες. Η ακετυλίωση των 
ιστονών αποτελεί μια μετα-μεταφραστική τροποποίηση. Μεταξύ των πρωτεΐνών που 
εμπλέκονται είναι υπομονάδες του συμπλόκου Spt-Ada-Gcn5 Acetyltransferase 
(SAGA), όπως η ακετυλοτρανσφεράση των ιστονών General Control Non-Depressible 
5 (GCN5) και ο μεταγραφικός προσαρμοστής Alteration/Deficiency in Activation (ADA2). 
Τα μεταλλάγματα τους στο Arabidopsis εμφανίζουν πλειοτροπικούς φαινοτύπους όπως  
ακραίο νανισμό. Η παρούσα εργασία μελετά το ρόλο των GCN5 και ADA2b στις 
αποκρίσεις αρτιβλάστων σε βρασσινοστεροειδή. Σε συνθήκες φωτός μετρήθηκαν η 
επιμήκυνση της ρίζας και του υποκοτυλίου σε αρτίβλαστα 7 ημερών μετά από 3 ημέρες 
παραμονής σε θρεπτικό υπόστρωμα με 1μΜ βρασσινολίδη (BL). Σε συνθήκες σκότους 
μετρήθηκαν το μήκος της ρίζας, του υποκοτυλίου και o σχηματισμός του κορυφαίου 
άγκιστρου σε αρτίβλαστα ηλικίας 5 ημερών. Στο φως η BL προκάλεσε αύξηση του 
μήκους του υποκοτυλίου και μείωση του μήκους της ρίζας, ενώ στο σκότος μείωση του 
υποκοτυλίου και της ρίζας και αύξηση της γωνίας του κορυφαίου άγκιστρου σε 
αρτίβλαστα αγρίου τύπου. Στα ada2b-1 αύξησε την επιμήκυνση της ρίζας, ενώ η 
απόκριση του υποκοτυλίου ήταν παρόμοια με τον άγριο τύπο. Στο φως η BL προκάλεσε 
παρόμοια επιμήκυνση στη ρίζα και το υποκοτύλιο των gcn5-1 σε σχέση με τον άγριο 
τύπο. Αντίθετα στο σκότος προκάλεσε μικρότερη ανάπτυξη της ρίζας και της γωνίας του 
κορυφαίου αγκίστρου και μεγαλύτερη αύξηση του μήκους του υποκοτυλίου σε σχέση με 
τον άγριο τύπο. Συμπερασματικά, η ADA2b είναι αρνητικός ρυθμιστής της απόκρισης 
σε βρασσινοστεροειδή στη ρίζα στο φως και η GCN5 είναι  θετικός ρυθμιστής της 
απόκρισης στη ρίζας και του κορυφαίου άγκιστρου στο σκότος. 
 
Χρηματοδότηση: Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) Ενίσχυση 
υποψηφίων διδακτόρων. Κωδικός έργου 74076 
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Brassinosteroids are plant hormones that affect cell elongation and are involved in 
various developmental processes. Histone acetylation is a type of post-translational 
modification. Among the complexes involved in it is the Spt-Ada-Gcn5 Acetyltransferase 
(SAGA) complex which consists of subunits such as the histone acetyltransferase 
General Control Non-Depressible 5 (GCN5) and the transcriptional adaptor 
Alteration/Deficiency in Activation (ADA2). Their mutants in Arabidopsis display 
pleiotropic phenotypes such as extreme dwarfism. This study investigates the role of 
GCN5 and ADA2b in seedling responses to brassinosteroids. Under light conditions, 
root and hypocotyl elongation of 7-day-old seedlings were measured after three days in 
a medium with 1 µM brassinolide (BL). Under dark conditions, root length, hypocotyl 
length and apical hook formation were measured in 5-day-old seedlings. In the wild type 
plants, in the light, BL caused an increase in hypocotyl length and a decrease in root 
length. Furthermore, in the dark, a decrease in hypocotyl and root length as well as an 
increase in the angle of the apical hook were observed. In ada2b-1, root elongation was 
increased, while hypocotyl length was similar to the wild type. In light conditions, BL 
affects gcn5-1 hypocotyl and root elongation similarly to the wild type. In dark conditions 
BL reduces the root length and the formation of the angle of the apical hook and 
increases the hypocotyl length, compared to the wild type. In conclusion, ADA2b is a 
negative regulator of the root response to brassinosteroids in the light, and GCN5 is a 
positive regulator of the root and apical hook response in the dark. 
 
Funding source: Hellenic Foundation for Research and Innovation (H.F.R.I.) 
Scholarships for PhD Candidates. Grand 74076 
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Η ανακάλυψη του γραφενίου άλλαξε τα δεδομένα στον τομέα της Νανοϊατρικής και 
πλέον στην βιβλιογραφία υπάρχει πλήθος αναφορών σχετικά με την σύνθεση 
διαφορετικών νανοϋλικών με βάση το γραφένιο για ιατρικές εφαρμογές. Ωστόσο μόνο 
λίγες μελέτες επεκτείνονται και στην αξιολόγηση της βιοσυμβατότητας των υλικών 
αυτών, το οποίο αποτελεί σημαντικό κριτήριο για την αξιοποίησή τους στον τομέα της 
υγείας. Η τοξικότητα του γραφενίου εξαρτάται από πολλούς παράγοντες 
συμπεριλαμβανομένου και του τρόπου σύνθεσής του. Στην παρούσα εργασία 
αξιολογήθηκε in vitro σε ανθρώπινα κύτταρα δέρματος η βιοσυμβατότητα δύο δομών 
γραφενίου που διαφέρουν ως προς την μέθοδο παρασκευής τους. Πρόκειται για το 
βιογραφένιο (biographene- bG) που έχει αποφυλλοποιηθεί από γραφίτη με «πράσινες» 
τεχνικές και το γραφένιο (chemical graphene- cG), η αποφυλλοποίηση του οποίου 
απαιτεί την χρήση χημικών διαλυτών. Η δοσο- και χρόνο- εξαρτώμενη τοξικότητα 
ελέγχθηκε με την μέθοδο του MTT και βρέθηκε ότι και τα δύο υλικά είναι καλά ανεκτά 
από τα κύτταρα σε χαμηλές δόσεις. Ωστόσο, χάρη στην απουσία τοξικών διαλυτών, το 
bG μπορεί να δοκιμαστεί σε μεγαλύτερο εύρος δόσεων από το cG. Επιπλέον, υψηλές 
δόσεις του cG φαίνεται να προκαλούν μακροχρόνια μόνιμες βλάβες στα κύτταρα, 
επηρεάζοντας την ικανότητά τους να σχηματίζουν αποικίες. Με Western blotting 
ελέγχθηκε η έκφραση παραγόντων που σχετίζονται με την φλεγμονή και φάνηκε ότι σε 
μεγάλες δόσεις τα δύο υλικά ενεργοποιούν την πρωτεϊνη Nrf2 η οποία συμμετέχει σε 
καταστάσεις οξειδωτικού στρες και φλεγμονής των κυττάρων. Περαιτέρω έρευνα 
σχετικά με τους μοριακούς μηχανισμούς δράσης των δύο δομών στο εσωτερικό των 
κυττάρων καθώς και in vivo αξιολόγηση απαιτείται, ωστόσο από τα πρώτα 
αποτελέσματα το αποφυλλοποιημένο με βιολογικά μόρια γραφένιο φαίνεται να είναι πιο 
βιοσυμβατό από το χημικό γραφένιο. Συν τοις άλλοις, η φιλική προς το περιβάλλον, 
απλή και οικονομική μέθοδος σύνθεσής του το καθιστά πιο ελκυστικό υλικό για 
βιοϊατρικές εφαρμογές. 
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The discovery of graphene changed the game in the field of Nanomedicine and lately, 
there are many reports on the synthesis of different graphene-based nanomaterials for 
biomedical applications. However, only a few studies exist in the bibliography regarding 
the biocompatibility of these materials, which is a crucial factor for their use in the 
healthcare industry. The toxicity of graphene can be affected by various features, 
including its way of production. In this work, we examined the biocompatibility of two 
graphene structures synthesized either with chemical (chemical graphene (cG)) or 
green procedures (biographene (bG) against human keratinocytes, in vitro.  Dose- and 
time-dependent toxicity was evaluated by means of MTT assay and it was found that 
low doses of both materials were well-tolerated by cells. However, due to the absence 
of toxic solvents, bG could be tested over a wider range of doses than cG. Furthermore, 
high doses of cG appeared to induce long-term toxicity to cells, reducing their ability to 
form colonies. Western blotting analysis showed that high doses of both materials 
activate Nrf2, which plays a pivotal role in oxidative stress response and inflammation. 
Further research on the molecular mechanisms of action of the two structures as well 
as in vivo evaluation is necessary, however, our preliminary data indicate that 
biographene is more biocompatible than chemical graphene. Moreover, its sustainable, 
simple, and economical way of production makes it much more appealing for biomedical 
applications. 
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Η νόσος του Parkinson αποτελεί μια από τις πιο συχνά εμφανιζόμενες 
νευροεκφυλιστικές ασθένειες που πλήττουν τον ανθρώπινο πληθυσμό παγκοσμίως. 
Χαρακτηρίζεται από κινητικά και μη συμπτώματα, η εμφάνιση των οποίων οφείλεται σε 
ένα ετερογενές μείγμα αιτιών. Η συνεισφορά τόσο των γενετικών όσο και των 
περιβαλλοντικών παραγόντων, φαίνεται πως επηρεάζει εξίσου το ενδεχόμενο 
εμφάνισης της, μαζί με την ηλικία και το βιολογικό φύλο. Μελέτες έχουν συσχετίσει το 
ρόλο της φλεγμονής στην εξέλιξη της νόσου και ιδιαίτερα την εμπλοκή του μεταγραφικού 
παράγοντα NF-κB. Η ερευνητική μας δραστηριότητα επικεντρώνεται  στη ρύθμιση και 
τα επίπεδα ενεργοποίησης του NF-κΒ σε κύτταρα της έμφυτης ανοσίας, όπως τα 
μονοκύτταρα και τα ουδετερόφιλα, καθώς και σε μονοπάτια-κλειδιά που επηρεάζονται 
από το μεταγραφικό αυτό παράγοντα. Απώτερος σκοπός είναι η κατανόηση των 
μοριακών μηχανισμών του ανοσοποιητικού συστήματος που σχετίζονται με την 
εμφάνιση και πιθανή εξέλιξη της νόσου. 
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Parkinson's disease (PD) is one of the most common neurodegenerative diseases 
affecting the human population worldwide. It is a disease characterized by kinetic and 
non-kinetic symptoms, the appearance of which is not due to a heterogeneous cause. 
The contribution of both genetic and environmental factors seems to influence the 
possibility of its occurrence, along with age and biological sex. Studies have shown the 
important role of inflammation in the development of the disease and especially the 
involvement of the transcription factor NF-kB. Our research focuses on the regulation 
and activation status of the NF-kB pathway in innate immune cells, such as monocytes 
and neutrophils, as well as on key pathways that are regulated by this transcription 
factor. Our long-term aim is to understand the molecular mechanisms in the immune 
system that drive the occurrence and possible development of the disease. 
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Τα κουνούπια του γένους Anopheles συγκεντρώνουν μεγάλο ερευνητικό ενδιαφέρον 
καθώς συνιστούν έναν από τους κυριότερους φορείς της ελονοσίας και δυνητικούς 
φορείς για αρκετούς παθογόνους ιούς. To βακτήριο Wolbachia pipientis είναι ένα 
υποχρεωτικά ενδοκυτταρικό α-πρωτεοβακτήριο, που μεταβιβάζεται μητρικά και επιδρά 
στην αναπαραγωγική συμπεριφορά των ξενιστών του. Εκτιμάται ότι περίπου το 60% 
των ειδών εντόμων έχουν μολυνθεί από Wolbachia, μεταξύ αυτών και πολλά είδη 
κουνουπιών. Η μόλυνση με κατάλληλα στελέχη Wolbachia παρουσιάζεται ως μία 
υποσχόμενη λύση ελέγχου φυσικών πληθυσμών κουνουπιών, διότι μπορεί να οδηγήσει 
σε κυτταροπλασματική ασυμβατότητα (στείρες διασταυρώσεις). Δύναται, επίσης, να 
μειώσει τη μετάδοση ορισμένων παθογόνων μέσω μείωσης του ρυθμού αναπαραγωγής 
αυτών στα μολυσμένα κουνούπια. Στην παρούσα μελέτη, διερευνήθηκε η παρουσία 
Wolbachia σε ελληνικούς πληθυσμούς τριών ειδών του γένους Anopheles (An. claviger, 
An. pseudopictus, An. sacharovi). Χρησιμοποιήθηκαν δείγματα από 5 Περιφερειακές 
Ενότητες της Ελλάδας που συλλέχθηκαν κατά τους μήνες Ιούνιο-Σεπτέμβριο 2022 με 
παγίδες CO2 και φωτός τύπου CDC Mini light trap type (Ecodev trap), στο πλαίσιο της 
συστηματικής εντομολογικής επιτήρησης σε έργα καταπολέμησης κουνουπιών. Η 
ανίχνευση της Wolbachia πραγματοποιήθηκε με nested-PCR και χρήση ειδικών 
εκκινητών για το 16S rRNA γονίδιο του βακτηρίου σε δείγματα γενετικού υλικού από 
μεμονωμένα άτομα ή από δεξαμενές ατόμων κουνουπιών. Τα αποτελέσματα 
αποκαλύπτουν την παρουσία Wolbachia σε υψηλό ποσοστό ατόμων στους ελληνικούς 
πληθυσμούς (περίπου 64% για An. claviger, 70% για An. pseudopictus και 80% για An. 
sacharovi) σε σχέση με τα ποσοστά που έχουν αναφερθεί για άλλους πληθυσμούς 
(1.2%-89%). Σε όλα τα άτομα, όμως, η μόλυνση φαίνεται να διατηρείται σε χαμηλή 
πυκνότητα, όπως έχει αναφερθεί για όλους τους πληθυσμούς Anopheles παγκοσμίως. 
Προκαταρκτικά αποτελέσματα αλληλούχισης, δείχνουν ότι τα στελέχη που ανιχνεύτηκαν 
ανήκουν στην υπερ-ομάδα Β της Wolbachia. 
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Mosquitoes of the genus Anopheles present great research interest as they are one of 
the main vectors of malaria and potential vectors for several pathogenic viruses. The 
bacterium Wolbachia pipientis is an intracellular α-proteobacterium, which is transmitted 
maternally and affects the reproductive behavior of its hosts. It is estimated that more 
than 60% of insect species are infected, including a great number of mosquitoes. 
Infection with suitable strains of Wolbachia is considered a promising solution for 
controlling natural mosquito populations because it can lead to cytoplasmic 
incompatibility (sterile crosses). It may also decrease the transmission of certain 
pathogens by reducing their reproduction rate in infected mosquitoes. In the present 
study, the natural presence of Wolbachia in three species of the genus Anopheles (An. 
claviger, An. pseudopictus, An. sacharovi) in Greece was investigated. Samples from 5 
Regional Units were collected during the months of June-September 2022 with CO2 
and light traps of the CDC Mini light trap type (Ecodev trap), in the context of systematic 
entomological surveillance in mosquito control projects. Wolbachia was detected by 
nested-PCR with specific primers for the 16S rRNA gene of the bacterium on DNA 
isolated from single or pools of mosquito individuals. The results reveal that the 
percentage of individuals exhibiting Wolbachia infection in the populations studied is 
high (about 64% in An. claviger, 70% in An. pseudopictus and 80% in An. sacharovi), 
within the rates reported in other countries (1.2%-89%). In all individuals, however, 
infection appears to be maintained at low density as previously reported for all 
Anopheles populations worldwide. Preliminary sequencing results show that the strains 
detected belong to Wolbachia supergroup B. 
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Η νευρική ανορεξία (NΑ), αναφερόμενη συνήθως ως ανορεξία, είναι μια δυνητικά 
επικίνδυνη για τον άνθρωπο διατροφική διαταραχή που χαρακτηρίζεται από έντονο 
φόβο αύξησης βάρους, διαστρεβλωμένη εικόνα του σώματος και αυτοπροκαλούμενο 
υποσιτισμό. Η αιτιολογία της νευρικής ανορεξίας είναι πολύπλοκη και περιλαμβάνει 
γενετικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες. Προηγούμενες μελέτες συσχέτισης σε 
όλο το γονιδίωμα (GWAS) έχουν εντοπίσει πολλαπλούς γενετικούς τόπους κινδύνου για 
ΝΑ. Ωστόσο, η γενετική επικάλυψη μεταξύ της νευρικής ανορεξίας και άλλων 
πολύπλοκων φαινοτύπων και των υποκείμενων βιολογικών οδών που εμπλέκονται 
παραμένει ακόμα ασαφής. Αναλύσαμε επίσης τις τελευταίες GWAS της AN, 
συμπεριλαμβανομένων δεδομένων από περισσότερες από 16.000 ασθενείς και 55.000 
ατόμων ελέγχου ευρωπαϊκής καταγωγής. Χρησιμοποιήσαμε την ανάλυση LD Score 
Regression για να εκτιμήσουμε τις γενετικές συσχετίσεις μεταξύ της νευρικής ανορεξίας 
και άλλων πολύπλοκων φαινοτύπων, συμπεριλαμβανομένων ψυχιατρικών 
διαταραχών, μεταβολικών χαρακτηριστικών και ανθρωπομετρικών μετρήσεων. Σε αυτή 
τη μελέτη, διερευνούμε τις γενετικές συσχετίσεις μεταξύ της νευρικής ανορεξίας και 
άλλων πολύπλοκων φαινοτύπων χρησιμοποιώντας συνοπτικά στατιστικά GWAS και 
διαστρωματοποιημένης LD Score Regression για να μελετήσουμε τον εμπλουτισμό των 
βιολογικών οδών που σχετίζονται με την ΝΑ. Η μελέτη μας διερευνά εάν η ΝΑ 
συσχετίζεται γενετικά με άλλες νευροψυχιατρικές διαταραχές όπως η ΔΕΠΥ, o αυτισμός 
και η διπολική διαταραχή, και η ανάλυση εμπλουτισμού γονιδίων θα προσπαθήσει να 
αποκαλύψει τον εμπλουτισμό βιολογικών οδών που σχετίζονται με τη νευρωνική 
σηματοδότηση και ανάπτυξη, τη ρύθμιση του ανοσοποιητικού συστήματος και τον 
μεταβολισμό. Συνολικά, η μελέτη μας παρέχει πληροφορίες για τη γενετική 
αρχιτεκτονική της νευρικής ανορεξίας και τις γενετικές της συσχετίσεις με άλλους 
πολύπλοκους φαινοτύπους. Τα αποτελέσματα θα τονίσουν την σημασία για κατανόηση 
των βιολογικών μηχανισμών στους οποίους βασίζεται η ΝΑ που ενδεχομένως θ 
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Anorexia nervosa (AN) is a potentially life-threatening eating disorder characterized by 
an intense fear of gaining weight, distorted body image, and self-starvation. The etiology 
of anorexia nervosa is complex, involving genetic and environmental factors. Previous 
genome-wide association studies (GWAS) have identified multiple genetic risk loci for 
AN. However, the genetic overlap between anorexia nervosa and other complex 
phenotypes and the underlying biological pathways involved still remains unclear. We 
utilize the latest GWAS of AN, including data from more than 16,000 cases and 55,000 
controls of European ancestry. We use LD Score Regression analysis to estimate the 
genetic correlations between anorexia nervosa and other complex phenotypes, 
including psychiatric disorders, metabolic traits, and anthropometric measures. We 
investigate the genetic correlations between anorexia nervosa and other complex 
phenotypes using GWAS summary statistics and Stratified LD Score Regression 
analysis to explore the enrichment of biological pathways associated with AN. Our study 
investigates the complex interplay between anorexia nervosa and other 
neuropsychiatric disorders such as ADHD, ASD and BIP. Gene-set enrichment analysis 
will attempt to reveal the enrichment of biological pathways related to neuronal signaling 
and development, immune system regulation, and metabolism. Overall, our study will 
provide insights into the genetic architecture of anorexia nervosa and its genetic 
correlations with other complex phenotypes. The results will illuminate important 
implications for understanding the biological mechanisms underlying AN and potentially 
assist in the development of new treatments and interventions. 
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Η βελτίωση καλλιεργειών για έναν αυξανόμενο ανθρώπινο πληθυσμό κάτω από ένα 
ταχέως μεταβαλλόμενο κλίμα απαιτεί την ανάπτυξη νέων προσεγγίσεων για τη 
δημιουργία νέων ποικιλιών που είναι καλά προσαρμοσμένες στις νέες συνθήκες. 
Σχεδιάστηκε μία μη διαγονιδιακή προσέγγιση βασισμένη στην τεχνολογία νουκλεασών 
δακτύλων ψευδαργύρου (ZFN) για τη στόχευση του γονιδίου NF-YA της τομάτας 
(Solanum lycopersicum L. var. Heinz 1706) που κωδικοποιεί μια υπομονάδα του 
ετεροτριμερούς πυρηνικού μεταγραφικού παράγοντα Y. Ο στόχος ήταν να 
δημιουργηθούν τοπικές μεταλλάξεις εντός της κωδικής περιοχής του γονιδίου NF-YA, 
να μελετηθεί η λειτουργία τους και να προκύψουν νέες ποικιλίες τομάτας. 
Παρουσιάζουμε αποτελέσματα τα οποία περιλαμβάνουν την ανίχνευση και 
επιβεβαίωση της επαναστοιχειοθέτησης όπως και του φαινότυπου των φυτών. Η 
παροδική έκφραση του ζεύγους ZFN στους σπόρους μέσω ηλεκτροπόρωσης επήγαγε 
σπασίματα στο δίκλωνο DNA (DSBs) σε επιλεγμένη θέση, τα οποία επιδιορθώθηκαν με 
το μηχανισμό της συγκόλλησης των μη ομόλογων άκρων (Non-Homologous End 
Joining-NHEJ). Στη συνέχεια, οι σπόροι της τομάτας (Solanum lycopersicum L. var. 
Heinz 1706) τοποθετήθηκαν σε δισκία τύρφης Jiffy. Τα μητρικά φυτά (M0) 
χαρακτηρίστηκαν από αλλαγές στην αρχιτεκτονική των φυτών (απώλεια κυριαρχίας 
κορυφής), την εύρωστη ή αργή ανάπτυξη, την παρουσία ανθοκυανίνης καθώς και τις 
στενές και μη ευθύγραμμες σε σύγκριση με τον άγριο τύπο (WT) κοτυληδόνες. Η 
εμφάνιση διακριτών φαινοτύπων στα φυτάρια υποδεικνύει ότι οι μεταλλάξεις του NF-YA 
ρυθμίζουν τη βλαστική ανάπτυξη σε πρώιμο στάδιο με συγκεκριμένους τρόπους. Έτσι, 
η μεταλλαξογένεση στο NF-YA μέσω της τεχνολογίας ZFN μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
ως εργαλείο για τη δημιουργία μη διαγονιδιακών νέων ποικιλιών τομάτας, με 
αποτελεσματικό, γρήγορο και στοχευμένο τρόπο. 
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Breeding crops for a growing human population under a rapidly changing climate 
requires the development of new approaches for the creation of novel varieties that are 
well adapted to the new conditions. A non-transgenic approach was designed based on 
the Zinc Finger Nuclease (ZFN) technology for targeting the tomato (Solanum 
lycopersicum L. var. Heinz 1706) NF-YA gene, which encodes a subunit of the 
heterotrimeric nuclear transcription factor Y (NF-Y). The aim was to generate local 
mutations within the coding region of NF-YA gene, study their function(s) and create 
novel tomato varieties. We present results including mutation screening, genotyping and 
phenotyping of plants. The delivery of the ZFN pair into seeds through electroporation 
along with their transient expression induced site-specific DNA double-stranded breaks 
(DSBs), which were repaired by the Non-Homologous End Joining (NHEJ) mechanism. 
Subsequently, the tomato seeds were placed in jiffy pots. The founder (M0) plants were 
characterized by alterations in plant architecture (loss of apical dominance), vigorous or 
stunted growth, presence of anthocyanin, and narrow and twisted cotyledons compared 
to the wild-type (WT). The exhibition of distinct phenotypes in seedlings indicates that 
the NF-YA mutations regulate vegetative development at early stage in specific ways. 
Thus, the ZFN-based NF-YA mutagenesis can be used as a tool for tomato breeding to 
generate transgene-free plants with changes in growth and development in an efficient, 
fast, and precise manner.  
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Η υπερθέρμανση του ωκεανού αλλάζει τις κλιματικές συνθήκες εντός των οποίων τα 
θαλάσσια είδη ευδοκιμούν, με αποτέλεσμα ορισμένα από αυτά να μετατοπίζουν τις 
κατανομές τους προς ευνοϊκότερες συνθήκες. Ωστόσο, αυτή η στρατηγική ενδέχεται να 
μην είναι εφικτή για όλα τα είδη λόγω της περιορισμένης ικανότητας διασποράς τους, 
της απώλειας ενδιαιτημάτων και έκθεσής τους σε ακατάλληλα κλίματα κατά τη διάρκεια 
της μετακίνησης. Συνεπώς, η κλιματική συνδεσιμότητα μεταξύ περιοχών που ήδη 
παρουσιάζουν ευνοϊκές συνθήκες και περιοχών που θα τις φιλοξενήσουν στο μέλλον 
αποτελεί σημαντική πρόκληση. Στην παρούσα μελέτη, στοχεύουμε στην αξιολόγηση της 
κλιματικής συνδεσιμότητας των θαλάσσιων επιφανειών στη Μεσόγειο και στη 
διερεύνηση των δυνητικών διαδρόμων που ενδέχεται να χρησιμοποιήσουν τα θαλάσσια 
είδη προκειμένου να φτάσουν στα βέλτιστα θερμικά ανάλογά τους έως το 2100. 
Επικεντρωνόμαστε στη Μεσόγειο, μια περιοχή που αντιμετωπίζει υψηλό κλιματικό 
κίνδυνο και φιλοξενεί μεγάλο αριθμό απειλούμενων θαλασσίων ειδών. Προσδιορίσαμε 
χωρικά τους κλιματικά κατάλληλους θαλάσσιους διαδρόμους μεταξύ των τωρινών και 
μελλοντικών θερμοκρασιακών συνθηκών και ποσοτικοποιήσαμε την κλιματική 
συνδεσιμότητα μεταξύ των θερμικών τους αναλόγων, χρησιμοποιώντας μετρικές από 
τη θεωρία κυκλωμάτων και την ανάλυση του ελαχίστου κόστους διαδρομής. Τα 
αποτελέσματά μας δείχνουν ότι οι επιφανειακές κλιματικές συνθήκες πολλών περιοχών 
της Μεσογείου θα εξαφανιστούν μέχρι το τέλος του αιώνα. Λαμβάνοντας υπόψη τα 
απειλούμενα είδη της περιοχής, διαπιστώσαμε ότι οι κατανομές τους συγκεντρώνονται 
κατά πλειοψηφία στη δυτική λεκάνη της Μεσογείου και ότι τα μελλοντικά τους ανάλογα 
βρίσκονται σε μακρινή απόσταση, καθιστώντας την μετακίνησή τους ακόμη πιο δύσκολo 
να επιτευχθεί. Τα ευρήματά μας αναδεικνύουν την ανάγκη να ληφθεί υπόψη και να 
ενσωματωθεί η κλιματική συνδεσιμότητα τόσο στο σχεδιασμό δράσεων διατήρησης όσο 
και στο σχεδιασμό δικτύων προστατευμένων περιοχών. 
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Ocean warming alters climatic conditions within the ranges of many marine species, 
forcing some of them to shift their distribution, in order to find more favorable conditions. 
Nevertheless, this strategy may not be feasible for all marine organisms due to their 
limited dispersal ability, loss of suitable habitat and exposure to unsuitable climates 
during migration. As a result, climate connectivity between areas that currently have 
favorable conditions and areas that will acquire them in the future could be a major 
challenge. Here, we assessed climate connectivity of marine surfaces and explored 
potential future trajectories of marine species to reach their optimal thermal analogs by 
2100. We focused on the Mediterranean basin, a climate risk hotspot which hosts a 
great number of threatened marine species. We delineated climate trajectories between 
current and future sea surface thermal conditions and quantified climate connectivity 
between thermal analogous areas, using metrics from circuit theory and least cost path 
analysis. Our results demonstrated that surface climatic conditions of many of the 
Mediterranean marine areas will become extinct by the end of the century. We also 
found that threatened marine species in the region are mostly concentrated in the 
western Mediterranean Sea and that their future analogs are found to be located far 
away, making it even more difficult for these species to reach them. Our findings 
highlight the need to consider and incorporate climate connectivity when planning 
conservation actions and designing networks of protected areas.  
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Η Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ) είναι μια χρόνια, ανοσομεσολαβούμενη, απομυελινωτική 
νόσος του κεντρικού νευρικού συστήματος. Καθώς η ΠΣ εξελίσσεται, μπορούν να 
παρατηρηθούν αλλοιώσεις στην λευκή ουσία του εγκεφάλου. Οι αλλοιώσεις αυτές  
διαχωρίζονται σε διακριτές ομάδες με βάση την πυκνότητα των φλεγμονωδών κυττάρων 
και την απώλεια της μυελίνης. Αρχικά, αναπτύσσονται ενεργές αλλοιώσεις που 
χαρακτηρίζονται από απώλεια της μυελίνης και μαζική παρουσία ενεργοποιημένων 
μικρογλοιακών κυττάρων και καθώς η νόσος εξελίσσεται, ο αριθμός των χρόνιων 
ενεργών αλλοιώσεων αυξάνεται, με αυξημένη απώλεια μυελίνης λόγω 
φαγοκυττάρωσης. Αν και πολλοί μηχανισμοί της νόσου έχουν αποδειχθεί ότι 
εμπλέκονται σε αυτή τη διαδικασία, η ακριβής αιτιολογία είναι ακόμα άγνωστη. Εδώ, για 
πρώτη φορά, αναφέρουμε τη συμμετοχή της RNA στοιχειοθεσίας στη διαδικασία 
σχηματισμού αλλοιώσεων, ενός μετα-μεταγραφικού μηχανισμού που προάγει την 
ποικιλομορφία του μεταγραφώματος. Πραγματοποιήσαμε ανάλυση RNA στοιχειοθεσίας 
σε διαθέσιμα δεδομένα RNAseq από ενεργές και χρόνιες αλλοιώσεις και τα συγκρίναμε 
με δεδομένα από υγιείς δωρητές. Παρατηρήσαμε σημαντική μείωση στη συνολική RNA 
στοιχειοθεσία καθώς προχωρούσε ο σχηματισμός της βλάβης. Επιπλέον, μπορέσαμε 
να επικυρώσουμε συγκεκριμένα συμβάντα RNA στοιχειοθεσίας σε στόχους που 
ρυθμίζουν μονοπάτια που σχετίζονται με ανοσολογικές αποκρίσεις, χρησιμοποιώντας 
την τεχνολογία miSEQ, μια προσέγγιση επόμενης γενιάς αλληλούχισης που επιτρέπει 
τη στοχευμένη αλληλουχία μεταγράφων. Στη συνέχεια εξετάσαμε τις συνέπειες της RNA 
στοιχειοθεσίας στη δομή των μεταγραφών χρησιμοποιώντας το πρόγραμμα RNAfold, 
ένα εργαλείο που προβλέπει τη δομή του μεταγράφου. Τα αποτελέσματα έδειξαν 
διαφορετική δομή στο 3’UTR του στοιχειοθετημένου μεταγράφου. Τέλος, εξετάσαμε εάν 
υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των θέσεων RNA στοιχειοθεσίας που αναγνωρίσαμε και της 
ρύθμισης της γονιδιακής έκφρασης. 
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Multiple Sclerosis (MS) is a chronic, immune-mediated, demyelinating disease of the 
central nervous system. As MS progresses, diffuse white matter (WM) brain changes 
can be observed. WM damage can be classified into distinct groups based on the 
density of inflammatory cells and myelin loss. During lesion progression, active lesions 
(AL) develop and are characterized by myelin breakdown and the massive presence of 
activated microglia, acting in the brain as macrophages do in the peripheral tissues. As 
the disease progresses, the number of chronic active lesions (CA) increases with 
increased myelin loss due to phagocytosis. Although many disease mechanisms have 
been shown to be implicated in this process, the exact etiology is still unknown. Here, 
for the very first time, we report the involvement of RNA editing in the process of lesion 
formation, a post-transcriptional mechanism that introduces changes in RNA sequence, 
promoting transcriptome diversity. We performed RNA editing analysis, using an in-
house pipeline, in publicly available RNAseq data from AL and CA and compared them 
to WM data from non-MS donors. We observed a significant reduction of global RNA 
editing as lesion formation progressed. A-to-I editing is the most common conversion in 
mammals and it showed a widespread loss in Alu regions of RNAs during lesion 
formation. Furthermore, we were able to validate specific RNA editing events in targets 
that regulate immune-related pathways, using the miSEQ technology, a next-generation 
sequencing approach that allows the targeted sequence of a transcript with a high 
number of reads and depth. We next examined the consequences of RNA editing in the 
structure of the transcripts using the RNAfold program, an online tool that predicts the 
structure of the RNA transcript. Results showed alterations in the structure of edited 3’ 
UTR. Finally, we examined if there is any correlation between our newly identified RNA 
editing sites and the regulation of gene expression.  
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Ποντίκας Αλέξανδρος1, Αντωνάτος Χαράλαμπος1, Ευαγγέλου Ευάγγελος2,3,4, 
Βασιλόπουλος Γιάννης1 

1Εργαστήριο Γενετικής, Τομέας Γενετικής, Βιολογίας Κυττάρου και Ανάπτυξης, Τμήμα 
Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα  

2Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα, Ελλάδα  

3Τμήμα Βιοϊατρικής Έρευνας, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας, 
Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, Ιωάννινα, Ελλάδα  

4Τμήμα Επιδημιολογίας και Βιοστατιστικής, MRC Centre for Environment and Health, 
Imperial College London, London, UK  

Η Ατοπική Δερματίτιδα (ΑΔ) αποτελεί κοινή χρόνια φλεγμονώδη διαταραχή του 
δέρματος με μια δια βίου συχνότητα εμφάνισης της τάξης του 15-20%. Ολοένα και 
περισσότερες μελέτες συσχέτισης υποψήφιων γονιδίων προσπαθούν να εντοπίσουν 
γενετικούς πολυμορφισμούς που σχετίζονται με αυξημένο ρίσκο εμφάνισης της νόσου, 
με αντιφατικά αποτελέσματα. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανάλυση των 
γενετικών παραγόντων που συμμετέχουν στη γενετική προδιάθεση της ΑΔ, μέσω 
διεξαγωγής μετα-ανάλυσης. Αφού διενεργήθηκε συστηματική αναζήτηση για μελέτες 
στη βάση Medline και απομονώθηκαν τα κατάλληλα δεδομένα, υπολογίστηκαν ο λόγος 
αναλογιών και το τυπικό σφάλμα για όλα τα μοντέλα κληρονόμησης. Λόγω του 
κυρίαρχου ρόλου πολυμορφισμών του γονιδίου FLG στην εμφάνιση της νόσου και της 
παρόμοιας βιολογικής τους δράσης, οι πολυμορφισμοί αυτοί εξετάστηκαν και υπό το 
πρίσμα ενός συνδυασμένου γονοτύπου. Οι στατιστικές αναλύσεις διενεργήθηκαν με 
χρήση του προγράμματος Stata 13.1, ενώ το όριο σημαντικότητας ορίστηκε στο 0,05. 
Η παρούσα μετα-ανάλυση επαληθεύει τη συσχέτιση που προκύπτει από προηγούμενες 
μελέτες όσον αφορά τα γονίδια FLG, SPINK5 και τον γενετικό τόπο 11q13.5. Νέες 
συσχετίσεις ανακαλύφθηκαν για τον πολυμορφισμό IL-13 rs1800925 με τη νόσο σε ένα 
συνολικό δείγμα σχεδόν χιλίων ατόμων σε Ευρωπαϊκό πληθυσμό, καθώς και για 
παραλλαγές στα γονίδια IL-9, IL-12RB1, TGF-B1 και MIF. Παράλληλα, η παρούσα μετα-
ανάλυση, αναιρεί τα ευρήματα αντίστοιχης μετα-ανάλυσης, όσων αφορά τη συσχέτιση 
των TLR2  rs5743708 και rs4696480 παραλλαγών με την προδιάθεση της ΑΔ. Η 
παρούσα εργασία αυξάνει τη στατιστική ισχύ δεδομένων από μελέτες συσχέτισης 
υποψήφιων γονιδίων, ελαχιστοποιεί την πιθανότητα ψευδών θετικών αποτελεσμάτων 
από τις μελέτες αυτές και επιδεικνύει νέα στατιστικά σημαντικά ευρήματα.  
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Atopic Dermatitis (AD) is a common chronic inflammatory skin disorder with a lifetime 
prevalence up to 15-20%. Candidate gene association studies have been extensively 
employed tο investigate the association between genetic variants and disease onset, 
however with contradictory results. To assess the potential genetic factors that 
contribute to AD, a random effects meta-analysis was conducted on candidate-gene 
approaches in AD. We conducted a systematic literature search on the Medline 
database and calculated effect size and standard errors for every model of inheritance. 
Due to the predominant role of FLG variants in the AD predisposition and their 
equivalent biological effect, such variants were further evaluated under a combined 
genotype. Statistical analyses were performed with the Stata 13.1 software, with the 
significance threshold set at 0.05. Our meta-analysis validates prior reports regarding 
significant associations between variants mapped to FLG, SPINK5 and 11q13.5 loci and 
AD. The present meta-analysis further shows the association between the IL-13 
rs1800925 variant and AD risk in ~1000 European population, while polymorphisms in 
IL-9, IL-12RB1, TGF-B1 and MIF were also reported to be associated with AD through 
meta-analysis. Moreover, the present study failed to confirm the association of TLR2 
rs5743708 and rs4696480 variants and disease risk. In summary, our meta-analysis 
increases the statistical power of candidate gene studies, minimizes the likelihood of 
false-positive results and displays several novel findings of gene associations with AD.  
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Η εξάπλωση των εισβολικών ειδών αποτελεί μια από τις κυριότερες απειλές των 
θαλάσσιων οικοσυστημάτων, σε επίπεδο βιοποικιλότητας και λειτουργίας. Ένα από τα 
πιο επιτυχημένα εισβολικά είδη, το κυκλωποειδές κωπήποδο Oithona davisae, έχει 
καταγραφεί στον εσωτερικό Θερμαϊκό Κόλπο από το 2018, χωρίς ωστόσο να έχει 
διερευνηθεί η χωρική του κατανομή. Στο πλαίσιο της δράσης "ΦΙΛΙΚΟ" που 
χρηματοδοτήθηκε από το πρόγραμμα RePhil, το Ερευνητικό Σκάφος (Ε/Σ) ΦΙΛΙΑ του 
ΕΛΚΕΘΕ αξιοποιήθηκε για τη χωρική διερεύνηση του εισβολικού Oithona davisae σε 
σχέση με το αυτόχθονο Oithona nana, καθώς και της μικροζωοπλαγκτικής κοινωνίας 
στον Θερμαϊκό Κόλπο. Πραγματοποιήθηκαν δειγματοληψίες σε 11 σταθμούς τον 
Απρίλιο του 2022 από τα ανοιχτά του αστικού μετώπου της Θεσσαλονίκης, έως τον 
εξωτερικό Θερμαϊκό. Για τη συλλογή των δειγμάτων χρησιμοποιήθηκε δίχτυ με άνοιγμα 
ματιού 50 μm. Από την μικροσκοπική ανάλυση των δειγμάτων καταγράφηκε η παρουσία 
του O. davisae μόνο στους σταθμούς ανοιχτά του αστικού μετώπου διαφοροποιώντας 
την χωρική κατανομή της μικροζωοπλαγκτικής κοινωνίας, ομαδοποιώντας (ιεραρχική 
ανάλυση ομαδοποίησης) τους σταθμούς ανοιχτά του αστικού μετώπου ξεχωριστά από 
τους σταθμούς στον κεντρικό και εξωτερικό Θερμαϊκό. Όσον αφορά την αφθονία το O. 
davisae κυριάρχησε με ποσοστό 12% σε 2 σταθμούς στην κοινωνία των κωπηπόδων. 
Αντίθετα, το ανταγωνιστικό αυτόχθονο κωπήποδο O. nana, κυριάρχησε σε όλα τα 
δείγματα ανεξαιρέτως, με ποσοστιαία συμμετοχή στα ώριμα κωπήποδα από 33% έως 
57%. Η προτίμηση του O. davisae για μεγαλύτερες θερμοκρασίες (>18oC), εξηγεί τη 
μειωμένη αφθονία, σε σύγκριση με το O. nana, καθώς τον Απρίλιο 2022 καταγράφηκαν 
θερμοκρασίες από 13,7οC έως 15,3οC. Επίσης, η προτίμησή του στα εσωτερικά 
τμήματα των παράκτιων οικοσυστημάτων εξηγεί την παρουσία του είδους μόνο στους 
σταθμούς ανοιχτά του αστικού μετώπου. Από τα παραπάνω φαίνεται ότι μέχρι στιγμής 
το O. davisae στον Θερμαϊκό κόλπο εξαπλώνεται κατά μήκος του αστικού μετώπου, 
ενώ συνυπάρχει με το αυτόχθονο O. nana.   
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Invasive species consist one of the greatest threats for marine ecosystems, in terms of 
biodiversity and functionality. One of the most successful invasive species, the cyclopoid 
copepod Oithona davisae, has been recorded in the inner Thermaikos Gulf since 2018, 
however its spatial distribution has not been studied yet. During the expedition 
‘PHILIKO’ funded by the RePhil program, the research vessel PHILIA was utilized for 
the investigation of the spatial distribution of O. davisae in relation to the indigenous 
species Oithona nana and of the microzooplankton community in Thermaikos Gulf. For 
this, in April 2022, samplings were carried out at 11 sampling stations, situated at the 
inner part of the Gulf and the central and outer Thermaikos, using a net of 50 μm mesh 
size. Microscopic analysis of the samples revealed that O. davisae was present only in 
the near-shore stations of the Thermaikos Gulf, differentiating this way the spatial 
distribution of the microzooplankton community clustering (hierarchical cluster analysis) 
the near-shore stations separately from those in the central and outer Thermaikos Gulf. 
In terms of abundance, O. davisae dominated in 2 stations contributing up to 12% to the 
adult’s copepod abundance. On the other hand, the competitive indigenous O. nana, 
contributed from 33% to 57%, dominating the copepod’s community. As a thermophilic 
species, O. davisae thrives in higher water temperatures (>18oC) compared to those 
recorded in April 2022 (13.7oC-15.3oC). This explains the relatively low recorded 
abundances of O. davisae, compared to O. nana. In addition, its preference in the inner 
parts of coastal waters can explain its presence only in the near-shore stations of 
Thermaikos Gulf. These results suggest that O. davisae is currently spreading alongside 
the coast of the city of Thessaloniki, co-existing with the indigenous O. nana. 
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Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τα κεφαλόποδα διαθέτουν γνωστικές ικανότητες μνήμης, μάθησης κι επίλυσης 
προβλημάτων, συγκρίσιμες με εκείνες πολλών σπονδυλωτών. Έτσι, τα κεφαλόποδα 
που βρίσκονται σε αιχμαλωσία, και ιδιαίτερα τα χταπόδια, απαιτούν συνεχή παροχή 
αισθητηριακών και γνωστικών ερεθισμάτων, με σκοπό να ενισχυθεί η υγιής ανάπτυξή 
τους αλλά και η γενικότερη ευημερία τους. Σ’ αυτήν την εργασία εξετάσαμε δύο στοιχεία 
γνωστικού εμπλουτισμού, (α) τη χρήση πρωτότυπων αντικείμενων, και (β) την επίλυση 
προβλήματος για τη λήψη τροφής. Στην πρώτη περίπτωση, παρουσιάσαμε σε δύο 
ενήλικα, θηλυκά χταπόδια, τρεις διαφορετικούς τύπους «παιχνιδιών» για 6 και 12 φορές 
αντίστοιχα, πριν ή μετά το φαγητό. Τα αντικείμενα ήταν σχεδόν όμοια ως προς το 
μέγεθος, τον χρωματισμό και την υφή, αλλά διέφεραν ως προς το επίπεδο 
πολυπλοκότητας. Οι προτιμήσεις των δύο ζώων διέφεραν: Το πρώτο χταπόδι 
ασχολήθηκε κατά μέσο όρο περισσότερο με το «πλεκτό» αντικείμενο (178’’) σε σχέση 
με την απλή σφαίρα (28’’) ή τους κινούμενους κρίκους (48’’), ενώ το δεύτερο χταπόδι 
ασχολήθηκε σχεδόν το ίδιο με τα δύο πρώτα (30’’ και 32’’) και λιγότερο με το τελευταίο 
(19’’). Στη δεύτερη περίπτωση, έπειτα από λίγο καιρό εξοικείωσης, προσφέραμε τροφή 
στο ένα χταπόδι για 13 δοκιμές, αποκλειστικά μέσα σε κλειστό, πλαστικό δοχείο με 
βιδωτό καπάκι, το οποίο είχε τρία διαφορετικά επίπεδα δυσκολίας ως προς το άνοιγμα. 
Το χταπόδι κατάφερε να το ανοίγει με το σώμα του και να λαμβάνει την τροφή σε όλες 
τις περιπτώσεις για τα επίπεδα 1 & 2 με Μ.Ο. χρόνου 55’’ και 127’’ αντίστοιχα, ενώ στο 
τρίτο και δυσκολότερο επίπεδο κατάφερε να το ανοίξει μια φορά στο τέλος, σε 98’’. 
Επίσης, στο 30% των περιπτώσεων συνολικά, εφηύρε μια πρωτότυπη τεχνική, 
χρησιμοποιώντας τους βράχους στο ενυδρείο του ως εργαλείο για το άνοιγμα του 
πώματος. Όλα τα πειράματα βιντεοσκοπήθηκαν. Ελπίζουμε ότι τα αποτελέσματά μας 
θα βοηθήσουν στη βελτίωση των συνθηκών αιχμαλωσίας των χταποδιών και 
παράλληλα θα διαφωτίσουν τη συζήτηση για την ευφυία και τις γνωστικές τους 
ικανότητες. 
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Cephalopods are considered to be sentient beings with cognitive abilities, such as 
memory, learning and problem solving, that can match those of many vertebrate 
species. Therefore, for cephalopods in captivity, and octopuses in particular, there has 
always been a need for carefully designed cognitive and sensory stimulation in order to 
advance their healthy development and well-being. (a) Three rubber toys were 
alternatively presented to two adult female octopuses, each for 6 and 12 times 
respectively. The toys were similar in size, color and texture, but differed in complexity 
as per the number of features or moveable parts they had. Handling time for each toy 
was measured. The responses of the two animals differed: The one octopus handled 
the object that had more features for a mean time of 178’’, compared to the spherical 
one (28’’) or the one that had moveable rings (48’’), whereas the mean handling time 
for the other octopus was 30’’, 32’’ and 19’’ respectively. Feeding status was irrelevant 
with the handling time of the toys. (b) After a brief time of familiarization with the next 
task, food was exclusively offered to one of the octopuses for 13 trials, in a plastic jar, 
closed with a screw lid. The lid had 3 levels of difficulty. The octopus managed to open 
the jar with its body and get its food every time under the easy (M.T. for opening 55’’) 
and moderate difficulty level (M.T. for opening 127’’), but only one time under the most 
difficult level, at the last trial, in 98’’. Surprisingly, in 30% of the trials, the animal invented 
an innovative way to open the jar, by using the rocks in its tank as opening tools for the 
lid. All activities were video recorded. We anticipate our results to shed more light on 
the discussion about cephalopods’ sentience and intelligence, as well as offer aquarists 
that accommodate octopuses further means for providing a cognitively rich environment 
to the captive animals, that will in turn enhance their health and welfare. 
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Η εκτίμηση ηλικίας θανάτου είναι καθοριστικής σημασίας στην κατασκευή βιολογικού 
προφίλ για άγνωστα σκελετικά στοιχεία σε αρχαιολογικές και εγκληματολογικές έρευνες. 
Στη συγκεκριμένη μελέτη ελέγξαμε και αξιολογήσαμε την αξιοπιστία του πρόσφατα 
ανεπτυγμένου λογισμικού DRNNAGE για τον προσδιορισμό ηλικίας θανάτου σε 
σύγχρονο ελληνικό πληθυσμό. Το DRNNAGE συμψηφίζει ποιοτικά και μακροσκοπικά 
δεδομένα από πλήθος χαρακτηριστικών διαφόρων οστών του σκελετού και τα αξιολογεί 
με deep random neural network μοντέλα (EAS, ERN). Το δείγμα που χρησιμοποιήσαμε 
αποτελούνταν από 220 σκελετούς από την σκελετική Συλλογή Αθηνών των οποίων η 
ηλικία θανάτου είναι γνωστή. Εξ αυτών, έγινε μία πρώτη στατιστική ανάλυση και μελέτη 
στα αποτελέσματα 60 σκελετών. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, με τη χρήση όλων των 
χαρακτηριστικών, η πραγματική ηλικία των ατόμων ήταν εντός του εκτιμώμενου εύρους 
στο 45,0% του δείγματος με τη χρήση του μοντέλου EAS και στο 46,7% με το μοντέλο 
ERN. Ωστόσο, τα ποσοστά αυτά ήταν αρκετά χαμηλά για άτομα κάτω των 50 ετών 
(16,7% και 12,9% αντίστοιχα), ενώ ήταν σχετικά ικανοποιητικά για άτομα άνω των 50 
ετών (63,9% και 69,4% αντίστοιχα). Η αξιοπιστία του λογισμικού δε διέφερε σημαντικά 
μεταξύ των δύο φύλων. Η εκτίμηση της ηλικίας με τη μεμονωμένη χρήση των επιμέρους 
χαρακτηριστικών, τόσο στο EAS μοντέλο όσο και στο ERN, έδωσε υψηλότερα ποσοστά 
επιτυχίας. Ωστόσο, το εκτιμώμενο ηλικιακό εύρος ήταν μεγαλύτερο. Πιο συγκεκριμένα, 
η χρήση της ηβικής σύμφυσης έδωσε 90,2% ποσοστό επιτυχούς ταξινόμησης και στα 
δύο μοντέλα. Τα αντίστοιχα ποσοστά για την αρθρική κοτύλη ήταν 85,0% (EAS) και 
90,0% (ERN). Σε όλες τις περιπτώσεις, παρατηρήθηκε μεγαλύτερη ακρίβεια στις ηλικίες 
άνω των 50 ετών. Τα ενδεικτικά αυτά αποτελέσματα μας παροτρύνουν σε περαιτέρω 
στατιστική ανάλυση των δεδομένων που συλλέχθηκαν. 
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Age-at-death estimation is crucial in biological profiling for unknown skeletal remains in 
archaeological and forensic investigations. In this study we tested and evaluated the 
reliability of the recently developed software DRNNAGE for age-at-death estimation in 
a modern Greek population. DRNNAGE combines qualitative and macroscopic data 
from various features of different skeletal elements and utilizes deep random neural 
network models (EAS, ERN) for age-at-death estimation. The sample used consisted of 
220 skeletons from the Athens Skeletal Collection whose age-at-death is known. A first 
statistical analysis and study was performed on 60 individuals. According to the results, 
when using all features, the known age of the individuals was within the estimated range 
in 45.0% of the sample for the EAS model and 46.7% for the ERN model. However, 
these percentages were quite low for individuals under 50 years of age (16.7% and 
12.9% respectively), while they were relatively satisfactory for individuals over 50 years 
of age (63.9% and 69.4% respectively). The reliability of the software did not differ 
significantly between the sexes. Estimating age using individual skeletal features 
separately resulted in higher success rates in both models. However, the estimated age 
range was wider. More specifically, the use of pubic symphysis resulted in a 90.2% 
successful classification rate for both models. The corresponding rates for the 
acetabulum were 85.0% (EAS) and 90.0% (ERN). In all cases, higher accuracy was 
observed in individuals older than 50 years old. These indicative results encourage 
further statistical analysis of the collected data. 
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Η παρούσα μελέτη διερευνά τις κυτταρο-γενοτοξικές και οξειδωτικές επιπτώσεις 
γηρασμένων (aged) και μη- (virgin) μικροπλαστικών πολυαιθυλενίου (PE-MPs) σε 
ανθρώπινα λεμφοκύτταρα. Συγκεκριμένα, PE-MPs εκτέθηκαν σε υπεριώδη ακτινοβολία 
(μήκος κύματος 280 nm, 25 °C και σχετική υγρασία 50 %) για 120 ημέρες. Μετά από 
εκτενή χαρακτηρισμό τους (π.χ., αλλαγές στη χημική και κρυσταλλική δομή, θερμικές 
ιδιότητες/σταθερότητα κ.λπ.), καλλιέργειες λεμφοκυττάρων εκτέθηκαν σε διαφορετικές 
συγκεντρώσεις μη- και γηρασμένων PE-MPs προκειμένου να μελετηθούν (α) η 
κυτταρική βιωσιμότητα (με τη χρήση της μεθόδου Trypan blue), (β) η κυτταρο-
γενοτοξικότητα (με τη χρήση της μεθόδου αναστολής της κυτταροκίνησης/CBMN) και 
(γ) η οξειδωτική τους ικανότητα (με τη χρήση της ουσίας DCFH-DA). Σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα, η γήρανση των PE-MPs επέφερε σημαντικές αλλαγές στη δομή και τις 
ιδιότητές τους, ενισχύοντας τις βιολογικές τους επιπτώσεις σε κάθε περίπτωση. 
Συγκεκριμένα, τα γηρασμένα PE-MPs προκάλεσαν σημαντική αύξηση της κυτταρικής 
θνησιμότητας και των κυτταροτοξικών επιπτώσεων στα ανθρώπινα λεμφοκύτταρα, 
όπως υποδεικνύεται από τις τιμές CBPI και τη συχνότητα εμφάνισης μικροπυρήνων 
(MN), με παράλληλη αύξηση των οξειδωτικών βλαβών, σε σχέση με τα μη γηρασμένα. 
Tα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης αποδεικνύουν ότι η έκθεση των ανθρώπινων 
λεμφοκυττάρων σε PE-MPs μπορεί να προκαλέσει κυτταρο-γενοτοξικές και οξειδωτικές 
επιπτώσεις, φαινόμενα που ενισχύονται από την γήρανσή τους μέσω 
διαδικασιών/φαινομένων φωτοδιάσπασης. 
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The present study investigates the cyto-genotoxic and oxidative effects of aged and 
virgin polyethylene microplastics (PE-MPs) on human lymphocytes. Specifically, PE-
MPs were exposed to UV radiation (280 nm wavelength, 25 °C and 50% relative 
humidity) for 120 days. After their extensive characterization (in terms of chemical 
structure, shape and size, crystalline character, stability etc.), lymphocyte cultures were 
exposed to different concentrations of non- and/or aged PE-MPs in order to study (a) 
cell viability (using Trypan blue method), (b) cyto-genotoxicity (using cytokinesis block 
micronucleus assay/CBMN) and (c) their oxidative potential (using DCFH-DA). 
According to the results, the aging of PE-MPs showed significant changes in their 
structure and properties, thus enhancing their biological effects in each case. 
Specifically, aged PE-MPs induced a significant increase in cell death and their cyto-
genotoxic potential in human lymphocytes, as indicated by CBPI and MN values 
respectively, with a concomitant increase in their oxidative potential, in comparison to 
virgin PE-MPs. These findings revealed the environmental and human risk posed by 
PE-MPs, as well as the significant enhancement of PE-MPs adverse biological effects, 
following photodegradation processes, like UV irradiation. 
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Παρόλο που οι τουλίπες παρουσιάζουν μεγάλο οικονομικό ενδιαφέρον, η γνώση 
σχετικά με τη φυτρωτική ικανότητα των σπερμάτων τους είναι ακόμα ελλιπής. Σκοπός 
της παρούσας εργασίας ήταν η μελέτη της επίδρασης της θερμοκρασίας στη διακοπή 
του λήθαργου και στη φύτρωση των σπερμάτων δύο απειλούμενων τοπικών ενδημικών 
ειδών τουλίπας της Ελλάδας, των T. hageri Heldr. και T. orphanidea Heldr. Η φυτρωτική 
ικανότητα για τα δύο είδη αξιολογήθηκε σε θαλάμους ανάπτυξης σε πέντε σταθερές 
θερμοκρασίες (5, 10, 15, 20 και 25°C) και χαρακτηρίστηκε ο τύπος του λήθαργου και ο 
ρόλος της θερμοκρασίας στη διακοπή του. Τα οικολογικά προφίλ κάθε είδους 
δημιουργήθηκαν στην R προκειμένου να χαρακτηρίσουν τις αβιοτικές συνθήκες των 
φυσικών ενδιαιτημάτων τους, τις οικολογικές απαιτήσεις για φύτρωση των σπερμάτων 
και τις μελλοντικές δυνατότητες καλλιέργειας σε ανθρωπογενή περιβάλλοντα. Τα 
αποτελέσματα καταδεικνύουν μία εξάρτηση από τη θερμοκρασία στη φύτρωση των 
σπερμάτων και για τις δύο αυτοφυείς ελληνικές τουλίπες, με ένα στενό εύρος φύτρωσης 
στους 5-10°C. Τα σπέρματα και στα δύο είδη είχαν ένα υπανάπτυκτο έμβρυο μετά τη 
διασπορά. Η σημαντική ανάπτυξη του εμβρύου που παρατηρήθηκε μόνο στους 5°C και 
στους 10°C σε συνδυασμό με την παρατηρούμενη καθυστέρηση στην έναρξη της 
φύτρωσης σε χαμηλές θερμοκρασίες, υποδηλώνουν έναν σύνθετο μορφοφυσιολογικό 
λήθαργο και στα δύο είδη. Τα σπέρματα που φύτρωσαν φυτεύτηκαν σε φυτοδοχεία για 
να αναπτυχθούν βολβίδια σε συνθήκες θερμοκηπίου. Στο τέλος του πρώτου έτους τους, 
καταγράφηκε το βάρος και το μέγεθος (μήκος και πλάτος) των βολβιδίων, με την T. 
orphanidea να παράγει μεγαλύτερα βολβίδια σε σύγκριση με την T. hageri. Τα 
αποτελέσματα που παρουσιάζονται εδώ, τα οποία αφορούν τις οικολογικές απαιτήσεις, 
τα χαρακτηριστικά των σπερμάτων και την παραγωγή βολβών, θα μπορούσαν να 
υποστηρίξουν την καλλιέργεια και την ex situ διατήρηση αυτών των δύο απειλούμενων 
ελληνικών ειδών τουλίπας στο πλαίσιο του ερευνητικού έργου TULIPS.GR (T2EΔK-
05115). 
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Although botanical tulips are of great economic interest, information regarding their seed 
germination is still deficient to date. The scope of the present study was to examine the 
effect of temperature on seed dormancy release and germination of two endangered 
local endemic tulip species of Greece; T. hageri Heldr. and T. orphanidea Heldr. For 
both species, the germination responses were assessed in growth chambers at five 
constant temperatures (5, 10, 15, 20, and 25°C) and the type of seed dormancy and the 
temperature’s role on its release were determined. The ecological profiles of each 
species were created in R to demonstrate the abiotic environmental characteristics of 
the natural habitats of species’ populations defining their seed germination requirements 
and facilitating their future cultivation in artificial environments. In the current study, a 
range-specific temperature dependence in seed germination was revealed for both wild-
growing Greek tulips, i.e., a narrow range of 5-10°C. In both species, the seeds had an 
underdeveloped embryo after dispersal. The significant embryo development observed 
at only 5°C and 10°C (which almost doubled after 30 days) indicated a complex 
morphophysiological seed dormancy in both species. Additionally, the observed delay 
in the onset of germination at low temperatures further supports this conclusion. The 
seeds of both species that germinated were planted in pots to develop bulblets in 
greenhouse conditions. By the end of their first year, the weight and size (length and 
width) of the bulblets were recorded, with T. orphanidea producing larger bulblets 
compared to T. hageri. The results presented herein illustrate the ecological needs, 
seed characteristics, and production of bulblets of the two threatened Greek tulip 
species which could support their cultivation and the ex situ conservation in the frame 
of the research project TULIPS.GR (T2EDK-05115). 
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Η έρευνα στον τομέα των μικροφυκών έχει εντατικοποιηθεί τις τελευταίες δεκαετίες, 
λόγω της μεγάλης βιοτεχνολογικής τους αξίας. Ωστόσο, η αποδοτικότητα των 
εφαρμογών εξαρτάται από τις συνθήκες που επάγουν την μεγαλύτερη αύξηση των 
μικροφυκών. Μικροφύκη του γένους Chlorella και Arthrospira, χρησιμοποιούνται 
ευρέως στην βιοτεχνολογία για την παραγωγή προιόντων υψηλής αξίας. Στο πλαίσιο 
αυτό, διερευνήθηκε η επίδραση του ηλεκτρομαγνητικού πεδίου χαμηλών συχνοτήτων 
στο ρυθμό αύξησης και στη συγκέντρωση των φωτοσυνθετικών χρωστικών σε στελέχη 
του χλωροφύκους Chlorella vulgaris (Χλωρέλλα) και του κυανοβακτηρίου Arthrospira 
fusiformis (Σπιρουλίνα). Η καλλιέργεια των μικροφυκών υπό την επίδραση 
ηλεκτρομαγνητικού πεδίου (ΗΜ) πραγματοποιήθηκε με πρωτότυπες διατάξεις που 
κατασκευάστηκαν στο Εργαστήριο Χημικής Εκπαίδευσης, Εφαρμογής Τεχνολογιών 
Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη Χημεία (Τμήμα Χημείας, ΑΠΘ). Για τη Χλωρέλλα 
χρησιμοποιήθηκε συχνότητα 28 Hz, ενώ για τη Σπιρουλίνα συχνότητες 33, 55 και 89 
Hz. Ο ρυθμός αύξησης υπολογίστηκε με μετρήσεις οπτικής πυκνότητας στα 750 nm, 
ενώ μετρήθηκαν και οι φωτοσυνθετικές χρωστικές. Καλλιέργειες των οργανισμών εκτός 
ΗΜ χρησιμοποιήθηκαν ως μάρτυρες. Το δείγμα Χλωρέλλας που εκτέθηκε σε 
ηλεκτρομαγνητικό πεδίο έδειξε υψηλότερες συγκεντρώσεις χλωροφύλλης α και β κατά 
43.72 και 27.75 % αντίστοιχα. Στη Σπιρουλίνα, όλα τα εκτεθειμένα στο ΗΜ δείγματα 
παρουσίασαν σημαντικές αυξήσεις στη βιομάζα. Η μεγαλύτερη αύξηση παρατηρήθηκε 
στο δείγμα που εκτέθηκε σε ΗΜ 55 Hz (216%). Οι συγκεντρώσεις χρωστικών διέφεραν 
στα δείγματα Σπιρουλίνας, με το δείγμα 55 Hz να παρουσιάζει τη μεγαλύτερη 
συγκέντρωση χλωροφύλλης α (156.3%), ενώ στο δείγμα των 89 Hz παρατηρήθηκε 
σημαντική αύξηση των καροτενοειδών (114.7%). Τα αποτελέσματα καταδεικνύουν μια 
πιθανή θετική επίδραση του ΗΜ στο ρυθμό αύξησης και στις συγκεντρώσεις χρωστικών 
των δύο μικροφυκών. Απαιτείται περαιτέρω διερεύνηση για την κατανόηση των 
υποκείμενων μηχανισμών και πιθανών βιοτεχνολογικών εφαρμογών. 
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Research in the field of microalgae has been intensified over the last decade, due to 
their high biotechnological value. However, the efficiency of applications depends on 
the conditions that induce the greatest growth of microalgae. Microalgae of the genera 
Chlorella and Arthrospira (Spirulina) are widely used in biotechnology for high value 
products. This study investigated the effect of low frequency electromagnetic field (EMF) 
on the growth rate and photosynthetic pigment concentrations for Chlorella vulgaris and 
Arthrospira fusiformis strains. Prototype devices constructed in the Laboratory of 
Chemical Education, Application of Information Technologies and Communications in 
Chemistry (Chemistry Department AUTH) were used to cultivate the microalgae under 
the influence of EMF. Chlorella samples were exposed to a frequency of 28 Hz, while 
Spirulina samples were exposed to frequencies of 33, 55, and 89 Hz. Optical density 
measurements at 750 nm were used to determine the growth rate, and pigment 
concentrations were calculated. Cultures of the microalgae outside the EMF were used 
as negative control. The Chlorella sample exposed to EMF showed significant increases 
in chlorophyll a and b concentrations by 43.72% and 27.75%, respectively. For 
Spirulina, all EMF-exposed samples exhibited significant increases in biomass, with the 
highest increase (216%) observed in the 55 Hz treated sample. Pigment concentrations 
varied among the different EMF-exposed samples of Spirulina, with the 55 Hz sample 
exhibiting the highest concentration of chlorophyll a (156.3%), while the 89 Hz sample 
showed a significant increase in carotenoids (114.7%). These findings suggest a 
potential positive effect of low frequency EMF on the growth rate and pigment 
concentrations of Chlorella vulgaris and Arthrospira fusiformis species. Further 
investigation is required to fully understand the underlying mechanisms responsible for 
these effects and to explore potential biotechnological applications 
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To Primula veris L. subsp. veris είναι ένα πολυετές ποώδες και φαρμακευτικό φυτό. Οι 
ρίζες και τα άνθη αποτελούν πηγή πολύτιμων φαρμακευτικών πρώτων υλών για την 
παραγωγή αποχρεμπτικών και διουρητικών φαρμάκων λόγω της υψηλής 
περιεκτικότητάς τους σε τριτερπενικές σαπωνίνες και φαινολικά γλυκοσίδια. Η 
πλειονότητα των ειδών Primula, εμφανίζουν δυσκολίες στη βλάστηση των σπερμάτων 
σε συνθήκες θερμοκηπίου ή αγρού, επομένως η in vitro καλλιέργεια έχει προταθεί ως 
εναλλακτικός τρόπος για τον πολλαπλασιασμό αυτών των προστατευόμενων φυτικών 
ειδών σε σύντομο χρονικό διάστημα. Στο πλαίσιο λοιπόν των παραπάνω στόχος της 
μελέτης ήταν να προσδιορίσει τις βέλτιστες αναλογίες μπλε (B), πράσινου (G), κίτρινου 
(Y), πορτοκαλί (O) και κόκκινου (R) φωτισμού LED κατάλληλων για την in vitro 
καλλιέργεια του P. veris, καθώς και την κατάλληλη ένταση φωτός LED που θα 
μπορούσαν να υποκαταστήσουν τις λάμπες φθορίου. Το πείραμα περιλάμβανε 5 
μεταχειρίσεις: WFL-BG-40 [λάμπες φθορίου λευκού φωτισμού (WFL), 400-700 nm, 
κυρίως μπλε-πράσινο  1:1, 40 μmol m2 s-1], LED-BGYOR-40 [LED, 430-690 nm, 
κυρίως μπλε-πράσινο-κόκκινο 2:1:1, 40 μmol m2 s-1], LED-BR-40,  LED-BR-80, και 
LED-BR-120, [430-690 nm, κυρίως μπλε-κόκκινο (BR) 1:3, 40, 80 και 120 μmol m2 s-
1]. Η ριζοβολία των μικροβλαστών προωθήθηκε σημαντικά περισσότερο σε LED-BR-
80 (63%R+21%B+7%G+7%O+2%Y). Η μορφολογία των χλωροπλαστών επηρεάστηκε 
σημαντικά με τα LED BGYOR-40 και BR-40 να προκαλούν δυσμορφίες των 
θυλακοειδών, ενώ σε φωτισμό WFL-BG-40 οι χλωροπλάστες περιείχαν 
πλαστοσφαιρίδια και κόκκους άμυλου. Σε φωτισμό LED BR-40, η χλωροφύλλη-b 
αυξήθηκε στατιστικώς σημαντικά ενώ μειώθηκε ο λόγος χλωροφύλλης a/b, 
υποδεικνύοντας μεγαλύτερο μέγεθος αντένας και μειωμένο ρυθμό φωτοσύνθεσης. 
Παρατηρήθηκε σημαντικά μειωμένη συγκέντρωση καροτενοειδών και χλωροφύλλης-a, 
σε φωτισμό WFL-BG-40, που σχετίζεται με μειωμένη φωτοπροστασία και ικανότητα 
απομάκρυνσης ενεργών μορφών οξυγόνου. Άρα, οι φωτισμοί LED-BR-80, και LED-BR-
120 ευνοούν την ανάπτυξη των εκφύτων.  
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Primula veris L. subsp. veris is a perennial herb and medicinal plant. The roots and 
flowers are a source of valuable pharmaceutical raw materials, used for the production 
of expectorant and diuretic drugs due to their high content in triterpene saponins and 
phenolic glycosides. The majority of Primula species show difficulties in seed 
germination under greenhouse or field conditions, therefore the in vitro culture has been 
proposed as an alternative way to propagate these protected plant species in a relatively 
short period of time. In the context of the above, the aim of this study was to determine 
the optimal ratios of blue (B), green (G), yellow (Y), orange (O) and red (R) LED lighting 
suitable for the in vitro cultivation of P. veris, as well as the appropriate LED light 
intensity that could replace fluorescent lamps. The experiment included 5 treatments: 
WFL-BG-40 [white light fluorescent lamps (WFL), 400-700 nm, mainly blue-green 1:1, 
40 μmol m2 s-1], LED-BGYOR-40 [LED, 430-690 nm, mainly blue-green-red 2:1:1, 40 
μmol m2 s-1], LED-BR-40, LED-BR-80, and LED-BR-120, [430-690 nm, mainly blue-
red (BR) 1:3, 40, 80 and 120 μmol m2 s-1, respectively]. The results showed that rooting 
of microshoots was significantly promoted in LED-BR-80 
(63%R+21%B+7%G+7%O+2%Y). Chloroplast morphology was significantly affected 
with LEDs BGYOR-40 and BR-40 causing thylakoid malformations, while under WFL-
BG-40 lighting chloroplasts bared plastoglobuli and starch grains. Under BR-40 LED 
lighting, chlorophyll-b was significantly increased, while the chlorophyll a/b ratio 
decreased, indicating larger antenna size and reduced photosynthetic rate. A 
statistically significantly reduced concentration of carotenoids as well as chlorophyll-a 
was also observed, in WFL-BG-40 lighting, which is related to reduced photoprotection 
and ability to scavenge reactive oxygen species. According to the above, the LED-BR-
80, and LED-BR-120 lightings favor the growth of explants. 
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Οι επιγενετικοί μηχανισμοί, όπως οι μετα-μεταφραστικές τροποποιήσεις των ιστονών, 
διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη ρύθμιση των προτύπων γονιδιακής έκφρασης. Οι  
μετα-μεταφραστικές τροποποιήσεις των ιστονών πραγματοποιούνται και ερμηνεύονται 
από ένα μεγάλο αριθμό ειδικών πρωτεϊνικών προσαρμοστών, ωστόσο λίγα είναι 
γνωστά για τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις. Στο Arabidopsis thaliana, οι πρωτεΐνες 
EMSY-like (EML) λειτουργούν ως αναγνώστες ιστονικών τροποποιήσεων, 
αναγνωρίζοντας υπολείμματα μεθυλιωμένης λυσίνης (Η3K36me3). Τα γονίδια EML1 και 
EML2 ρυθμίζουν το χρόνο άνθισης, ενώ το EML1 έχει επίσης συσχετιστεί με την άμυνα 
έναντι σε παθογόνα και τη φυσιολογική ανάπτυξη των σπερμάτων. Επιπλέον, το 
ALTERATION/DEFICIENCY IN ACTIVATION 2b (ADA2b), είναι ένας μεταγραφικός 
προσαρμοστής που αλληλεπιδρά με την πρωτεΐνη GCN5, το καταλυτικό μέλος της 
μονάδας ακετυλοτρανσφεράσης ιστονών του συμπλέγματος SAGA. Το ADA2b 
επηρεάζει πολλαπλές πτυχές της ανάπτυξης των φυτών, καθώς μεταλλάξεις του 
οδηγούν σε πλειοτροπικούς φαινοτύπους. Για να αποσαφηνιστεί η σχέση μεταξύ του 
ADA2b και των EML1 και EML2, μεταλλάγματα eml1 και eml2 διασταυρώθηκαν με το 
μετάλλαγμα ada2b-1 και στα φυτά αυτά εξετάστηκαν διάφορες πτυχές της ανάπτυξης. 
Τα διπλά μεταλλάγματα eml1ada2b-1 και eml2ada2b-1 εμφανίζουν νέους φαινοτύπους 
σε σχέση με τα απλά μεταλλάγματα, συμπεριλαμβανομένου του μειωμένου μήκους 
υποκοτυλίου και της ανώμαλης μορφολογίας των κοτυληδόνων. Επιπλέον, τα φυτά 
παρουσιάζουν παρατεταμένη νεανική φάση, σημαντική καθυστέρηση στο χρόνο 
άνθισης καθώς και εξαιρετικά καθυστερημένη και παρατεταμένη γήρανση. Τα 
αποτελέσματα αυτά υποδηλώνουν τη γενετική αλληλεπίδραση των EML1 και EML2 με 
το γονίδιο ADA2b, η οποία είναι απαραίτητη για τη φυσιολογική ανάπτυξη των φυτών. 
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Epigenetic mechanisms, such as histone post-translational modifications, are critical in 
regulating genomic function by fine-tuning gene expression patterns. Specific effector 
proteins are implemented and interpret epigenetic modifications; however, little is known 
about their interactions in Arabidopsis thaliana. EMSY-like proteins form a small 
subgroup of histone reader proteins in Arabidopsis thaliana that contain an 
Agenet/Tudor domain which recognizes trimethylation of lysine 36 of histone H3 
(H3K36me3). EML1 and EML2 affect flowering time in Arabidopsis thaliana, while EML1 
has also been associated with plant pathogen defence and normal seed development. 
ALTERATION/DEFICIENCY IN ACTIVATION 2b (ADA2b) is a transcriptional adaptor 
that physically interacts with GCN5, the catalytic component of the histone 
acetyltransferase module of the SAGA complex. Mutant studies in ADA2b have shown 
the crucial role of ADA2b in plant development, as mutant plants display reduced growth 
and fertility, loss of apical dominance and delayed juvenile- to-adult phase transition. 
The genetic interaction between the transcriptional adaptor ADA2b and histone 
methylation readers was investigated by creating the double mutants eml1ada2b-1 and 
eml2ada2b-1. The double mutants display novel phenotypes, including reduced 
hypocotyl length and abnormal cotyledon morphology. Furthermore, mutant plants 
showed a prolonged juvenile phase and very late flowering combined with an increase 
in rosette leaves and extremely delayed and prolonged senescence. These results 
suggest a possible genetic interaction of both EML1 and EML2 with ADA2b, which is 
required for plant growth and development. 
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Η διαφορετική ικανότητα εποίκισης νέων οικοτόπων, συχνά σχετίζεται με τη δυνατότητα 
των διαφορετικών ειδών να εξερευνούν νέα, άγνωστα περιβάλλοντα για την εύρεση και 
εκμετάλλευση νέων πόρων. Πληθώρα εργασιών, έχουν διαπιστώσει ότι η ανάπτυξη του 
εγκεφάλου και η συμπεριφορά ενός ζώου διαμορφώνεται με τέτοιο τρόπο ώστε να 
συναντά τις απαιτήσεις του περιβάλλοντος στο οποίο εκτίθεται. Έτσι, ακόμη και διακριτοί 
ή απομονωμένοι πληθυσμοί ενός είδους μπορεί να εμφανίζουν διαφορετικά πρότυπα 
και τακτικές συμπεριφοράς. Ωστόσο, πρόσφατες μελέτες σε ερπετά έχουν δείξει ότι η 
συμπεριφορά ενός ατόμου μπορεί είτε να τροποποιείται ως απόκριση σε νέα 
ερεθίσματα ή ακόμη και να μεταβάλλουν μια ήδη υπάρχουσα συμπεριφορά σε οικεία 
ερεθίσματα. Στην μελέτη αυτή, εξετάσαμε την ικανότητα χωρικής εξερεύνησης και 
εύρεσης τροφής της ενδημικής σαύρας της Σκύρου Podarcis gaigeae. Συγκρίναμε πέντε 
πληθυσμούς του είδους, που καταλαμβάνουν διαφορετικά ενδιαιτήματα όσον αφορά τον 
τύπο βλάστησης και τη δομική τους πολυπλοκότητα τόσο στο νησί της Σκύρου, όσο και 
των γύρω βραχονησίδων. Η πειραματική διάταξη ήταν ένας λαβύρινθος τύπου Y (Y-
maze) όπου το χρώμα, το μοτίβο και ο συνδυασμός των δύο αυτών παραμέτρων 
άλλαζε, με τέτοιο τρόπο ώστε, σε κάθε δοκιμασία το κάθε άτομο να αντιμετωπίζει ένα 
νέο και άγνωστο περιβάλλον. Στο τέλος του ενός από τους δύο διαδρόμους υπήρχε 
τροφική ανταμοιβή μέσα σε ένα αδιαφανές, χαμηλό δοχείο. Η επιλογή διαδρόμου όπου 
τοποθετούνταν η ανταμοιβή κάθε φορά, ήταν τυχαία. Εδώ θα σας παρουσιάσουμε τα 
αποτελέσματα του πειράματος. 
 
Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «2η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/τριών» (Αριθμός Έργου: 00167). 
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Animals’ differential colonization ability is often associated with the capacity of 
individuals to exploit new resources and explore novel, unknown environments. A 
number of studies have shown that animals’ brain development and foraging behavior 
is shaped in such a way as to meet the demands of the environment it is exposed to. 
Hence, even distinct and isolated populations of a single species may display different 
behaviors. Recent studies in reptiles have shown that lizards’ exploratory behavior can 
either change in response to a novel stimulus or even shift their response to a familiar 
stimulus. Herein, we tested for intraspecific variation of spatial exploration and food 
finding of the endemic lizard of Skyros Archipelagos, Podarcis gaigeae. We examined 
five populations that inhabit different habitats in terms of vegetation coverage and 
structural habitat complexity, both on Skyros Island and surrounding isles. We 
performed a Y-maze experiment, in which the color, the pattern and the interaction of 
these two features changed in a way to prevent learning. At the end of one of the two 
corridors, a food reward was placed inside an opaque, low container. The choice of the 
corridor, in which the reward was placed each time, was random. Here we report the 
results of the experiment. 
 
The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “2nd Call for H.F.R.I. Research Projects to support Post-
Doctoral Researchers” (Project Number: 00167). 
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Οι ασθένειες Prion είναι θανατηφόρες νευροεκφυλιστικές διαταραχές κατά τις οποἰες 
λαμβάνει χώρα αναδίπλωση της φυσιολογικής prion πρωτεΐνης (PrP) προς την 
παθολογική της ισομορφἠ PrP Sc. Η σποραδική νόσος Creutzfeldt-Jakob (sCJD) 
χαρακτηρίζεται κλινικά από ταχέως εξελισσόμενη άνοια και αντιπροσωπεύει το 85% των 
περιστατικών εγκεφαλοπαθειών prion. Στόχος μας είναι να μελετήσουμε μετα-
μεταγραφικές RNA τροποποιήσεις διαφορετικών πληθυσμών ιστών/κυττάρων και πως 
αυτές συμβάλλουν στην στην εξέλιξη της παθολογίας, της μη φυσιολογικής 
συσσωμάτωσης πρωτεϊνών και τον επακόλουθο νευροεκφυλισμό. Η RNA στοιχειοθεσία 
(RNA Editing) είναι ένας εκτεταμένος τύπος RNA τροποποίησης, όπου οι RNA 
αλληλουχίες μεταβάλλονται μέσω εισαγωγής, διαγραφής, τροποποίησης ή 
υποκατάστασης νουκλεοτιδίων. Η RNA στοιχειοθεσία μπορεί να μεταβάλει τη δομή, τη 
σταθερότητα και την επεξεργασία ενός μεταγράφου με επακόλουθη απορρύθμιση 
μετάφρασης. Η διαδικασία αυτή αποδεικνύει ότι ο εγκέφαλος και το ανοσοποιητικό 
σύστημα  έχουν  στενή αλληλεπίδραση. Ως εκ τούτου, θεωρήθηκε απαραίτητο να 
μελετηθεί ο ρόλος της RNA στοιχειοθεσίας  σε διακριτούς ιστούς (πληθυσμοί 
ιστών/κυττάρων, προκειμένου να κατανοηθεί εάν αυτού του τύπου οι RNA 
τροποποίησεις συμβάλλουν στην παθογένεση, ως πιθανή προέλευση ενός αρχικού 
επιμεταγραφικού σφάλματος. Τα αποτελέσματά μας υπογραμμίζουν τη μεγάλη ανάγκη 
να συμπεριληφθούν οι επιμεταγραφικοί  μηχανισμοί στη μελέτη του νευροεκφυλισμού. 
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Prion diseases are fatal neurodegenerative disorders where normal prion protein (PrPC) 
converts into its pathological isoform PrP Sc. Sporadic Creutzfeldt-Jakob disease 
(sCJD) is clinically characterized by rapidly progressive dementia and accounts for 85% 
of prion encephalopathies. Our aim is to study post-transcriptional RNA modifications of 
different tissue or cell populations and how these contribute to the progression of 
pathology, abnormal protein aggregation and subsequent neurodegeneration. RNA 
editing is an extensive type of RNA processing, where RNA sequences are altered 
through insertion, deletion or substitution of nucleotides. These changes can alter the 
structure, stability and processing of a transcript with consequent translational 
dysregulation. Our results indicate that RNA editing is dramatically decreased during 
pathogenesis and this change may reflect a neurotoxic interaction between the nervous 
and immune system leading to neurodegeneration. Therefore, it was considered 
necessary to study the role of RNA editing in distinct tissue samples or cell populations, 
in order to understand whether this type of RNA modifications contribute to 
pathogenesis, as a possible origin of an initial epitranscriptional error. Our results 
highlight the great need to include epitranscriptional mechanisms to better understand 
neurodegeneration. 
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Οι καλλιεργούμενες τουλίπες είναι συνήθως κλωνικά αναπαραγώμενα φυτά 
καλλωπιστικής χρήσης. Ωστόσο, οι έρευνες για την φυτρωτικότητα των σπερμάτων των 
αυτοφυών τουλιπών είναι περιορισμένες. Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η μελέτη 
της επίδρασης της θερμοκρασίας στην φυτρωτικότητα των σπερμάτων πέντε 
διαφορετικών ειδών τουλιπών της Ελλάδας (Tulipa australis, T. bakeri, T. goulimyi, T. 
undulatifolia, T. clusiana). Προκειμένου να διευκρινιστούν οι οικολογικές προτιμήσεις 
αυτών των ειδών, χρησιμοποιήθηκαν περιβαλλοντικά δεδομένα ανοιχτής πρόσβασης 
για την δημιουργία ειδικών οικολογικών προφίλ ανά είδος. Διερευνήθηκε η απόκριση 
φυτρωτικότητας σε πέντε σταθερές θερμοκρασίες (5, 10, 15, 20, 25οC, 12 h φως: 12 h 
σκοτάδι) ανεξάρτητα για κάθε είδoς. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η φυτρωτικότητα των 
διαφορετικών ειδών τουλίπας εξαρτάται από την θερμοκρασία, αντανακλώντας την 
προσαρμοστικότητά τους στα τοπικά τους ενδιαιτήματα-οικοτόπους.  Στα τρωτά είδη T. 
undulatifolia και T. goulimyi η φύτρωση των σπερμάτων έγινε σε θερμοκρασίες μεταξύ 
5 και 15 ◦C ενώ για το T. australis, το κρισίμως κινδυνεύον T. bakeri, και το T. clusiana 
η φύτρωση σπερμάτων παρατηρήθηκε 5 και 10 ◦C. Τα αποτελέσματα φυτρωτικότητας 
αντιστοιχούσαν στις θερμοκρασίες που καταγράφηκαν στο οικολογικό προφίλ των 
ειδών, επεξηγώντας τις απαιτήσεις τους για τη φύτρωση των σπερμάτων τους. 
Παρατηρήθηκε ότι υψηλότερες θερμοκρασίες των 20 ή 25◦C είχαν ως αποτέλεσμα την 
απουσία φύτρωσης σπερμάτων και για τα πέντε είδη τουλιπών. Όλα τα φυτρωμένα 
σπέρματα  καλλιεργήθηκαν περαιτέρω ώστε να σχηματίσουν βολβίδια σε συνθήκες 
θερμοκηπίου. Τα βολβίδια που παρήχθησαν από τα T. undulatifolia και T. australis κατά 
την πρώτη περιόδο ανάπτυξής τους είχαν παρόμοιο βάρος που ήταν μεγαλύτερο σε 
σύγκριση με εκείνα των άλλων τριών ειδών. Τα παραπάνω αποτελούν πολύτιμο 
γενετικό υλικό και βασική γνώση για την ex situ διατήρηση και αειφορική αξιοποίηση 
των υπό μελέτη ειδών στο πλαίσιο του ερευνητικού προγράμματος TULIPS.GR 
(T2EDK-05115). 
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Tulipa spp. are clonally propagated crops which are widely appreciated for their 
ornamental use globally. Yet studies about the seed germination of wild-growing tulip 
species are still limited. The present study aimed to investigate the effect of temperature 
on seed germination of five different tulip species of Greece, i.e., Tulipa australis, T. 
bakeri, T. goulimyi, T. undulatifolia, and T. clusiana. Five constant temperatures were 
examined in growth chambers with 12:12 light: dark photoperiod, and the germination 
responses for each of the five Tulipa spp. were recorded. Open-source bioclimatic data 
were used to develop an ecological profile for each species in R to illustrate their 
ecological preferences associated with their germination responses. The study 
concluded that the seed germination of these five Tulipa spp. is temperature-dependent 
which reflects their adaptability to local habitats. For the vulnerable T. undulatifolia and 
T. goulimyi seed germination occurred at temperatures between 5 and 15 ◦C while for 
T. australis, the critically endangered T. bakeri, and T. clusiana seed germination 
observed 5 and 10 ◦C. The germination results corresponded to species-specific 
ecological profiles, thus explaining their seed germination requirements. It was observed 
that higher temperatures of 20 or 25◦C resulted in the absence of seed germination for 
all five tulip species studied herein. All germinated seeds produced bulblets which were 
further cultivated in greenhouse conditions. The bulblets produced from T. undulatifolia 
and T. australis seedlings at the end of their first growing period had a similar weight, 
which was higher compared to those produced from the other three species. All the 
above-mentioned represent valuable genetic materials and knowledge for the ex situ 
conservation and sustainable exploitation of the studied species in the frame of the 
research project TULIPS.GR (T2EDK-05115). 
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Τα νανοσωματίδια (ΝΡ), σωματίδια μεγέθους 2-100 nm, προέρχονται, μεταξύ άλλων, 
από τις εξατμίσεις οχημάτων και έχει βρεθεί ότι δημιουργούν προβλήματα στην υγεία 
του ανθρώπου, καθώς επικάθονται στις κυψελίδες των πνευμόνων προκαλώντας 
φλεγμονή, οξειδωτικό στρες και γενοτοξικότητα και οδηγώντας σε καρκινογένεση. 
Σκοπός της εργασίας ήταν να εκτιμηθεί η τοξικότητα ΝΡ από δύο σύγχρονα οχήματα 
βενζίνης σε δυναμόμετρο πέδης, τα οποία εκτέλεσαν σενάριο οδήγησης με διαφορετικό 
μοτίβο παραγωγής ρύπων. Η εξάτμιση των οχημάτων αραιώθηκε μέσω ενός 
συστήματος παροχής σταθερού όγκου αέρα, ενώ το σύστημα έκθεσης κυττάρων 
δειγματοληπτούσε από αυτό. Χρησιμοποιήθηκαν επιθηλιακά κύτταρα Α549, σε 
διφασική καλλιέργεια αέρα-υγρού, που εκτέθηκαν για 2ώρες σε κάθετη ροή 
καυσαερίων, μέσω ενός πρωτότυπου συστήματος έκθεσης. Μετρήθηκε η βιωσιμότητα  
των κυττάρων πριν και μετά την έκθεση στα NP, με χρώση με Alamar blue και με 
μέτρηση της παραγόμενης κατά την έκθεση LDH. Παράλληλα, η φλεγμονή εκτιμήθηκε 
με μέτρηση της συγκέντρωσης εκκρινόμενου TNFα και IL-1β με ανοσοενζυμικό 
προσδιορισμό ELISA. Η έκθεση κυττάρων σε καυσαέριο με ή/και χωρίς ΝΡ προκάλεσε 
τον θάνατό τους, όπως φάνηκε από τη μείωση του μεταβολισμού του Alamar και την 
αύξηση της εξωκυττάριας συγκέντρωσης της LDH, ενώ παράλληλα παρήχθησαν οι 
κυτταροκίνες TNFα και IL-1β. Η παρουσία ΝΡ αύξησε σημαντικά το θάνατο και τη 
φλεγμονή σε σύγκριση με την επίδραση καυσαερίου χωρίς ΝΡ, ενώ τόσο το είδος του 
οχήματος, όσο και το μοτίβο της οδήγησης επηρέασε την παρατηρούμενη επίδραση. 
Συμπερασματικά, φαίνεται ότι τα ΝΡ που προέρχονται από τις εξατμίσεις οχημάτων 
προκαλούν επιπρόσθετο κυτταρικό θάνατο και παραγωγή φλεγμονωδών παραγόντων, 
καθιστώντας απαραίτητη την επανεκτίμηση των αρνητικών συνεπειών των ρύπων 
κυρίως στο αναπνευστικό σύστημα. 
 
Η έρευνα χρηματοδοτήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος nPETS, nanoParticle 
Emissions from the Transport Section, Horizon 2020 (Νο 954377). 
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Nanoparticles (ΝΡs), particles with sizes 2-100 nm, come, among others, from car 
emissions and have been found to cause problems in human health, since they deposit 
on lung alveoli, inducing inflammation, oxidative stress and genotoxicity leading to 
carcinogenesis. The aim of the present study was to evaluate NPs toxicity produced by 
two modern gasoline vehicles tested on a chassis dynamometer, that performed driving 
modes with different exhaust patterns. The vehicle exhaust was diluted through a 
constant volume air supply system, while the cell exposure system was sampled from 
it. A549 epithelial cells used, grown in an air-liquid interface culture, were exposed for 2 
h in vertical exhaust flow, through a prototype exposure system. Cell viability was 
evaluated prior and after the exposure, using the Alamar blue staining and the 
measurement of LDH production during the exposure. Inflammation was also evaluated 
by secreted TNFα and IL-1β concentrations measurement using the imunoenzymical 
bioassay ELISA. Cell exposure to exhaust with or/and without NPs led to cell death, 
demonstrated by both reduction of Alamar metabolism and the increase of the 
extracellular LDH concentration, while both TNFα and IL-1β were produced. The 
presence of NPs increased significantly cell death and inflammation compared to the 
effect of exhaust without NPs, while both the type of vehicle used and the driving mode 
affected the observed effect. In conclusion, NPs present in car emissions can induce 
additional cell death and inflammatory factors’ production, making the re-evaluation of 
the negative effects of emissions, mainly on the respiratory system, necessary.  
 
This study was funded by the nPETS, nanoParticle Emissions from the Transport 
Section, Horizon 2020, under grant agreement No 954377. 
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Στο φυτό Arabidopsis thaliana το γονίδιο VPNB1 κωδικοποιεί για μία πρωτεΐνη, με 
armadillo επαναλαμβανόμενα μοτίβα, η οποία εκφράζεται αποκλειστικά στο αγωγό 
σύστημα. Προγενέστερες έρευνες έχουν δείξει πως τα μεταλλάγματα vpnb1 
παρουσιάζουν ένα φαινότυπο καθυστερημένης ανάπτυξης και ένα μη κανονικό 
πρότυπο ξυλώματος σε βλαστό και ρίζα, ενώ οι σειρές υπερέκφρασης (35S::VPNB1) 
παρουσιάζουν έναν αντίστροφο φαινότυπο αυξημένης εναπόθεσης στοιχείων αγωγού 
ιστού. Η παρούσα μελέτη εστίασε στη συγκριτική μελέτη της οντογένεσης των στοιχείων 
του ξυλώματος μεταλλάγματων vpnb1, σειρών 35S::VPNB1 και  φυτών άγριου τύπου 
(Col-0) στο πρότυπο σύστημα  κυτταροκαλλιέργειας VISUAL. Κοτυληδόνες, πριν και 
μετά την επαγωγή, στερεώθηκαν χημικά και εγκάρσιες και εφαπτομενικές τομές τους 
χρωματιστήκαν με κυανό της τολουιδίνης και calcofluor white. Παράλληλα, 
παρατηρηθήκαν και κοτυληδόνες μετά από την επώασή τους σε chloral hydrate. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι τα vpnb1 φυτά εμφανίζουν μία καθυστερημένη 
ανάπτυξη/διαφοροποίηση των στοιχείων του ξυλώματος, μικρότερα σε μέγεθος κύτταρα 
και εν γένη ένα μη κανονικό-ανολοκλήρωτο πρότυπο αγωγού συστήματος σε σύγκριση 
με τα φυτά άγριου τύπου. Τα παραπάνω δεδομένα αποδεικνύουν την αποτελεσματική 
εφαρμογή του συστήματος VISUAL στη μελέτη των γενετικά τροποποιημένων φυτών 
AtVPNB1, επιβεβαιώνουν την εμπλοκή του γονιδίου στην ξυλογένεση, και προσφέρουν 
το υπόβαθρο για τη διαλεύκανση του ρόλου που διαδραματίζει η πρωτεΐνη VPNB1 στην 
οντογένεση των στοιχείων του αγωγού συστήματος στα φυτά. 
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The Arabidopsis thaliana VPNB1 gene locus encodes for a protein with “armadillo” 
repeat domains, which is exclusively expressed in the plant vascular system. Previous 
research has shown that vpnb1 mutant lines exhibit a delayed growth phenotype and 
an abnormal xylem pattern in stems and roots, while the overexpression lines 
(35S::VPNB1) display an inverse phenotype of increased deposition of vascular tissue 
elements. This study focused on the comparative analysis of the xylem elements 
ontogenesis between vpnb1 mutants, 35S::VPNB1 lines, and wild type plants (Col-0) by 
using the VISUAL cell culture system. Cotyledons, before and after induction, were 
chemically fixed, resin embedded, and transverse and tangential sections were stained 
with toluidine blue and calcofluor white. Moreover, cotyledons incubated in chloral 
hydrate were observed. The results showed that the vpnb1 lines exhibited a delayed 
growth/differentiation of xylem elements, smaller cells, and in general an abnormal-
incomplete vascular pattern compared to that of wild type plants. The above data 
verified the effectiveness of the VISUAL system in the study of the genetically modified 
AtVPNB1 plants, confirmed the involvement of the corresponding gene in xylogenesis, 
and provide a better insight into the involvement of the VPNB1 protein during cell 
differentiation and plant vascular system ontogenesis. 
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Το ανοσοποιητικό σύστημα επηρεάζει την πορεία της χρόνιας νεφρικής νόσου ακόμα 
και μετά τη μεταμόσχευση νεφρού. Η εναπόθεση κυκλοφορούντων ανοσοσυμπλόκων 
στον νεφρό προκαλεί σπειραματονεφρίτιδες διαφόρων αιτιών, ενώ επηρεάζεται και η 
ενεργοποίηση του συμπληρώματος. Στην εργασία αυτή μελετήθηκε η συγκέντρωση των 
ανοσοσυμπλόκων στον ορό και η ενεργοποίηση του συμπληρώματος σε 
μεταμοσχευμένους ασθενείς με σκοπό την αξιολόγηση των μεγεθών αυτών ως δείκτες 
για την κατάσταση του μοσχεύματος. Στην εργασία μελετήθηκαν 24 μεταμοσχευμένοι 
ασθενείς εκ των οποίων οι 10 να έχουν αναπτύξει κυτταροτοξικά αντισώματα (DSA) 
καθώς και μία ομάδα ελέγχου από 11 υγιή άτομα. Για τον προσδιορισμό της 
συγκέντρωσης των ανοσοσυμπλόκων χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος ELISA που 
βασίζεται στην ιδιότητα των ανοσοσυμπλεγμάτων να δημιουργούν δεσμούς με την 
πρωτεΐνη του συμπληρώματος C1q. Για την εκτίμηση της ενεργότητας του 
συμπληρώματος προσδιορίστηκε η συγκέντρωση των τελικών προϊόντων της 
κλασσικής οδού με τη μέθοδο ELISA μετά από κατάλληλη ενεργοποίηση. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν ότι η νεφρική λειτουργία στους μεταμοσχευμένους με DSA 
(56±23 ml/min) και χωρίς DSA (59±24 ml/min) είναι μειωμένη, σε σύγκριση με τους 
υγιείς (109±17 ml/min, p0,01). Η συγκέντρωση ανοσοσυμπλόκων δείχνει να είναι 
αυξημένη στους μεταμοσχευμένους με DSA (5,9±0,9 μg/ml, p0,05) και με τάση αύξησης 
στους μεταμοσχευμένους χωρίς DSA (5,5±1,1 μg/ml), σε σύγκριση με τους υγιείς 
(4,7±1,0 μg/ml). H ενεργότητα του συμπληρώματος εμφανίζεται να μειώνεται ελαφρά 
στους μεταμοσχευμένους χωρίς DSA (68±44 U/ml) και λίγο περισσότερο στους 
μεταμοσχευμένους με DSA (40±17 U/ml) σε σύγκριση με τους υγιείς 73±46 U/ml, χωρίς 
όμως να είναι στατιστικά σημαντική. Συμπερασματικά, τα δύο μεγέθη μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν ως ενδείξεις αλλά όχι ως δείκτες για την κατάσταση του μοσχεύματος 
ή την πορεία της μεταμόσχευσης. Πιθανόν, ευρύτερη μελέτη με περισσότερους 
συμμετέχοντες να δώσει στατιστικά αξιόλογα αποτελέσματα για την χρήση των μεγεθών 
ως δείκτες. 
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The immune system affects the progress of chronic kidney disease (CKD) even post-
transplant period. The deposition of circulating immune complexes on the kidney causes 
various kinds of glomerulitis and affects complement activation, too. In this study, the 
concentration of circulating immune complexes and complement activation were studied 
in kidney transplant patients, to evaluate those parameters as clinical criteria for the 
transplant’s condition. The study included 24 transplant patients, 10 of them having 
developed donor specific antibodies (DSA), as well as a control group of 11 healthy 
individuals. To determine the concentration of immunocomplexes an ELISA technique 
was used, based on the immunocomplex ability to bind the complement C1q subunit. 
To assess complement activation, the concentration of the classic pathway final 
products was determined using ELISA after proper activation. Results showed that 
glomerular filtration rate in transplant patients with DSA (56±23 ml/min) and without DSA 
(59±24 ml/min) were lower compared to the control group (109±17 ml/min, p0.01). The 
concentration of immunocomplexes was higher in transplant patients with DSA (5.9±0.9 
μg/ml, p0.05) and tends to increase in transplant patients without DSA (5.5±1.1 μg/ml), 
compared to the control group (4.7±1.0 μg/ml). Complement activation tends to 
decrease in transplant patients without DSA (68±44 U/ml) and even more in patients 
with DSA (40±17 U/ml,) although not statistically significant, compared to the control 
group (73±46 U/ml). In conclusion, the two variables can be used as indicators but not 
as clinical criteria to assess the transplant condition. It is possible that further studies 
with more participants will have more statistically significant results that will enable their 
use as criteria. 
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Τα χερσαία σαλιγκάρια είναι ζώα που χαρακτηρίζονται από χαμηλή κινητική 
δραστηριότητα και ικανότητα διασποράς. Για τα ζώα αυτά, η πληθυσμιακή πυκνότητα 
και το μέγεθος της κοινωνικής ομάδας θεωρούνται σημαντικοί παράγοντες που 
επηρεάζουν τη δυνατότητα τους να συναντήσουν εν δυνάμει αναπαραγωγικούς 
συντρόφους και καθορίζουν τις ευκαιρίες που έχουν να ζευγαρώσουν. Κατά συνέπεια 
επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό την αναπαραγωγική τους απόδοση και τελικά την 
αναπαραγωγική επιτυχία τους. Επιπροσθέτως, ο ρυθμός ζευγαρώματος  μπορεί επίσης 
να επηρεαστεί από την ποιότητα των διαθέσιμων συντρόφων. Η ανανέωση των 
συντρόφων συχνά οδηγεί στην ανανέωση του σεξουαλικού ενδιαφέροντος ήδη 
ζευγαρωμένων ατόμων και σε αυξημένη συχνότητα ζευγαρώματος. Στην έρευνά αυτή 
αξιολογήθηκε η επίδραση του μεγέθους της ομάδας στη συχνότητα  ζευγαρώματος σε 
ενήλικα σαλιγκάρια Cornu aspersum άγνωστης ηλικίας και ιστορικού ζευγαρώματος. 
Πραγματοποιήθηκαν καθημερινές παρατηρήσεις και καταγράφηκε η δραστηριότητα 
ζευγαρώματος σε 408 σαλιγκάρια ταξινομημένα σε ομάδες των δύο, τεσσάρων, οκτώ 
και 14 ατόμων κατά τη διάρκεια της αναπαραγωγικής περιόδου που διαρκεί περίπου 
δύο μήνες. Για κάθε σαλιγκάρι καταγράφηκε ο αριθμός των ζευγαρωμάτων και ο 
αριθμός των συντρόφων με τους οποίους ζευγάρωσε. Επιπλέον, αξιολογήθηκε η 
επίδραση της ανανέωσης συντρόφου στο σεξουαλικό ενδιαφέρον των ήδη 
ζευγαρωμένων σαλιγκαριών αλλάζοντας τους εν δυνάμει συντρόφους σε τακτά χρονικά 
διαστήματα. Τέλος, για κάθε σαλιγκάρι μετρήθηκαν ο αριθμός των ωαποθέσεων και ο 
αριθμός των αυγών σε κάθε ωαπόθεση για να προσδιοριστεί η αναπαραγωγική του 
επιτυχία. Τα αποτελέσματά αποκάλυψαν αύξηση της συχνότητας ζευγαρώματος στο 
μέγεθος της ενδιάμεσης ομάδας των οκτώ ατόμων και αύξηση του αριθμού 
ζευγαρώματος όταν στα σαλιγκάρια δινόταν η ευκαιρία να επιλέξουν μεταξύ οικείων και 
νέων συντρόφων. Επίσης γίνεται συσχέτιση της αναπαραγωγικής επιτυχίας των 
σαλιγκαριών με τα ατομικά χαρακτηριστικά της συζευκτικής τους συμπεριφοράς.  
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Land snails are slow moving animals characterized by low locomotor activity and 
dispersal capability. For such animals, population density and/or social group size are 
considered important determinants of mating interactions and opportunities, which in 
turn may exert a crucial effect on their reproductive performance and eventually 
reproductive success. On the other hand, mating rates can be also affected by the 
quality of available mates and in several species mate novelty has proven to be an 
important factor leading to renewal of sexual motivation of already mated individuals 
and increased mating interactions. In this study we tried to evaluate the effect of group 
size on mating rate in adult field caught Cornu aspersum snails of unknown age and 
mating history. We performed detailed daily observations and recorded mating activity 
of 408 snails arranged in groups of two, four, eight and 14 individuals during a two 
months period. For each snail we recorded the number of matings and the number of 
partners with which they mated. Furthermore, we tried to assess the effect of mate 
novelty on sexual motivation of already mated snails by presenting new partners to the 
snails at regular intervals. Finally, we allowed the snails to lay eggs and measure for 
each snail the number of clutches and the number of eggs in each clutch to determine 
its reproductive output. Our observations regarding the effect of group size revealed an 
increase of mating frequency at the intermediate group size of eight individuals and an 
increased number of mating with novel partners especially when snails were given the 
opportunity to select between familiar partners and novel ones. Finally, we discuss the 
reproductive output of each snail in relation to its individual behavioral characteristics. 
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Βακτήρια γαλακτικού οξέος με λειτουργικές και προβιοτικές ιδιότητες χρησιμοποιούνται 
για την παραγωγή διαφόρων προϊόντων ζύμωσης. Για την ανίχνευση και ταυτοποίησή 
τους συχνά επιλέγονται μικροβιολογικές τεχνικές οι οποίες, ωστόσο, παρουσιάζουν 
χαμηλή διακριτική ικανότητα. Στόχος αυτής της μελέτης ήταν η ανάπτυξη μιας μοριακής 
τεχνικής υψηλής διακριτικής ικανότητας για την ταυτοποίηση του δυνητικά προβιοτικού 
στελέχους Lactiplantibacillus pentosus L33. Για τον σκοπό αυτό, αρχικά 
πραγματοποιήθηκε σχεδιασμός στελεχοειδικών εκκινητών με βάση την πλήρη 
γονιδιωματική αλληλουχία του Lp. pentosus L33. Πιο συγκεκριμένα, έγινε στοίχιση των 
αναγνώσεων της αλληλουχίας σε γονιδιώματα άλλων στελεχών του είδους Lp. 
pentosus, που βρίσκονται καταχωρημένα στη βάση δεδομένων Assembly του NCBI, 
χρησιμοποιώντας το εργαλείο στοίχισης Bowtie2. Ακολούθησε επιλογή μη 
στοιχισμένων (μοναδικών) περιοχών του γονιδιώματός του και συναρμολόγηση αυτών 
σε συστάδες, με τη βοήθεια του αλγορίθμου συναρμολόγησης γονιδιωμάτων SPAdes. 
Έπειτα, οι μοναδικές περιοχές επαληθεύτηκαν με στοίχιση στις βάσεις δεδομένων 
RefSeq genomes και Nucleotide Collection (nr/nt) του NCBI μέσω του Blastn και 
χρησιμοποιήθηκαν για τον σχεδιασμό ειδικών εκκινητών με το εργαλείο Primer-Blast. Η 
ειδικότητά τους ελέγχθηκε στις βάσεις Refseq representative genomes και nr του NCBI 
και επιλέχθηκαν πέντε ζεύγη εκκινητών, ο κατάλληλος συνδυασμός των οποίων σε 
αντίδραση multiplex PCR να οδηγεί στον σχηματισμό ενός μοναδικού 
ηλεκτροφορητικού μοτίβου σε πήκτωμα αγαρόζης για το συγκεκριμένο στέλεχος. Τέλος, 
η ειδικότητα των εκκινητών και η διακριτική ικανότητα της μεθόδου αξιολογήθηκαν in 
vitro. 
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Bacteria of the amended Lactobacillus genus that possess functional characteristics and 
probiotic attributes are used for the production of a plethora of fermented foodstuffs. 
Microbiological techniques are usually employed for strain identification, despite their 
low discrimination power. The aim of this study was to develop a molecular method for 
the accurate and rapid detection and identification of the potential probiotic strain 
Lactiplantibacillus pentosus L33. For this reason, firstly, specific primers based on the 
whole genome sequence (WGS) of the strain were designed. Specifically, the paired-
end reads of Lp. pentosus L33 were mapped on complete and scaffold genome 
sequences of Lp. pentosus strains available at the Assembly database (NCBI), using 
the Bowtie2 alignment tool. Unmapped reads were collected and assembled de novo 
using the genome assembly algorithm SPAdes. The derived contigs were aligned 
against the WGS of microorganisms contained in the NCBI databases RefSeq 
Genomes and Nucleotide collection (nr/nt) to confirm unique regions. Then, specific 
primers for these regions were designed with Primer-BLAST and their specificity was 
examined on the RefSeq representative genomes and nr databases of NCBI. Five pairs 
of primers were selected, whose appropriate combination in a multiplex PCR assay 
would generate a strain-specific electrophoretic pattern. Finally, the specificity and 
discrimination power of the method were tested in vitro. 
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Το μητρικό γάλα αποτελεί την ιδανική τροφή για το νεογνό με άμεσα και 
μακροπρόθεσμα οφέλη, ενώ είναι πλούσιο σε πρωτεΐνες και εξωσώματα. Τα 
εξωσώματα είναι μικρά κυστίδια (30-150 nm), που εκκρίνονται από την πλειοψηφία των 
κυττάρων και μεσολαβούν της επικοινωνίας μεταξύ μητέρας και νεογνού. 
Καταναλώνονται από τα νεογνά και μεταφέρουν πρωτεΐνες και νουκλεϊκά οξέα, τα οποία 
είναι απαραίτητα για τη νευροανοσολογική ανάπτυξη του νεογνού. Κύριος στόχος αυτής 
της μελέτης ήταν η δημιουργία και εφαρμογή ενός πειραματικού πρωτοκόλλου για την 
απομόνωση ακέραιων εξωσωμάτων από διαφορετικά είδη γάλακτος, όπως ο 
άνθρωπος, η αγελάδα και η κατσίκα, και για τον μετέπειτα ποσοτικό και ποιοτικό 
χαρακτηρισμό τους. Το γάλα υποβλήθηκε σε επεξεργασία με κιτρικό νάτριο (τελική 
συγκέντρωση 1%) και στη συνέχεια τα εξωσώματα απομονώθηκαν με 
υπερφυγοκέντρηση. Tο κιτρικό νάτριο δρα ως χηλικός παράγοντας, μειώνοντας τα ιόντα 
Ca2+ και διασπώντας τα μικκύλια καζεΐνης, τα οποία αποτελούνται από μόρια καζεΐνης 
συνδεδεμένα με φωσφορικό ασβέστιο. Η επιτυχής απομάκρυνση της καζεΐνης 
επιβεβαιώθηκε με χρώση Coomassie blue των αντίστοιχων εξωσωμικών πρωτεϊνικών 
εκχυλισμάτων που αναλύθηκαν με ηλεκτροφόρηση SDS-PAGE. Η απομόνωση των 
εξωσωμάτων ακολουθήθηκε από ποσοτικό χαρακτηρισμό της συγκέντρωσης και του 
μεγέθους τους με Tunable Resistive Pulse Sensing (TRPS) χρησιμοποιώντας το 
μηχάνημα Exoid (Izon). Ο ποιοτικός χαρακτηρισμός των εξωσωμάτων επιτεύχθηκε με 
τη χρωστική calcein AM και την ανάλυση με κυτταρομετρία ροής, όπου ταυτοποιήθηκε 
η ακεραιότητα της μεμβράνης τους, καθώς και με την ανίχνευση δεικτών ειδικών για 
επιφανειακές πρωτεΐνες των εξωσωμάτων (CD9 και CD63) με αποτύπωμα western. 
Συμπερασματικά, η παραπάνω πειραματική διαδικασία αναπτύχθηκε για την επιτυχή 
απομόνωση ακέραιων πληθυσμών εξωσωμάτων από γάλα διαφορετικών ειδών, καθώς 
και την απομόνωση επαρκής ποσότητας πρωτεΐνης και RNA για ωμική ανάλυση 
(πρωτεομική, μεταβολομική, αλληλούχιση RNA). 
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Breast milk is the ideal food for the newborn with immediate and long-term benefits, 
while it is a biological fluid rich in proteins and exosomes. Exosomes are small vesicles 
(30-150nm), that are secreted by the majority of cells and mediate communication 
between mother and newborn. They are consumed by newborn and transfer proteins 
and nucleic acids, which are essential for newborn’s neuro-immunological development. 
The main objective of this study was the establishment of a unified experimental pipeline 
for the isolation of intact milk exosomes from different species, such as human, cow and 
goat, and for their subsequent quantitative and qualitative characterization. Milk was 
treated with sodium citrate (1% final concentration), which dissolves the casein micelles 
and then exosomes were isolated by ultracentrifugation. Casein micelles are comprised 
of casein molecules linked with calcium phosphate. Interestingly, sodium citrate act as 
chelating agent, decreasing Ca2+ ions and disrupting casein micelles. Depletion of 
casein micelles from exosome isolates was validated by Coomassie blue staining of 
corresponding protein extracts analyzed by SDS-PAGE electrophoresis. Exosome 
isolation was followed by quantitative characterization of exosomal concentration and 
size distribution by Tunable Resistive Pulse Sensing (TRPS) using the Exoid system 
(Izon). Qualitative characterization of exosomes was achieved by flow cytometry 
analysis using calcein AM as a membrane integrity marker of intact exosomes, as well 
as the detection of exosome-specific surface proteins (CD9 and CD63) by western blot. 
In conclusion, the above experimental pipeline was validated to successfully isolate 
intact exosome populations from milk of different species and to generate from each 
isolate adequate total protein and RNA material for multi-omics analysis (proteomics, 
metabolomics, RNA-sequencing). 
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Τα τελευταία χρόνια η ανάπτυξη και η βελτίωση της ανταγωνιστικότητας του οινικού 
τομέα προσανατολίζεται προς την αξιοποίηση των γηγενών ελληνικών ποικιλιών. Για το 
σκοπό αυτό είναι απαραίτητη η γενετική ταυτοποίηση των ελληνικών ποικιλιών που 
χρησιμοποιείται για την καταγραφή, την πιστοποίηση, την ανάπτυξη 
πολλαπλασιαστικού υλικού, αλλά και την εκτίμηση της γενετικής ποικιλότητας της 
αμπέλου εντός του ελλαδικού χώρου και τη διάσωσή της. Στο πλαίσιο αυτό, αναπτύξαμε 
μια ταχεία ολοκληρωμένη μεθοδολογία γονοτύπησης γηγενών ποικιλιών αμπέλου που 
βασίζεται στην αξιοποίηση μονονουκλεοτιδικών πολυμορφισμών και αξιοποιεί την 
τεχνολογία αλληλούχησης επόμενης γενιάς. Η μεθοδολογία περιλαμβάνει ενίσχυση με 
PCR 14 περιοχών του γονιδιώματος που περιέχουν μονονουκλεοτιδικούς 
πολυμορφισμούς, προετοιμασία βιβλιοθηκών, αλληλούχηση επόμενης γενιάς στην 
πλατφόρμα ION Torrent και βιοπληροφορική επεξεργασία που περιλαμβάνει ποιοτικό 
έλεγχο, στοίχιση με γονιδιώματα αναφοράς, προσδιορισμό των αλληλομόρφων και 
σύγκριση των γονοτύπων των ποικιλιών με σειρά εργαλείων όπως τα FASTQC, Mothur, 
Bowtie2 και Samtools. Η μεθοδολογία γονοτύπησης που αναπτύξαμε είναι ταχεία και 
ακριβής και δοκιμάστηκε επιτυχώς για τη γονοτύπηση σε διάφορα δείγματα από 
γηγενείς και μη ποικιλίες από αμπελώνες της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας-
Θράκης. 

 

266



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

RAPID AND ACCURATE SNP-GENOTYPING OF GRAPEVINE 
VARIETIES  

 

     

 

Tegopoulos Konstantinos, Stekas Christos, Voumvouraki Anastasia, Kolovos 
Petros, Skavdis George, Grigoriou Maria 

 

     

 

Department of Molecular Biology & Genetics, Democritus University of Thrace, 
Alexandroupolis, Greece 

 

     

 

In the recent years, the development and improvement of the competitiveness of the 
Greek wine sector has been oriented towards the exploitation of autochthonous 
varieties. To this end, the genetic characterization of the greek varieties is necessary 
for the registering, the certification, the development of propagating material, as well as 
for the assessment of the genetic diversity of the vine within the greek area and the 
preservation of the endemic varieties. In this work, we developed a rapid and accurate 
methodology for genotyping indigenous grapevine cultivars based on the exploitation of 
single nucleotide polymorphisms (SNPs) using the next-generation sequencing 
technology. The methodology includes PCR amplification of 14 SNP containing regions 
of the genome, library preparation, next-generation sequencing on the ION Torrent 
platform and bioinformatic analysis - quality control, alignment to reference genomes, 
identification of alleles and comparison of the genotypes- with a suite of tools such as 
FASTQC, Mothur, Bowtie2 and Samtools. The genotyping methodology we developed 
is rapid and accurate and has been successfully applied for the for genotyping of various 
samples from indigenous and non-indigenous varieties from vineyards in the Eastern 
Macedonia-Thrace Region. 
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H παραγωγή οίνων υψηλής ποιότητας εξαρτάται από την πρώτη ύλη, την ποικιλία των 
σταφυλιών, αλλά και από τους μικροοργανισμούς που αξιοποιούνται στη ζύμωση οι 
οποίοι, μέσω των μεταβολικών τους προϊόντων, έχουν καθοριστικό ρόλο στη 
διαμόρφωση των τελικών οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του οίνου. Η βιομηχανική 
οινοποίηση βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στην προσθήκη εμπορικών στελεχών στη 
ζύμωση και, ως εκ τούτου, δεν αξιοποιείται η αυτόχθονη μικροβιακή κοινωνία των 
σταφυλιών, το μικροβιακό terroir, που θα μπορούσε να προσδώσει στους 
παραγόμενους οίνους ιδιαίτερα, διακριτά οργανοληπτικά χαρακτηριστικά. Τα τελευταία 
χρόνια γίνονται συστηματικές προσπάθειες για την απομόνωση και τον χαρακτηρισμό 
νέων στελεχών, κυρίως μυκήτων, με στόχο την χρήση τους σε συνδυασμό με τοπικές 
ποικιλίες για την παραγωγή οίνων υψηλής προστιθέμενης αξίας με διακριτά 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά και τοπικό άρωμα και γεύση. Προκειμένου ωστόσο να 
χαρακτηριστεί ένα στέλεχος ως νέο απαιτείται να προηγηθεί γονιδιωματική ανάλυση. 
Στο πλαίσιο αυτό αναπτύξαμε μια ολοκληρωμένη μεθοδολογία γονιδιωματικής 
ανάλυσης που περιλαμβάνει την πλήρη αλληλούχηση του γονιδιώματος στην 
πλατφόρμα ION Torrent ακολουθούμενη από βιοπληροφορική επεξεργασία που 
περιλαμβάνει ποιοτικό έλεγχο δεδομένων, συναρμολόγηση, υπομνηματοποίηση και 
σύγκριση με τα γονιδιώματα αναφοράς, με τη χρήση σειράς βιοπληροφορικών 
εργαλείων όπως τα FASTQC, Trimmomatic, SPADES, Augustus, FastANI. Το 
πρωτόκολλο εφαρμόστηκε σε νέα στελέχη των γενών Hanseniaspora και 
Saccharomyces που απομονώθηκαν από δείγματα καρπών και πειραματικές 
οινοποιήσεις της εταιρείας Κτήμα Παυλίδη. Η ολοκληρωμένη γονιδιωματική ανάλυση 
που αναπτύξαμε μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον πλήρη χαρακτηρισμό μυκήτων 
οινολογικού ενδιαφέροντος αλλά και άλλων ευκαρυωτικών μικροοργανισμών. 
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The production of high quality wines depends on the raw material, the variety of grapes, 
but also on the microorganisms present in the fermentation which, through their 
metabolic products, have a decisive role in shaping the final organoleptic characteristics 
of the wine. Industrial winemaking is mainly based in the addition of commercial strains 
in the fermentation, thus the indigenous microbial communityof the grapes, the microbial 
terroir, which could provide the produced wines with particular, distinct organoleptic 
characteristics, is not exploited. In the recent years, systematic efforts have been made 
to isolate and characterize new strains, mainly fungi, to use them in combination with 
local varieties of grapes for the production of wines of high added value with distinct 
organoleptic characteristics and local aroma and taste. However, in order to 
characterize a fungal strain as new, genomic analysis is required. To this end we 
developed a comprehensive genomic analysis methodology that includes whole 
genome sequencing on the ION Torrent platform followed by bioinformatic processing 
which includes data quality control, assembly, annotation and comparison with 
reference genomes, using a series of bioinformatic tools such as FASTQC, 
Trimmomatic, SPADES, Augustus, FastANI. This analysis was applied to new strains 
of the genera Hanseniaspora and Saccharomyces isolated from fruit samples and 
experimental vinifications of the Pavlidis Estate company. The comprehensive genomic 
analysis that we developed can be used for the characterization of fungi of oenological 
interest as well as of other eukaryotic microorganisms. 
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Η πρωτεΐνη GCN5 είναι μία ακετυλοτρανσφεράση των ιστονών, που παρουσιάζει 
εξειδίκευση στην ακετυλίωση καταλοίπων λυσίνης στην ιστόνη Η3 των 
νουκλεοσωμάτων. Σύμφωνα με in vitro μελέτες στα θηλαστικά και βιοπληροφορικές 
αναλύσεις, η GCN5 πιθανά ακετυλιώνει και την α-σωληνίνη των μικροσωληνίσκων στη 
λυσίνη 40 (Κ40). Ωστόσο, στο Arabidopsis thaliana η ακετυλοτρανσφεράση της α-
σωληνίνης παραμένει άγνωστη. Για να διερευνηθεί αν στο παραπάνω φυτό η GCN5 
μπορεί να σχετίζεται με την παραπάνω τροποποίηση της α-σωληνίνης,  μελετήθηκε ο 
βαθμός ακετυλίωσης και η κατανομή των ακετυλιωμένων μικροσωληνίσκων στη 
μεριστωματική ζώνη της ρίζας του μεταλλάγματος gcn5-1 σε σχέση με τον άγριο τύπο 
Ws-2. Μετά από ανοσοεντόπιση, παρατηρήθηκε με συνεστιακή μικροσκοπία ότι η 
οργάνωση των μικροσωληνίσκων δε διαφέρει μεταξύ μεταλλάγματος και αγρίου τύπου. 
Ωστόσο, το gcn5-1 παρουσίαζε αυξημένη ακετυλίωση της α-σωληνίνης. Μελέτη της 
έκφρασης των γονιδίων της α-σωληνίνης που εκφράζονται στη ρίζα (TUA2, TUA3, 
TUA4, TUA5 και TUA6) και πιθανών ακετυλοτρανσφερασών (NAA10) και 
αποακετυλασών της (HDA6 και SRT2) αποκάλυψε ότι τα γονίδια της α-σωληνίνης και 
το γονίδιο ΝΑΑ10 δεν παρουσίαζαν στατιστικώς σημαντική διαφορά ως προς την 
έκφραση. Αντίθετα, η έκφραση των γονιδίων HDA6 και SRT2 ήταν ελαττωμένη στο 
gcn5-1 σε σχέση με τον άγριο τύπο. Συνεπώς, προτείνεται ότι η πρωτεΐνη GCN5 είναι 
αρνητικός ρυθμιστής της ακετυλίωσης της α-σωληνίνης. 
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GCN5 is a histone acetyltransferase with specificity for histone H3 lysine 14 (H3K14) 
acetylation in nucleosomes. Although in vitro studies in mammals and bioinformatic 
analysis suggest that GCN5 might act as a potential α-tubulin acetyltransferase of α-
tubulin at lysine 40 (K40), the main α-tubulin acetyltransferase in Arabidopsis thaliana 
remains unknown. In order to investigate whether GCN5 may be involved in α-tubulin 
acetylation, the level of α-tubulin acetylation, as well as the organization of acetylated 
microtubules, were studied in the meristematic zone of gcn5-1 roots, in comparison to 
wild type Ws-2. Confocal microscopy of whole-mount immunostained specimens did not 
reveal any significant difference in microtubule organization between gcn5-1 and Ws-2 
roots. However, increased α-tubulin acetylation was observed in gcn5-1. To further 
elucidate any possible GCN5 effect on a-tubulin acetylation, the expression of α-tubulin 
genes expressed in roots (TUA2, TUA3, TUA4, TUA5 and TUA6) and of putative α-
tubulin acetyltransferase (NAA10) and deacetylase (HDA6 and SRT2) genes was 
studied. All α-tubulin genes and NAA10 did not show any significant change in their 
expression, while expression of HDA6 and SRT2 were downregulated in gcn5-1 
compared to Ws-2. Therefore, it appears that GCN5 is a negative regulator of α-tubulin 
acetylation. 
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Το fludioxonil είναι ένα ευρέως χρησιμοποιούμενο μυκητοκτόνο στον τομέα της 
γεωργίας, που προστατεύει τις καλλιέργειες από διάφορες μυκητιασικές ασθένειες. Η 
εκτεταμένη χρήση του οδηγεί στην προσρόφησή του από το έδαφος και/ή στην εισροή 
του στα υδάτινα οικοσυστήματα. Η μακροχρόνια συσσώρευσή του στα γλυκά ύδατα 
μπορεί να προκαλέσει δυσμενείς επιπτώσεις σε υδρόβιους μικροοργανισμούς και στην 
ανθρώπινη υγεία. Επομένως, είναι απαραίτητη η αξιολόγηση των τοξικών επιπτώσεων 
του fludioxonil σε περιβαλλοντικά συναφείς συγκεντρώσεις με τη χρήση ευαίσθητων 
βιοενδεικτών και συστημάτων βιολογικού ελέγχου. Το Scenedesmus rubescens είναι 
ένα κοινό είδος μικροφύκους, που χρησιμοποιείται εκτεταμένα ως βιολογικό μοντέλο για 
την εκτίμηση της οικοτοξικότητας ποικίλων ρυπαντών. Για τη διερεύνηση των τοξικών 
επιδράσεων του fludioxonil σε μικροφύκη γλυκού νερού, το S. rubescens εκτέθηκε σε 
συγκεντρώσεις 50, 100 και 200 ppb του μυκητοκτόνου για 96h. Ο ρυθμός αύξησης του 
S. rubescens ήταν περιορισμένος, ιδιαίτερα τις πρώτες 24h έκθεσης, ενώ ο ρυθμός 
αναστολής ήταν > 50% και ανήλθε έως και το 100% για τις υπό μελέτη συγκεντρώσεις. 
Ακολούθως, αξιολογήθηκε η κυτταροτοξική και γενοτοξική δράση του fludioxonil με την 
εφαρμογή της τεχνικής των μικροπυρήνων με τη χρήση της κυτταροχαλασίνης-B 
(Cytokinesis Block Micronucleus assay, CBMN assay) σε καλλιέργειες ανθρώπινων 
λεμφοκυττάρων. Χορήγηση του fludioxonil σε συγκεντρώσεις 0.5, 1 και 5 ppm δεν 
οδήγησε σε στατιστικά σημαντική επαγωγή της συχνότητας των μικροπυρήνων 
συγκριτικά με τον αρνητικό μάρτυρα, υποδεικνύοντας απουσία γενοτοξικότητας. 
Ωστόσο, η επαγώμενη από το fludioxonil κυτταροτοξικότητα ήταν στατιστικά σημαντική, 
όπως φάνηκε από τις μειωμένες τιμές του CBPI (Cytokinesis-block proliferation index) 
σε όλες τις περιπτώσεις. Συμπερασματικά, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 
παρούσας μελέτης, το fludioxonil δεν επάγει γενοτοξική δράση αλλά επάγει 
τοξική/κυτταροτοξική δράση έναντι του μικροφύκους S. rubescens και των ανθρώπινων 
λεμφοκυττάρων. 
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Fludioxonil is a commonly used fungicide that protects crops from fungal diseases in 
agriculture. Following its application, significant amounts of fludioxonil can be absorbed 
by soil particles and/or introduced in aquatic systems. The long-term accumulation of 
this fungicide in freshwater can have various adverse effects on aquatic microorganisms 
and human health. Therefore, the assessment of the toxic effects of fludioxonil at 
environmentally relevant concentrations by using sensitive bioindicators and bioassays 
is of high interest. Scenedesmus rubescens, a common microalgae species, is widely 
used as a biological model organism to evaluate the ecotoxicity of various pollutants. 
For the investigation of the toxic effects of Fludioxonil on freshwater microalgae, S. 
rubescens was exposed to 50, 100 and 200 ppb of said fungicide for 96h. The growth 
rate of S. rubescens was limited especially in the first 24h of the exposure, while the 
inhibition rate was > 50% and it even reached 100% for the studied concentrations. 
Afterwards, the cytotoxic and genotoxic potential of fludioxonil was assessed via the 
cytokinesis block micronucleus (CBMN) assay with cytochalasin-B in human 
lymphocytes in vitro. Treatment with 0.5, 1 and 5 ppm of the tested compound did not 
lead to statistically significant induction of MN frequencies compared to the control 
culture, showing lack of genotoxicity. However, fludioxonil-mediated cytotoxicity was 
statistically significant, which was demonstrated by the decreased CBPI (Cytokinesis-
block proliferation index) values in all cases. Thus, according to the results of the present 
research fludioxonil lacks genotoxic potential but exerted cytotoxic activity against the 
microalgae S. rubescens and human lymphocytes alike. 
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Τα οστά είναι πολύπλοκοι ιστοί αποτελούμενοι κυρίως από άλατα και κολλαγόνο, τα 
οποία εμφανίζουν συγγένεια με μόρια DNA. Αυτό παρέχει ένα προστατευτικό 
περιβάλλον για το DNA κατά περιβαλλοντικών καταστρεπτικών παραγόντων όπως 
φωτιά ή υγρασία. Ο οστικός ιστός παρουσιάζει φθορισμό ως απόκριση σε εναλλακτικές 
πηγές φωτός με μήκος κύματος εκπομπής περίπου 440nm (μπλε). Ο φθορισμός 
δημιουργείται μέσω αλληλεπιδράσεων του φωτός με το περιεχόμενο του οστού σε 
άλατα και κολλαγόνο. Οι προστατευτικές ιδιότητες αυτών των ουσιών υποδηλώνουν ότι 
υψηλότερος φθορισμός μπορεί να υποδεικνύει υψηλότερη περιεκτικότητα σε DNA. Αυτή 
η μελέτη διερεύνησε την ένταση φθορισμού ζωικών οστών που υποβλήθηκαν σε 
διάφορες θερμοκρασίες, και συσχετίστηκαν τα επίπεδα φθορισμού με την ποσότητα 
DNA που λήφθηκε μέσω διαδικασιών εξαγωγής DNA. Τα αποτελέσματα αποκάλυψαν 
μια σημαντική και ισχυρή συσχέτιση μεταξύ της απόδοσης DNA και της έντασης 
φθορισμού. Τα ευρήματά παρέχουν μια τυποποιημένη προσέγγιση για τον έλεγχο και 
συλλογή δειγμάτων οστών που είναι ικανά να παράγουν υψηλή απόδοση DNA, 
μειώνοντας έτσι την καταστροφή βιολογικού υλικού, το κόστος ανάλυσης και την ανάγκη 
για επαναλαμβανόμενες εξετάσεις σε περίπτωση μαζικών καταστροφών. 
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Bone is a complex tissue mainly consisting of mineral and collagen. Both of them have 
an affinity for DNA molecules and help protect DNA when bone tissue is exposed to 
environmental factors, such as fire and humidity. Bone tissue will fluoresce when 
exposed to ultraviolet light sources with an emission wavelength of around 440nm. This 
fluorescence is produced via interactions with the collagen and mineral content of the 
bone. Given the protective properties of these substances for DNA, it can be theorized 
that higher fluorescence may also indicate higher DNA content. In this study, animal 
bones burnt at various temperatures were examined, measuring fluorescence levels of 
distinct areas upon the bones. Subsequently DNA was extracted from these areas, 
using a modified manual DNA extraction protocol, and quantified. Results indicate a 
significant strong correlation between DNA yield and fluorescence intensity. A 
standardized setup based on the methods described in this study can aid forensic 
scientist with the screening and collection of bone samples able to produce high DNA 
yield, significantly reducing biological material destruction, analysis costs and general 
resamplings and repeated tests, in cases of mass fire disasters. 

 

275



  

Πρακτικά 42ου Επιστημονικού Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστημών 
Θεσσαλονίκη 18-20 Μαΐου 2023 

  

     

 

ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΘΑΝΟΛΗ ΚΑΙ ΕΠΙΛΗΠΤΟΓΕΝΕΣΗ 
– ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟΝ ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ ΕΠΙΜΥΩΝ 

 

     

 

Τζίνη Δήμητρα1, Λέμα Ευαγγελία1, Πράττος Θεοφάνης2, Κορσκετίδης 
Χρήστος1, Κουκοβίνη Τατιάνα3, Παλιάγκα Αικατερίνη3, Ασπροδίνη Ευαγγελία1, 
Χατζηευθυμίου Αποστολία2, Ασπροδίνη Ευτυχία1, Ψαρροπούλου Αικατερίνη3, 

Βασιλάκη Άννα1 

 

     

 

1Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
2Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

3Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών & Τεχνολογιών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

     

 

Η προγεννητική έκθεση στο αλκοόλ (ΠΕΑ) έχει δυσμενείς επιπτώσεις στο 
αναπτυσσόμενο ΚΝΣ (επιληψία στον άνθρωπο και κυτταρικό θάνατο, φλεγμονή και 
διαταραχές του κυτταρικού πολλαπλασιασμού σε όλα τα είδη). Μεταξύ των περιοχών 
που επηρεάζονται από την ΠΕΑ είναι ο ιππόκαμπος, μια εγκεφαλική δομή που 
εμπλέκεται στην έναρξη ή/και την εξάπλωση της επιληπτικής δραστηριότητας. Στην 
παρούσα μελέτη διερευνήθηκαν οι μακροχρόνιες επιδράσεις της ΠΕΑ και/ή ενός 
επεισοδίου status epilepticus (SE) την P21 στον ιππόκαμπο Sprague-Dawley επίμυων. 
Τα ζώα εκτέθηκαν καθ' όλη τη διάρκεια της κύησης και έως την P14 σε 15% αιθανόλη 
ή/και τους χορηγήθηκε ενδοπεριτοναϊκά ο GABAΑ ανταγωνιστής πεντυλενοτετραζόλη 
(PTZ) προκειμένου να προκληθεί ένα επεισόδιο SE. Όλα τα ζώα θυσιάστηκαν σε ηλικία 
2 μηνών. Οι αλλαγές στον αριθμό των κυττάρων και των ώριμων νευρώνων, καθώς και 
η αντιδραστικότητα των αστροκυττάρων και των μικρογλοιακών κυττάρων εξετάστηκαν 
μέσω ανοσοϊστοχημικών χρώσεων και ανοσοαποτύπωσης κηλίδας. Η ΠΕΑ οδήγησε σε 
στατιστικώς σημαντική: i) μείωση του αριθμού των κυττάρων σε όλες τις περιοχές του 
ιππόκαμπου, ii) μείωση του αριθμού των ώριμων νευρώνων στην πυραμιδική στιβάδα 
των περιοχών CA1 και CA3 και την κοκκώδη στιβάδα της οδοντωτής έλικας (DG) και iii) 
αύξηση της έκφρασης και της ανοσοδραστικότητας της όξινης πρωτεΐνης των 
ενδιάμεσων ινιδίων της γλοίας (GFAP)/παρουσία αντιδραστικών αστροκυττάρων. 
Αντίθετα, τα ΠΕΑ-PTZ ζώα εμφάνισαν στατιστικώς σημαντικά υψηλότερο συνολικό 
αριθμό κυττάρων, και ειδικότερα ώριμων νευρώνων, γεγονός που στη DG υποδηλώνει 
πιθανή νευρογένεση. Η πιθανή νευρογένεση υποστηρίζεται επίσης από τη στατιστικώς 
σημαντική αύξηση i) της ανοσοδραστικότητας της GFAP στην υποκοκκώδη ζώνη της 
DG και ii) της πρωτεΐνης προσαρμογής 1 των μικρογλοιακών κυττάρων που δεσμεύει 
Ca++ στον ιστό. Τα αποτελέσματα αυτά υποδηλώνουν διαταραχή της νευρογένεσης ή 
νευροεκφύλιση και φλεγμονή στους ΠΕΑ επίμυες ενώ η πρόκληση SE επί εδάφους ΠΕΑ 
πιθανώς εγείρει τη νευρογένεση στη DG. 
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Prenatal alcohol exposure (PAE) has detrimental effects on the developing CNS 
including increased epileptic-form activity in humans and pronounced cell death, 
inflammation and impaired cell proliferation in all species. Among the areas that are 
severely affected by PAE is the hippocampus, a brain region involved in the onset and/or 
spreading of epileptic brain activity. In this study we examined the long-term effects of 
PAE and/or a single status epilepticus (SE) episode at weaning (P21) on the 
hippocampus of Sprague-Dawley rats. Treated animals were exposed throughout 
gestation and up to P14 to 15% ethanol and/or intraperitoneally injected with the GABAA 
antagonist pentylenetetrazol (PTZ) in order to induce a status epilepticus episode. All 
animals were sacrificed at 2 months of age. Changes in the number of cells and mature 
neurons as well as astrocyte and microglia activation status were investigated using 
immunohistochemistry and dot blot immunostaining methodologies. PAE led to 
significantly i) lower cell count in all hippocampal areas, ii) lower number of mature 
neurons in CA1 and CA3 pyramidal and dentate gyrus (DG) granular cell layers and iii) 
increased glial fibrillary acidic protein (GFAP) expression and 
immunoreactivity/presence of reactive astrocytes. Conversely, PAE–PTZ animals 
exhibited significantly higher total cell count, particularly mature neurons, suggesting, in 
the DG, increased neurogenesis. Neurogenesis was also supported by the significant 
increase of i) GFAP-immunoreactivity in the subgranular zone of the DG and ii) 
microglial ionized Ca++-binding adaptor molecule 1 protein tissue levels. These results 
point towards arrest of neurogenesis or neurodegeneration and inflammation in the 
brain of PAE rats. An epileptic crisis in these animals probably triggers neurogenesis in 
the dentate gyrus of the hippocampus. However, further studies are required to 
investigate the underlying mechanisms of this hypothesis. 
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Η αιγοτροφία αποτελεί σημαντικό κλάδο της ελληνικής κτηνοτροφίας. Οι εκτρεφόμενες 
αίγες, με εξαίρεση κάποιες ξένες φυλές και τους μιγάδες τους, ανήκουν σε αυτόχθονους 
πληθυσμούς. Μέρος αυτών αποτελεί η φυλή Σκοπέλου, ενώ η πλειοψηφία περιλαμβάνει 
αίγες με μεγάλη ποικιλομορφία φαινοτύπων που χαρακτηρίζονται ως Ελληνική Εγχώρια 
φυλή. Το γονιδίωμα της Εγχώριας φυλής έχει μελετηθεί ελάχιστα και η ταυτοποίηση των 
ζώων βασίζεται στην περιοχή προέλευσής τους. Διερευνήθηκαν σε επίπεδο 
γονιδιώματος η γενετική ποικιλότητα και η πληθυσμιακή δομή των ελληνικών αιγών, ενώ 
αναζητήθηκαν δείκτες ιχνηλασιμότητας (SNPs) που επιτρέπουν τη διαφοροποίηση των 
ελληνικών από άλλες φυλές αίγας. Συλλέχθηκαν 287 δείγματα αίματος από επτά 
αυτόχθονους πληθυσμούς (Σκοπέλου, Εγχώρια, Αριδαίας, Χαλκιδικής, Σερρών, 
Παγγαίου, Μιγάδες) και τρεις εισαγόμενες και ευρέως εκτρεφόμενες στην Ελλάδα φυλές 
(Δαμασκού, Anglo-Nubian, Murciano-Granadina) και γονοτυπήθηκαν χρησιμοποιώντας 
το Axiom Caprine Genotyping v2 Array. Οι γονότυποι αναλύθηκαν μαζί με γενετικά 
δεδομένα 49 παγκόσμιων φυλών αίγας από το πρόγραμμα AdaptMap  και των φυλών 
Σκοπέλου και Eγχώριας από το πρόγραμμα Horizon 2020 SMARTER. Αναλύσεις 
κύριας συνιστώσας (PCA) έδειξαν ότι οι περισσότεροι ελληνικοί πληθυσμοί ήταν 
ομαδοποιημένοι και διαφοροποιήθηκαν επαρκώς από τις ξένες (εισαγόμενες ή μη) 
φυλές αίγας, με τις ελληνικές αίγες να τοποθετούνται πιο κοντά σε φυλές της Τουρκίας, 
της Ρουμανίας και της Μεσογείου. Η ανάθεση των αιγών σε ελληνικούς και μη 
πληθυσμούς επιτεύχθηκε σε ακρίβεια υψηλότερη του 95% με λιγότερα από 100 SNPs 
και με τρεις αλγορίθμους που χρησιμοποιήθηκαν (Delta, PWFST, In) μέσω των 
εργαλείων TRES και GeneClass2. Τα αποτελέσματα συμβάλλουν στην κατανόηση της 
πληθυσμιακής δομής, ποικιλότητας και δημογραφικής ιστορίας των ελληνικών αιγών και 
επιτρέπουν την ανάπτυξη ενός αποτελεσματικού γενετικού εργαλείου για την 
ταυτοποίηση τους. Η έρευνα εκπονήθηκε στα πλαίσια του έργου GRAEGA CHEESE 
(ΚΜΡ6-0083632, Περιφέρεια Κ. Μακεδονίας). 
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Goat farming is an important sector of the Greek livestock production. The national flock 
is mainly comprised of indigenous populations that are dominated by large phenotypic 
variation and designated as Greek Eghoria breed. A fraction of the indigenous 
population belongs to Skopelos breed. The genome of Eghoria breed has not been 
studied extensively and hence, identification of individual goats is based on 
geographical origin. We studied the genome-wide diversity and population structure of 
Greek goats and we investigated traceability markers (SNPs) to differentiate Greek from 
other goat breeds. A total of 287 DNA goat samples from seven indigenous populations 
(Skopelos, Eghoria, Aridaia, Chalkidiki, Serres, Paggaio, Crossbreed) and three foreign 
breeds, reared in Greece (Damascus, Anglo-Nubian and Murciano-Granadina) were 
genotyped using the Axiom Caprine Genotyping v2 Array. The set of genotypes was 
collectively analysed with available SNP data of 49 global AdaptMap breeds and 
additional genotypes of Eghoria and Skopelos breeds provided by Horizon 2020 
SMARTER project. Principal component analyses (PCA) showed that most Greek 
populations were closely clustered and were adequately differentiated from foreign 
breeds; the former were closely related to Turkish, Romanian and Mediterranean 
breeds. Assignment to Greek vs non-Greek populations was achieved exceeding 95% 
accuracy level with less than 100 SNPs in all implemented methods (Delta, PWFST, In) 
applied with TRES and GeneClass2 genetic tools. The results enhance our knowledge 
regarding the population structure, diversity and demographic history of Greek goats. 
The identified SNPs detected here allow for the future development of a cost-effective 
genetic tool for the identification of Greek goat populations. The study was funded by 
the research project entitled GRAEGA CHEESE (ΚΜΡ6-0083632, Region of Central 
Macedonia). 
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Το μέλι είναι ένα φυσικό προϊόν που εμφανίζει ισχυρή αντιμικροβιακή δράση. Παρά την 
ύπαρξη πολλών ανασταλτικών παραγόντων, μικροοργανισμοί επιβιώνουν στο μέλι και 
μάλιστα έχουν προταθεί ως πιθανή πηγή αντιμικροβιακών ενώσεων. Στην παρούσα 
μελέτη απομονώθηκαν και ταυτοποιήθηκαν βακτήρια από δείγματα Ελληνικών μελιών 
ποικίλης βοτανικής και γεωγραφικής προέλευσης και ελέγχθηκε η αντιμικροβιακή δράση 
τους έναντι σημαντικών παθογόνων βακτηρίων. Απομονώθηκαν 2.014 βακτηριακές 
αποικίες, οι οποίες ελέγχθηκαν σχετικά με την ικανότητά τους να αναστέλλουν την 
ανάπτυξη 5 παθογόνων: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella enterica serov. Typhimurium, Citrobacter freundii και Acinetobacter 
baumanii. Συνολικά 305 απομονωμένες αποικίες που ανέστειλαν την ανάπτυξη 
τουλάχιστον 2 παθογόνων επιλέχθηκαν για ταυτοποίηση. Αρχικά ομαδοποιήθηκαν 
μέσω πέψης του ενισχυμένου 16S rRNA γονιδίου τους με ένζυμα περιορισμού (RFLP) 
και στην συνέχεια οι 48 εξ αυτών ταυτοποιήθηκαν μετά από αλληλούχηση του 16S rRNA 
γονιδίου. Η πλειοψηφία των βακτηριακών αποικιών ταυτοποιήθηκε ως στελέχη του 
γένους Bacillus. Απομονώθηκαν στελέχη τα οποία έχουν απομονωθεί ξανά από μέλι, 
αλλά και άλλα που απομονώθηκαν για πρώτη φορά. Σε αρκετά από τα στελέχη 
εντοπίστηκαν γονίδια που σχετίζονται με την σύνθεση δευτερογενών μεταβολιτών 
μεγάλης βιοτεχνολογικής σημασίας. Για 33 από τα ταυτοποιημένα στελέχη 
πραγματοποιήθηκαν πρωταρχικές δοκιμές ελέγχου προβιοτικού δυναμικού. 
Συγκεκριμένα η δοκιμή αντιβιοαντοχής και αιμόλυσης αφορούσαν την ασφάλεια  των 
στελεχών αυτών. Επιπλέον  πραγματοποιήθηκε έλεγχος της ανθεκτικότητάς τους σε 
όξινες συνθήκες, στην παρουσία χολικών αλάτων και παγκρεατίνης. Τέλος μελετάται η 
ικανότητα προσκόλλησης τους σε ευκαρυωτικά κύτταρα. Συνοψίζοντας, τα 
αποτελέσματα αυτά δείχνουν ότι το μικροβίωμα του Ελληνικού μελιού αποτελεί πηγή 
αντιμικροβιακών ενώσεων έναντι σημαντικών παθογόνων βακτηρίων, και χρήζει 
περαιτέρω βιοδιερεύνησης. 
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Honey is a natural substance that exerts a broad-spectrum antimicrobial activity. 
Despite the presence of numerous inhibiting factors, microorganisms can survive in 
honey and they could be a potential source of antimicrobial compounds. In this study 
bacteria isolated from 43 Greek honeys of diverse botanical and geographical origin, 
were tested regarding their ability to exert antimicrobial activity against important 
pathogens. Specifically, 2,014 bacterial colonies were isolated and screened for their 
ability to inhibit the growth of five pathogens: Staphylococcus aureus, Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella enterica serov. Typhimurium, Citrobacter freundii and 
Acinetobacter baumanii. 305 isolates that inhibited the growth of at least two of the 
tested pathogens were selected for further analysis. Restriction fragment length 
polymorphism (RFLP) analysis of 16S rRNA gene fragment allowed grouping of these 
isolates and subsequent bacterial identification of 48 isolates was carried out by 16S 
rRNA gene sequencing. Most of the bacterial isolates were identified as Bacillus strains. 
Some of the identified strains have been isolated from honey previously, while this is 
the first report of isolating some other strains from honey. Βiosynthetic genes of 
secondary metabolites of great biotechnological importance were detected in several of 
the isolated strains. Initial studies to evaluate the probiotic potential of 33 strains were 
conducted. Specifically, the antibiotic susceptibility test and the hemolysis test were 
employed in order to assess the safety of the strains. Furthermore, assays to test their 
tolerance in acidic conditions, to the presence of bile salts and pancreatin were 
performed. Last but not least their ability to adhere to eukaryotic cell is tested. Overall, 
this study demonstrated that Greek honey microbiome is an untapped source of 
antimicrobial metabolites against important pathogens that warrants further 
investigation. 
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Τα είδη του γένους Quercus L. (Fagaceae) αφενός χαρακτηρίζονται από μεγάλη 
μορφολογική ποικιλότητα και αφετέρου από τον  υβριδισμό που παρουσιάζουν , με 
αποτέλεσμα συχνά να εμφανίζονται δυσκολίες στον ταξινομικό προσδιορισμό τους. Οι 
δυσκολίες αυτές μπορούν να αντιμετωπιστούν με τη χρήση μοριακών δεικτών DNA. Στη 
παρούσα εργασία, μελετήθηκε ένας πληθυσμός ατόμων με μορφολογικά 
χαρακτηριστικά ενδιάμεσα των ειδών Quercus pubescens και Q. robur subsp. 
pedunculiflora, καθώς και ένας πληθυσμός από καθένα από τα δύο taxa, 
χρησιμοποιώντας μοριακούς δείκτες ISSR (Inter-Simple Sequence Repeat) οι οποίοι 
έχουν την δυνατότητα να ανιχνεύουν διαφορές του DNA ακόμα και μεταξύ ατόμων αλλά 
και μεταξύ πληθυσμών. Συγκεκριμένα, χρησιμοποιήθηκαν οι εκκινητές UBC807, 
UBC811 και UBC880 και προέκυψαν συνολικά 23 γονιδιακές θέσεις. Η ετεροζυγωτία 
του πληθυσμού των ατόμων με χαρακτηριστικά ενδιάμεσα των δύο ειδών ήταν 
μικρότερη της ετεροζυγωτίας των πληθυσμών των δύο taxa. Από τη μελέτη των 
πληθυσμών αυτών δεν προέκυψαν γονιδιακές θέσεις ISSR με χαρακτηριστικά 
αλληλόμορφα για κάθε taxon, ενώ η ανάλυση κυρίων συντεταγμένων (PCoA) και το 
δενδρόγραμμα με βάση τα αποτελέσματα των ISSR, έδειξαν ότι ο πληθυσμός των 
ατόμων με ενδιάμεσα μορφολογικά χαρακτηριστικά έχει μεγαλύτερη ομοιότητα με το 
είδος Q. pubescens. Με βάση τα παραπάνω, δεν αποκλείεται ο πληθυσμός αυτός να 
είναι αποτέλεσμα υβριδισμού μεταξύ των δύο taxa ή/και αναδιασταύρωσης με το είδος 
Q. pubescens. 
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The species of the genus Quercus L. (Fagaceae) are characterized by high 
morphological variation, while many of them are hybridizing with each other, which 
frequently causes troubles in their taxonomic identification. These difficulties can be 
overcome by using DNA markers. In the present work, a population of individuals with 
morphological characteristics intermediate between Quercus pubescens   and Q. robur 
subsp. pedunculiflora, as well as one population from each of the two taxa were studied 
using ISSR (Inter-Simple Sequence Repeats) molecular markers that can detect 
differences in DNA even between individuals or populations. The primers UBC807, 
UBC811 and UBC880 were used and a total of 23 loci were obtained. The 
heterozygosity of the population of individuals with characteristics intermediate between 
the two taxa was lower than the respective one of the two taxa. The study of these two 
populations did not reveal ISSR loci with diagnostic alleles for each taxon, while the 
Principal Coordinate Analysis (PCoA) and the dendrogram based on ISSRs, showed 
that the population of individuals with intermediate morphological characteristics is more 
closely related to the population of Q. pubescens. Based on the above, the possibility 
that this population is the result of the hybridization between the two taxa and/or of 
backcrossing with Q. pubescens may be supported.  
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Η μεταγονιδιωματική έχει το δυναμικό να αποτελέσει σημαντικό εργαλείο ανίχνευσης 
επικίνδυνων μικροοργανισμών σε εγκαταστάσεις παραγωγής τροφίμων, καθώς παρέχει 
τη δυνατότητα ταχύτατου ελέγχου. Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν ο έλεγχος των 
εγκαταστάσεων παραγωγής και διάθεσης παγωτού για την παρουσία παθογόνων και 
αλλοιογόνων μικροοργανισμών. Αρχικά, ο χώρος χαρτογραφήθηκε με φορητή συσκευή 
ATP για τον έλεγχο της καθαριότητας. Βάσει των αποτελεσμάτων επιλέχθηκαν 12 
περιοχές με τις πιο προβληματικές μετρήσεις για τη συλλογή των δειγμάτων και την 
επώασή τους σε γενικό θρεπτικό μέσο. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε αλληλούχηση 
ολόκληρου του γονιδίου 16S rRNA με συσκευή της Oxford Nanopore Technologies. 
Συνολικά ταυτοποιήθηκαν 234 γένη βακτηρίων, με επικρατέστερα τα γένη 
Exiguobacterium, Klebsiella, Acinetobacter, Leclercia, Pantoea, Pseudomonas και 
Aeromonas. Σημαντική παρουσία είχαν επίσης βακτήρια των γενών Bacillus, Priestia, 
Enterococcus και Raoultella. Σε όλες τις επιφάνειες ανιχνεύθηκαν είδη παθογόνων, 
καθώς και ψυχρόφιλων βακτηρίων που προκαλούν αλλοιώσεις στα τρόφιμα. Συνολικά, 
ανιχνεύθηκαν 34 παθογόνα είδη ομάδας κινδύνου 2 και δύο είδη ομάδας κινδύνου 3. 
Τα είδη Bacillus cereus και η Salmonella enterica ήταν παρόντα σε όλες τις επιφάνειες, 
με αξιοσημείωτο ποσοστό. Ομοίως, τα Yersinia enterocolitica,  Enterococcus spp. και 
ορισμένα παθογόνα είδη του γένους Klebsiella εντοπίστηκαν στην πλειονότητα των 
επιφανειών.  Επιπλέον σημαντικά τροφιμογενή παθογόνα, όπως τα Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes και Shigella spp., ανιχνεύθηκαν σε 
πολύ μικρό ποσοστό. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η μεταγονιδιωματική μπορεί να 
παρέχει μία πλήρη εικόνα του βακτηριακού προφίλ μιας εγκατάστασης σε σύντομο 
χρόνο, και μπορεί να αξιοποιηθεί ως εργαλείο ελέγχου στον τομέα της βιοασφάλειας. 
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Metagenomics is a promising approach for the rapid detection of dangerous 
microorganisms in food production facilities. The aim of the present study was the 
monitoring of an ice cream production and distribution facility for the presence of 
pathogenic and spoilage microorganisms. At a first stage, the food production area of 
interest was mapped with a portable ATP device to assess its cleanliness. Based on the 
ATP results, 12 of the most problematic areas were chosen for sample collection and 
incubation in a growth medium. Subsequently, the full-length 16S rRNA gene was 
sequenced with Oxford Nanopore Technologies sequencer. A total of 234 bacterial 
genera were identified, with Exiguobacterium, Klebsiella, Acinetobacter, Leclercia, 
Pantoea, Pseudomonas and Aeromonas being the most prevalent. Moreover, an 
elevated presence was observed for the genera of Bacillus, Priestia, Enterococcus and 
Raoultella. Pathogenic bacteria, as well as psychrotrophic bacteria that can cause food 
spoilage were detected on all surfaces. In total, 34 pathogenic species were detected 
from biohazard group 2 and 2 species from group 3. Interestingly, Bacillus cereus and 
Salmonella enterica were present on all surfaces with remarkable abundance. Similarly, 
Yersinia enterocolitica and Enterococcus spp. and some pathogens of Klebsiella spp., 
were detected on the majority of the surfaces. Although important foodborne pathogens 
such as Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes and Shigella 
spp. were detected, their relative abundance was extremely low. According to the 
results, metagenomics can provide a complete bacterial profile of a food facility in a 
relatively short time, which can be utilized in the field of biosafety. 
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Τα εξωσώματα είναι μικρά κυστίδια, τα οποία εκκρίνονται μεταξύ πολλών κυττάρων, και 
από τα επιθηλιακά κύτταρα του μαστού των θηλαστικών και συμβάλουν σημαντικά στη 
μεταφορά βιοδραστικών μορίων από τη μητέρα στο νεογνό. Τα τελευταία χρόνια, 
υπάρχει αυξανόμενο ενδιαφέρον για τη μελέτη του φορτίου των εξωσωμάτων του 
γάλακτος, ιδίως του περιεχομένου τους σε RNA και πρωτεΐνες. Ωστόσο, η μεγάλη 
ποσότητα δεδομένων που δημιουργούνται από αυτές τις μελέτες καθιστά δύσκολη την 
ανάλυση και την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Η ανάπτυξη μιας βάσης δεδομένων που 
αφορά το περιεχόμενο των εξωσωμάτων του γάλακτος σε πολλά είδη θηλαστικών, 
όπως η αγελάδα, το βόδι, το βουβάλι και η αίγα, θα διευκολύνει την ανάλυση των 
αποτελεσμάτων που παράχθηκαν από αυτές τις μελέτες. Σε αυτή την εργασία, 
περιγράφουμε την ανάπτυξη μιας σχεσιακής βάσης δεδομένων η οποία περιλαμβάνει 
πληροφορίες σχετικές με το πλήθος και τις κατηγορίες των δειγμάτων που έχουν 
αναλυθεί, καθώς και με το φορτίο (RNA, πρωτεΐνες) των εξωσωμάτων που έχουν 
απομονωθεί. Επιπλέον, έχουμε ενσωματώσει δεδομένα από ωμικές αναλύσεις, καθώς 
και δεδομένα έκφρασης από qPCR για να επιτρέψουμε στους ερευνητές να 
διερευνήσουν τη λειτουργική σημασία του εξωσωματικού φορτίου. Η βάση δεδομένων 
επιτρέπει στους ερευνητές να φιλτράρουν τα δεδομένα βάσει των ερευνητικών 
ενδιαφερόντων τους: μπορούν να επιλέξουν τα δείγματα εξωσώματων μιας κατηγορίας 
και να αναλύσουν την συσχέτιση διάφορων RNA/πρωτεΐνών με συγκεκριμένα 
γονίδια/βιολογικά μονοπάτια. Επιπλέον, μπορούν να συγκρίνουν το φορτίο των 
εξωσωμάτων του γάλακτος σε διαφορετικά είδη και να διερευνήσουν κοινά και μοναδικά 
χαρακτηριστικά της βιολογίας των εξωσωμάτων του γάλακτος. Συμπερασματικά, η 
παρούσα βάση δεδομένων θα αποτελέσει ένα πολύτιμο εργαλείο, διευκολύνοντας την 
ανάλυση και την ερμηνεία πολύπλοκων δεδομένων και προάγοντας την κατανόηση των 
λειτουργικών ρόλων των εξωσωμάτων γάλακτος στη σχέση μητέρας-νεογνού στα 
θηλαστικά. 
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The exosomes are extracellular vesicles that are secreted by various cells, including 
epithelial cells of mammalian mammary glands during lactation. These vesicles play a 
critical role in transferring bioactive molecules from the mother to the newborn. In recent 
years, there has been increasing interest in studying the content of milk extracellular 
vesicles, especially their RNA and protein content. However, the large amount of data 
generated by these studies has made it difficult to analyze and interpret the results. The 
development of a database system that includes information on the content of 
extracellular vesicles in milk from various mammalian species, such as cows, buffaloes, 
goats, and sheep, will facilitate the analysis of the results obtained from studies focusing 
on milk extracellular vesicle content. In this study, we describe the development of a 
database that includes information on the number of samples analyzed, the types of 
extracellular vesicles isolated, and the RNA and protein content of each sample 
analyzed. In addition, we have incorporated omics data (proteomic, transcriptomics, 
genomics), as well as expression data from qPCR, to allow researchers to explore the 
functional significance of the milk extracellular vesicles. The database provides a user-
friendly interface that allows researchers to query and filter data based on their research 
interests: they can retrieve all samples of a specific category that contain a particular 
RNA or protein of interest and analyze their expression.  Additionally, researchers can 
compare the cargo of milk exosomes across different species, enabling them to identify 
conserved and divergent features of milk exosome biology. In conclusion, our entity 
relationship database will be a valuable resource for the milk exosome research 
community, facilitating the analysis and interpretation of complex data and ultimately 
advancing our understanding of the functional roles of milk exosomes in mammalian 
biology. 
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Η φυκοκυανίνη (C-PC) είναι μια πρωτεΐνη που βρίσκεται στα κυανοβακτήρια, όπως το 
Arthrospira platensis, γνωστό και ως Spirulina. Η C-PC είναι ένα υδρόφιλο φθορίζον 
μόριο με φυσικό έντονο μπλε χρώμα και παρουσιάζει αντιοξειδωτικές και 
αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. Η C-PC ανήκει στην οικογένεια των φυκομπιλιπρωτεϊνών 
οι οποίες οργανώνονται σε μεγαλύτερα σύμπλοκα τα φυκομπιλισωμάτια (PBS). Οι 
πρωτεΐνες αυτές διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο για την επιβίωση των βακτηρίων σε 
διάφορα περιβάλλοντα συλλέγοντας ηλιακή ενέργεια από το ορατό φάσμα σε ένα 
μεγάλο εύρος 450 έως 670 nm. Το C-PC παρουσιάζει μεγάλη μετατόπιση φάσματος 
μεταξύ εκπομπής και απορρόφισης καθώς απορροφά φως στα 620 nm και εκπέμπει 
στα 652 nm. Επί του παρόντος, χρησιμοποιείται ευρέως στις βιομηχανίες τροφίμων και 
καλλυντικών, σε βιοτεχνολογικές εφαρμογές ως φθορίζον μόριο, σε εφαρμογές υγείας 
ως βιοδείκτης στην ανάλυση FACS ή ως ιατρική συσκευή στη μικροχειρουργική. Στη 
μελέτη μας, εκχυλίστηκε C-PC από φρέσκια βιομάζα Arthrospira platensis, μέσω ήπιας 
ομογενοποίησης των κυττάρων. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε καθαρισμός της C-
PC σε υψηλή καθαρότητα αξιοποιώντας έναν συνδυασμό σταδίων κλασμάτωσης με 
διαφορική συγκέντρωση θειικού αμμωνίου και τεχνικών χρωματογραφίας ανταλλαγής 
ιόντων. Αξιολογήσαμε την ποιότητα της παραγόμενης C-PC, δοκιμάζοντας την 
καθαρότητα, τη σταθερότητα και τη διαλυτότητά της και αναπτύσσουμε μεθοδολογίες 
για τη σύνδεση της C-PC με ορισμένα βιομόρια ώστε να χρησιμοποιηθεί ως φθορίζων 
βιοδείκτης. Η μελέτη μας αναδεικνύει τη χρησιμότητα της C-PC για διάφορες 
βιοτεχνολογικές εφαρμογές. 
 
Το ερευνητικό έργο υποστηρίχτηκε από το Ελληνικό Ίδρυμα Ερευνάς και Καινοτομίας 
(ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.) στο πλαίσιο της Δράσης «1η Προκήρυξη ερευνητικών έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για 
την ενίσχυση των μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την προμήθεια ερευνητικού́ 
εξοπλισμού μεγάλης αξίας» (Αριθμός Έργου: HFRI-FM17C3-2007). 
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Phycocyanin (C-PC) is a protein found in cyanobacteria, such as Arthrospira platensis, 
also known as Spirulina. C-PC is a hydrophilic fluorescent molecule with a natural bright 
blue color and exhibits antioxidant and anti-inflammatory properties. C-PC belongs to 
the family of phycobiliproteins which they organized into larger protein complexes 
composing phycobilisomes (PBS). These structures play an important role for bacteria 
survival in different environments by harvesting solar energy from the visible spectrum 
in a long range of 450 to 670 nm. C-PC exhibits a large stokes shift as it absorbs light 
at 620nm and emits at 652nm. Currently, it is widely used in the food and cosmetics 
industries as a food-grade, bio-compatible, hypoallergic colorant, in biotechnological 
applications as a fluorophore, in health applications as a label in FACS analysis, or as 
a medical device in microsurgery. In our study, we extracted C-PC from fresh 
Arthrospira platensis biomass via mild homogenization of cells. Then, we purified C-PC 
to analytical grade exploiting a combination of differential ammonium sulfate 
precipitation steps and ion-exchange chromatography techniques. We have evaluated 
the quality of the produced C-PC, testing its purity, stability, and solubility and we are 
developing methodologies for linking C-PC to certain biomolecules to use it as a 
fluorescent probe. Our study highlights the usefulness of C-PC for biotechnological 
applications. 
 
The research project was supported by the Hellenic Foundation for Research and 
Innovation (H.F.R.I.) under the “1st Call for H.F.R.I. Research Projects to support 
Faculty members and Researchers and the procurement of high-cost research 
equipment” (Project Number: HFRI-FM17C3-2007). 
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Η ιντερφερόνη άλφα 2a (IFNα2a) είναι μια εκκρινόμενη γλυκοπρωτεΐνη με ευρύ φάσμα 
βιολογικών επιδράσεων, όπως η επαγωγή αντιιικών, αντικαρκινικών και 
ανοσοκατασταλτικών αποκρίσεων. Η IFNα2a χρησιμοποιείται ως φαρμακευτικό 
πολυπεπτίδιο σε λοίμωξη από τον ιό της ηπατίτιδας C (HCV), τη χρόνια μυελογενή 
λευχαιμία, το προχωρημένο νεφρικό καρκίνωμα και το μεταστατικό κακοήθη μελάνωμα. 
Μέχρι στιγμής, το φαρμακευτικό πολυπεπτίδιο αυτής της κυτταροκίνης παράγεται 
κυρίως σε προκαρυωτικά συστήματα έκφρασης (E. coli). Στη μελέτη αυτή αναφέρουμε 
την έκφραση και τον καθαρισμό της ανασυνδυασμένης ανθρώπινης INFα2a στον 
μεθυλοτροφικό ζυμομύκητα Pichia pastoris. Το cDNA που κωδικοποιεί την ανθρώπινη 
IFNa2a, κατάλληλα τροποποιημένο σύμφωνα με τα κωδικόνια προτίμησης (codon bias) 
της Ρ. pastoris, κλωνοποιήθηκε στον φορέα pPinkα-HC προκειμένου να εκφραστεί ως 
εκκρινόμενη πρωτεΐνη κατά την επαγωγή. Η έκφραση και έκκριση της 
ανασυνδυασμένης ανθρώπινης IFNa2a (~19 kDa) επιβεβαιώθηκε με ανάλυση 
αλληλουχίας PCR, SDS-PAGE και ανοσοστύπωμα τύπου western μετά από επαγωγή 
της έκφρασης που προκαλείται από μεθανόλη σε έναν αριθμό μεμονωμένων 
μετασχηματισμένων στελεχών. Ο καθαρισμός της ανασυνδυασμένης πρωτεΐνης 
πραγματοποιήθηκε με χρωματογραφία συγγένειας, επιτυγχάνοντας αυξημένη απόδοση 
πάνω από 4 mg/L θρεπτικού μέσου καλλιέργειας. Η βιολογική δραστηριότητα της 
παραγόμενης από το P. pastoris IFNa2a επιβεβαιώθηκε σε κύτταρα Α549 εκτιμώντας 
τη μεταγραφική ενεργοποίηση μιας ομάδας γνωστών διεγειρόμενων από την 
ιντερφερόνη γονιδίων (ISGs). Συνολικά, τα αποτελέσματά μας υποδηλώνουν ότι το 
σύστημα έκφρασης P. pastoris είναι κατάλληλο για την παραγωγή μεγάλων ποσοτήτων 
βιολογικά λειτουργικής IFNα2a για ερευνητικούς και βιομηχανικούς σκοπούς. 
 
Η παρούσα έρευνα συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης και από ελληνικούς εθνικούς πόρους μέσω του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία, 
στο πλαίσιο της πρόσκλησης ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ (κωδικός έργου: 
Τ2ΕΔΚ-00996). 

 

290



  

Proceedings of the 42nd Scientific Conference of Hellenic Association for Biological Sciences 
Thessaloniki May 18-20, 2023 

  

     

 

EXPRESSION AND PURIFICATION OF HUMAN INTERFERON ALPHA 
2A (IFNΑ2A) IN THE METHYLOTROPHIC YEAST PICHIA PASTORIS. 

 

     

 

Tsochantaridis I.1, Chronopoulou S.1, Tokamani M.1, Kokkinopliti Kerasina D.1, 
Tsomakidis P.1, Delegkou Georgia N.2, Birkou M.2, Georgiopoulou Panagiota 

D.2, Spyroulias Georgios A.2, Papaioannou L.2, Kolokithas-Ntoukas A.2, 
Avgoustakis K.2, Mougogianni M.3, Spyropoulou N.3, Kritikos G.3, Taraviras S.3, 

Efstathiou E.4, Stogiou M.4, Giannakakis A.1, Chlichlia K.1, Fadouloglou V.1, 
Galanis A.1, Pappa A.1, Sandaltzopoulos R.1* 

 

     

 

1Department of Molecular Biology and Genetics, School of Health Sciences, 
Democritus University of Thrace, Alexandroupolis, Greece  
2Department of Pharmacy, University of Patras, Greece 
3Department of Medicine, University of Patras, Greece 

4Verisfield, Corinth, Greece  
*email: rmsandal@mbg.duth.gr 

 

     

 

Human interferon alpha 2a (IFNα2a) is a secreted glycoprotein that exerts a wide 
spectrum of biological effects, such as triggering of antiviral, antitumor and 
immunosuppressive responses. IFNα2a is used as pharmaceutical polypeptide in 
chronic hepatitis C virus (HCV) infection, chronic myelogenous leukemia, advanced 
renal cell carcinoma, and metastatic malignant melanoma. So far, the pharmaceutical 
polypeptide of this cytokine is produced mainly in prokaryotic expression systems (E. 
coli). Here we report the expression and purification of recombinant human INFα2a in 
the methylotrophic yeast Pichia pastoris. The cDNA encoding for human IFNα2a, 
modified to bear the P. pastoris codon bias, was cloned into the pPinkα-HC vector in 
order to be expressed as a secreted protein upon induction. Proper expression and 
secretion of recombinant human IFNα2a (approximately 19 kDa) was confirmed by 
PCR-sequencing, SDS-PAGE and Western blot analysis following methanol-induced 
expression in a number of individual transformed strains. Purification of the recombinant 
protein was performed by affinity chromatography, achieving a robust yield of over 4 
mg/L of culture medium. The biological activity of the P. pastoris-produced IFNα2a was 
confirmed in A549 cells by monitoring transcriptional up-regulation of a panel of known 
interferon-stimulated genes (ISGs). Overall, our results suggest that the P. pastoris 
expression system is suitable for producing large quantities of biologically functional 
IFNα2a for research and industrial purposes. 
 
This research has been co-financed by the European Regional Development Fund of 
the European Union and Greek national funds through the Operational Program 
Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation, under the call RESEARCH – 
CREATE – INNOVATE (project code: Τ2ΕΔΚ-00996).   
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Η κιρκαδική ρυθμικότητα στη συμπεριφορά και το μεταβολισμό είναι ένα καθολικό 
φαινόμενο στη βιολογία. Η αναγκαιότητα της ύπαρξης της είναι αρκετά σαφής: η 
επιβίωση όλων αυτών των οργανισμών εξαρτάται από την προσαρμογή στις τακτικές 
αλλαγές του περιβάλλοντός τους. Μεταβολές όπως η αύξηση της θερμοκρασίας, που 
έχει άμεση σχέση με την κλιματική αλλαγή, επηρεάζουν όλους τους οργανισμούς και 
μεταξύ αυτών και τους ιχθύες. Στην παρούσα εργασία μελετήθηκε η επίδραση της 
θερμοκρασίας στα οντογενετικά πρότυπα έκφρασης γονιδίων που σχετίζονται με τον 
κιρκαδικό μηχανισμό στην τσιπούρα και το λαβράκι, τα εμβληματικά είδη της 
Μεσογειακής ιχθυοκαλλιέργειας. Για τον σκοπό αυτό χρησιμοποιήθηκαν δείγματα 
προνυμφών από πέντε πρώιμα αναπτυξιακά στάδια μέχρι τη μεταμόρφωση, από τρεις 
διαφορετικές θερμοκρασίες εκτροφής. Διερευνήθηκε η μεταβολή των επιπέδων 
έκφρασης μιας σειράς γονιδίων που σχετίζονται με τον κιρκαδικό ρυθμό, αρχικά μέσω 
αλληλούχησης ολόκληρου του μεταγραφώματος και στη συνέχεια μέσω PCR 
πραγματικού χρόνου σε μεγάλο αριθμό δειγμάτων. Για τα περισσότερα γονίδια που 
εμπλέκονται στο κιρκαδικό μηχανισμό στο λαβράκι παρατηρήθηκαν παρόμοια 
οντογενετικά πρότυπα, ενώ το ίδιο φαινόμενο δεν παρατηρήθηκε στην τσιπούρα. Τα 
αποτελέσματα υποδεικνύουν ότι η έκφραση των γονιδίων επηρεάστηκε σε μεγαλύτερο 
βαθμό από την πορεία της οντογένεσης από ότι από τη θερμοκρασία εκτροφής. Είναι 
αξιοσημείωτο ότι η έκφραση γονίδιων με καταλυτικό ρόλο παρέμεινε σχετικά σταθερή 
υπό μεταβαλλόμενη θερμοκρασία, σε αντίθεση με τα ρυθμιστικά γονίδια που 
επηρεάστηκαν από τη θερμοκρασία εκτροφής. 
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Circadian rhythmicity in behavior and metabolism is a ubiquitous phenomenon in 
biology. The reason is quite clear: the survival of all organisms depends on adapting to 
the regular changes of their environment. Changes such as the increase in temperature, 
which is directly related to the changes caused by climate change, affect all organisms, 
including fish. In this study, the effect of temperature on the ontogenetic patterns of gene 
expression related to the circadian mechanism was investigated in the European 
seabass (Dicentrarchus labrax) and the Gilthead seabream (Sparus aurata), the 
emblematic species of the Mediterranean marine fish farming. For this purpose, larvae 
samples reared in three different temperatures; from the onset of the epiboly to the 
beginning of exogenous feeding and representing five early developmental stages were 
used. Initially several differentially expressed genes were identified from transcriptome 
sequencing data, and then their expression levels were quantified by real-time PCR on 
a larger dataset. Remarkably, most investigated genes exhibited a similar ontogenetic 
pattern in European seabass, unlike the gilthead seabream in which the ontogenetic 
patterns were gene specific. Our results suggested that developmental transitions had 
a greater impact on gene expression compared with changes in temperature; the 
expression of genes with a catalytic function remained relatively stable under different 
developmental temperature, whereas regulatory genes were more susceptible to 
thermal stress. 
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Είναι πλέον γνωστός ο σημαντικός ρόλος της εντερικής μικροχλωρίδας στη διατήρηση 
και ενίσχυση της ομοιόστασης του οργανισμού. Αρκετοί γενετικοί και περιβαλλοντικοί 
παράγοντες καθώς και παθογόνοι μικροοργανισμοί μπορούν να διαταράξουν τη 
φυσιολογική εντερική μικροχλωρίδα και κατ’ επέκταση τις ανοσολογικές αποκρίσεις 
οδηγώντας έτσι σε δυσβίωση του ξενιστή. Σχετικά με τα βακτηριακά παθογόνα των 
σαλιγκαριών υπάρχουν λίγες πληροφορίες, αν και η μικροχλωρίδα του εντέρου τους 
περιέχει αρκετά ευκαιριακά παθογόνα, όπως Enterobacter, Pseudomonas και 
Aeromonas. Σε προηγούμενα δημοσιευμένα αποτελέσματα του εργαστήριου, 
προσδιορίστηκε για πρώτη φορά η παθογόνος δράση του βακτηρίου L. monocytogenes 
σε εκτρεφόμενα σαλιγκάρια, προκαλώντας δυσβίωση, που χαρακτηρίζεται από 
κλινικοπαθολογικές εκδηλώσεις στο έντερο καθώς και από ανοσορύθμιση των 
κυττάρων της αιμολέμφου. Για πρώτη φορά, στη παρούσα εργασία, διερευνήθηκε η 
επίδραση των δυνητικά παθογόνων στελεχών του γένους Pseudomonas σε 
εκτρεφόμενα σαλιγκάρια. Τα δυνητικά παθογόνα στελέχη που χρησιμοποιήθηκαν στην 
παρούσα εργασία είχαν προηγουμένως απομονωθεί από εκτρεφόμενα σαλιγκάρια και 
η παθογένειά τους είχε ελεγχθεί in vivo έπειτα από υποδερμική χορήγησή τους στο 
ραχιαίο αιμόκοιλο των σαλιγκαριών. Τα στελέχη με τους υψηλότερους δείκτες 
παθογένειας, P. fragi 6 και P. fluorescens 7 επιλέχθηκαν και χορηγήθηκαν μέσω τροφής 
σε σαλιγκάρια. Η λοιμογόνος δράση τους επιβεβαιώθηκε έπειτα από ιστολογικές 
αλλοιώσεις του εντερικού βλεννογόνου, αύξηση του ποσοστού των κυττάρων και των 
βλεννοκυττάρων που συσσωρεύονται στην αιμόλεμφο και στα κόπρανα, αντίστοιχα. Σε 
αντίθεση με τα στελέχη L. monocytogenes, δεν οδήγησαν σε υψηλά ποσοστά 
θνησιμότητας, κατ’ επέκταση η λοιμογόνος δράση βακτηριακών παθογόνων του γένους 
Pseudomonas είναι μικρότερη σε σύγκριση με αυτή της L. monocytogenes. Ωστόσο, 
αυτό δεν αναιρεί τη δυσβίωση που προκαλεί στα σαλιγκάρια για αυτό και απαιτείται 
περαιτέρω διερεύνηση του μηχανισμού δράσης τους.  
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It is widely recognized that the intestinal microflora plays a crucial role in maintaining 
and enhancing the body's homeostasis. Several genetic and environmental factors as 
well as pathogenic microorganisms can disrupt the normal intestinal microflora and 
consequently the immune responses thus leading to dysbiosis of the host. There is 
limited information available regarding bacterial pathogens of snails, even though their 
gut microflora contains several opportunistic pathogens such as Enterobacter, 
Pseudomonas and Aeromonas. In previously published laboratory results, the 
pathogenic effect of L. monocytogenes in farmed snails was determined for the first 
time, causing dysbiosis that was characterized by clinicopathological manifestations in 
the intestine as well as by immunomodulation of hemolymph cells. In the present work, 
the effect of potentially pathogenic strains of the genus Pseudomonas on farmed snails 
was investigated for the first time. The potentially pathogenic strains used for this study 
were previously isolated from farmed snails and their pathogenesis had been tested in 
vivo after hypodermic administration into the haemocoel of the upper sub-epithelial 
region of the head-foot of the snails. The strains with the highest indicators of 
pathogenesis, P.  fragi 6 and P.  fluorescens 7 were selected and administered through 
food to snails. Their virulence was confirmed after histological lesions of the intestinal 
mucosa, increase in the percentage of cells and mucus-secreting cells accumulated in 
the hemolymph and feces respectively. Unlike L.  monocytogenes, they did not lead to 
high mortality rates, so the virulence of bacterial pathogens of the genus Pseudomonas 
is lower compared to that of L.  monocytogenes. However, this does not invalidate the 
dysbiosis it causes in snails, which is why further investigation of their mechanism of 
action is required. 
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Η πρωτεΐνη κατανίνη είναι ένα ετεροδιμερές που ανήκει στην υπεροικογένεια των ΑΑΑ 
ATPασών που δρα ως ένζυμο τμήσης των μικροσωληνίσκων, συμμετέχοντας έτσι σε 
ποικίλες κυτταρικές διεργασίες. Η αδυναμία της κατανίνης να δράσει φυσιολογικά στο 
μετάλλαγμα fra2 έχει αντίκτυπο στη μορφογένεση των φυτικών κυττάρων και οργάνων 
του, στην κυτταρική διαίρεση και επέκταση, αλλά και στη σύσταση των κυτταρικών 
τοιχωμάτων. Προγενέστερες μελέτες, έδειξαν πως στα fra2 μεταλλάγματα επηρεάζεται 
και η διαφοροποίηση του ξυλώματος της ρίζας. H παρούσα έρευνα είχε σαν στόχο τη 
συγκριτική μελέτη της οντογένεσης των στοιχείων του ξυλώματος σε κοτυληδόνες fra2 
και φυτών αγρίου τύπου (Col-0), κάνοντας χρήση του πρότυπου συστήματος 
κυτταροκαλλιεργειών VISUAL.  Εφαπτομενικές και εγκάρσιες τομές λήφθηκαν από 
χημικά στερεωμένες κοτυληδόνες, τόσο πριν όσο και μετά την επαγωγή, χρωματίστηκαν 
με κυανό της τολουιδίνης και calcofluor white και παρατηρήθηκαν σε οπτικό 
μικροσκόπιο. Επιπλέον παρατηρήθηκαν και ολόκληρες κοτυληδόνες μετά από την 
επώασή τους σε chloral hydrate. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα fra2 φυτά εμφανίζουν 
συχνά ένα ανολοκλήρωτο κεντρικό νεύρο ακόμα και μετά την επαγωγή της ξυλογένεσης, 
και εν γένει ένα μη κανονικό πρότυπο αγωγού συστήματος. Επιπρόσθετα, τα θυγατρικά 
προς διαφοροποίηση σε ξύλωμα fra2 καμβιακά κύτταρα υπόκεινται σε μεγαλύτερο και 
μη κανονικό αριθμό διαιρέσεων από ότι αυτά των φυτών Col-0. Τέλος, ενώ στα φυτά 
αγρίου τύπου η επαγωγή του ξυλώματος οδηγεί με αυξημένη συχνότητα στο 
σχηματισμό εκτοπικών στοιχείων ξυλώματος, στα μεταλλάγματα κατανίνης fra2 αυτή 
είναι μειωμένη. Τα παραπάνω δεδομένα καταδεικνύουν εμφανώς το σημαντικό ρόλο 
που διαδραματίζει η κατανίνη στην οντογένεση και διαφοροποίηση των κυττάρων του 
ξυλώματος στο Arabidopsis thaliana. 
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  Katanin is a heterodimeric microtubule-severing AAA ATPase protein and participates 
in a variety of cellular processes. Katanin malfunction in the fra2 mutant affects plant 
cell and organ morphogenesis, cell division and elongation, and the cell wall 
composition. Previous studies showed that root xylem differentiation in fra2 appears 
altered. In this research we investigated the xylem element differentiation in fra2 mutant 
and wild-type (Col-0) cotyledons, using the VISUAL culture system. Transverse and 
longitudinal sections of chemically fixed and resin embedded cotyledons of both fra2 
and Col-0, both before and after induction, were stained with toluidine blue and 
calcofluor white and observed under an optical microscope. Additionally, whole 
cotyledons were examined after chloral hydrate treatments. The results showed that 
fra2 cotyledons frequently bare an undifferentiated central nerve and incomplete 
vascular branching, even after the induction of xylogenesis. Also, xylem-differentiated 
fra2 cambial cells underwent an increased and irregular number of cell divisions than 
those of wild-type plants. Finally, while in wild-type plants xylem induction leads to an 
increased frequency to the formation of ectopic xylem elements, in fra2 katanin mutants 
their number is limited. The above data clearly demonstrates the important role of 
katanin in the ontogeny and differentiation of xylem cells in Arabidopsis thaliana plants. 
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Στόχος της παρούσας μελέτης είναι ο προσδιορισμός των κυτταροτοξικών, οξειδωτικών 
και γενοτοξικών επιπτώσεων της ουσίας Tetraglyme στην αιμόλεμφο του δίθυρου 
μαλακίου Mytilus galloprovincialis. Συγκεκριμένα, μετά από έκθεση των μυδιών για 96h 
σε διαφορετικές συγκεντρώσεις της υπό μελέτη ουσίας (1, 10, 100 και 1000 μg L-1) 
πραγματοποιήθηκε (α) εκτίμηση της σταθερότητας της λυσοσωμικής μεμβράνης 
(τεχνική ουδέτερου ερυθρού/NRRT), (β) προσδιορισμός των επιπέδων των οξειδίων 
του αζώτου (με τη μορφή νιτρικών ανιόντων ΝΟ2-, σύμφωνα με την αντίδραση Griess) 
και των σουπεροξειδικών ανιόντων (.Ο2-, με τη χρήση NBT), (γ) εκτίμηση της έκτασης 
της λιπιδικής υπεροξείδωσης (μέσω προσδιορισμού των επιπέδων της μηλονικής 
διαλδεϋδης/MDA) και (δ) εκτίμηση της συχνότητας εμφάνισης πυρηνικών ανωμαλιών 
στα αιμοκύτταρα (με την μέθοδο των μικροπυρήνων/ΜΝ assay). Σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα, άτομα που εκτέθηκαν στην ουσία Τetraglyme εμφάνισαν σημαντική 
αποσταθεροποίηση των λυσοσωμικών μεμβρανών των αιμοκυττάρων τους, με 
ταυτόχρονη αύξηση των οξειδωτικών και γενοτοξικών επιπτώσεων, όπως 
αποδεικνύεται από τα αυξημένα επίπεδα NO, .Ο2-, MDA και ΜΝ σχεδόν σε κάθε 
συγκέντρωση έκθεσης. Δεδομένου ότι τα αιμοκύτταρα των μυδιών αποτελούν 
σημαντικό μοντέλο εκτίμησης των επιπτώσεων των ξενοβιοτικών ουσιών που μπορεί 
να βρεθούν στο υδάτινο περιβάλλον, τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης 
υποδεικνύουν για πρώτη φορά ότι η παρουσία της Tetraglyme στο θαλάσσιο 
περιβάλλον μπορεί να επηρεάσει υδρόβιους οργανισμούς, όπως τα δίθυρα μαλάκια του 
είδους Mytilus galloprovincialis, ενισχύοντας (α) τις επιφυλάξεις του Ευρωπαϊκού 
Οργανισμού Χημικών Προϊόντων, σχετικά με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις της ουσίας 
και (β) τη λήψη κατάλληλων μέτρων με απώτερο στόχο την καλύτερη και ορθολογική 
χρήση της. 
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The present study aims to investigate the cytotoxic, oxidative, and genotoxic effects of 
Tetraglyme on the hemolymph of the Mediterranean mussel Mytilus galloprovincialis. 
Specifically, mussels treated for 96h with different concentrations of Tetraglyme (1 μg 
L-1, 10 μg L-1, 100 μg L-1 and 1000 μg L-1), and thereafter hemocytes’ lysosomal 
membrane stability (as determined by the Neutral Red Retention Time/NRRT), 
production of superoxide anions (.Ο2-), nitric oxides (NO, in terms of nitrites), lipid 
peroxidation (in terms of malondialdehyde/MDA content) and the formation of nuclear 
abnormalities (MN assay) were estimated. According to the results, Tetraglyme treated-
mussels, showed significantly lower NRRT values in hemocytes of mussels, thus 
indicating an acute lysosomal membrane destabilization. Similarly, Tetraglyme-
mediated oxidative and genotoxic effects were observed almost at all concentrations 
tested, as demonstrated by the increased levels of NO, .Ο2-, MDA and ΜΝ frequency. 
Given that mussels’ hemocytes are considered a reliable model for assessing the effects 
of xenobiotics being present into aquatic environment, the findings of the present study 
indicate for the first time that Tetraglyme could affect aquatic organisms such as bivalve 
molluscs, like Mytilus galloprovincialis, reinforcing (a) the concerns of the European 
Chemicals Agency (ECHA), regarding the environmental effects of Tetraglyme and (b) 
the imperative need for considering its rational utilization. 
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Η κοινή σουπιά, Sepia officinalis (Linnaeus, 1758), είναι ένα αλίευμα υψηλού εμπορικού 
ενδιαφέροντος. Ωστόσο, πολλές πτυχές της γονιμότητας και του αναπαραγωγικού 
δυναμικού της είναι ακόμα άγνωστες, οδηγώντας σε δυσκολίες στις εκτιμήσεις 
γονιμότητας, που είναι σημαντικές για τις εκτίμησεις του πληθυσμού. Σκοπός της 
παρούσας μελέτης είναι να εξετάσει το αναπαραγωγικό δυναμικό και τη δυναμική 
γονιμότητας αυτού του είδους. Θηλυκά άτομα σουπιάς συλλέχθηκαν από τον Ανατολικό 
Θερμαϊκό μεταξύ Ιανουάριου και Ιούνιου 2022, με τη χρήση μανωμένων διχτυών. Οι 
μήνες αυτοί συμπίπτουν με την περίοδο αναπαραγωγής του είδους. 
Πραγματοποιήθηκαν μετρήσεις μήκους μανδύα (ML), ολικού βάρους (TW), και βάρους 
γονάδας (OW), και υπολογίστηκε ο γοναδοσωματικός δείκτης (GSI = OW/TW*100). Το 
στάδιο ανάπτυξης αξιολογήθηκε μακροσκοπικά ως αναπτυσσόμενο (DEV), προ-
ωοτοκίας (PSP) και ωοτοκίας (SP). Το ποσοστό των ατόμων στο αναπτυξιακό στάδιο 
DEV ήταν αυξημένο στην αρχή της περιόδου της μελέτης, ενώ απουσίαζε τον Απρίλιο 
και τον Μάιο. Το στάδιο PSP εμφανίζονταν σε όλους τους μήνες, ενώ το στάδιο SP 
παρατηρήθηκε επίσης σε όλους τους μήνες εκτός από τον Φεβρουάριο. Το GSI 
αυξάνονταν σταδιακά και σημαντικα μεταξύ των τριών αναπτυξιακών σταδίων (ANOVA, 
p0.05). Ωστόσο, το GSI ήταν σημαντικά χαμηλότερο τον Ιούνιο σε σχέση με τους μήνες 
Μάρτιο και Απρίλιο (δοκιμή Tukey, p0.05). Ο αριθμός των αυγών του ωαγωγού ανά 
μονάδα μάζας σώματος (σχετική γονιμότητα, FR) διέφερε σημαντικά μεταξύ των μηνών 
(Kruskal-Wallis, p0.05), έχοντας την υψηλότερη τιμή τον Μάρτιο με 1.4 (±0.8) αυγά ανά 
γραμμάριο σωματικού βάρους και τη χαμηλότερη τον Ιούνιο με 0.5 (±0.3) αυγά ανά 
γραμμάριο σωματικού βάρους. Το μέσο μέγεθος των αυγών του ωαγωγού δεν 
μεταβλήθηκε κατά τη διάρκεια της μελέτης (Kruskal-Wallis, p>0.05) δείχνοντας μια 
κατάσταση δυναμικής ισορροπίας. Συμπερασματικά, το είδος αυτό το οποίο έχει μόνο 
μια περίοδο ωοτοκίας και μετά πεθαίινει, δείχθηκε ότι αποβάλλει αυγά σταδιακά έχοντας 
μια μεγάλη περίοδο αναπαραγωγής. 
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The common cuttlefish, Sepia officinalis (Linnaeus, 1758), is a catch of high commercial 
interest. However, many aspects of fecundity and reproductive dynamics are still 
unknown, leading to difficulties in fecundity estimates, which are important for the 
assessment of the population. The purpose of the present study is to examine the 
reproductive and fecundity dynamics of this species. Cuttlefish females were collected 
from East Thermaikos between January and June 2022, using seine nets. These 
months coincide with the spawning season of this species. Mantle length (ML), total 
weight (TW), and gonad weight (OW) were measured, and the gonadosomatic index 
(GSI = OW/TW*100) was calculated. The maturity stage was macroscopically assessed 
as developing (DEV), pre-spawning (PSP) and spawning (SP). The proportion of 
individuals in the DEV stage was increased at the beginning of the study period, while 
it was absent in April and May. The PSP stage occurred in all months, while the SP 
stage was also observed in all months except February. GSI increased gradually and 
significantly among the three developmental stages (ANOVA, p0.05). However, GSI 
was significantly lower in June than in March and April (Tukey΄s test, p0.05). The 
number of oviduct eggs per unit of body mass (relative fecundity, FR) differed 
significantly between months (Kruskal-Wallis, p0.05), having the highest value in March 
with 1.4 (±0.8) eggs per gram of body weight and the lowest in June with 0.5 (±0.3) eggs 
per gram of body weight. The mean size of oviduct eggs did not change during the study 
(Kruskal-Wallis, p>0.05) indicating a state of dynamic equilibrium. In conclusion, this 
species, which only has one spawning season and then dies, was shown to lay eggs 
gradually over a prolonged spawning season. 
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Ο μικροβιακός αποικισμός του πεπτικού σωλήνα σηματοδοτεί αλλαγές στη δομική και 
λειτουργική οργάνωση του ανοσοβιολογικού συστήματος και οι συνέπειες του 
επηρεάζουν την υγεία του οργανισμού. Ο εντερικός μικροβιόκοσμος διαδραματίζει 
δομικές, μεταβολικές και προστατευτικές λειτουργίες για τη διατήρηση και ενίσχυση της 
ομοιόστασης. Για αυτό, έχει τεθεί ως θεραπευτικός στόχος, μέσα από τη χορήγηση 
προβιοτικών, δηλαδή ζωντανών μικροοργανισμών που, σε επαρκείς ποσότητες, 
ασκούν ευεργετική δράση στον ξενιστή. Συνεπώς, έχουν αναπτυχθεί νέες στρατηγικές 
για την πρόληψη και θεραπεία ασθενειών οφειλόμενων στη δυσβίωση, που αφορούν 
στη σύνθεση και δυναμική των εντερικών μικροβιοκοινοτήτων. Το ενδιαφέρον εστιάζεται 
στην αναβίωση της μικροχλωρίδας και του ξενιστή μέσω στοχευμένης τροποποίησης 
της σύστασης της. Ωστόσο, υπάρχει περιορισμένη γνώση όσον αφορά στις 
αλληλεπιδράσεις της εντερικής μικροχλωρίδας και του ανοσοβιολογικού συστήματος και 
στη χρήση προβιοτικών σε ασπόνδυλα, όπως το σαλιγκάρι Cornu aspersum. Σκοπός 
της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύνηση της ανοσοενισχυτικής δράσης του πιθανού 
προβιοτικού Enterococcus malodoratus Sg41 και της ικανότητας αναστολής του 
παθολογικού φαινοτύπου του υπερλοιμογόνου στελέχους Listeria monocytogenes SN3, 
όπως έχει παρατηρηθεί για το προτεινόμενο προβιοτικό των σαλιγκαριών Lactobacillus 
plantarum Sgs14. Το Sg41, όταν χορηγείται μέσω της τροφής, προσκολλάται στο 
έντερο, μειώνει τη θνησιμότητα και τη βλέννα στα κόπρανα και αναστέλλει τις SN3-
ιστολογικές αλλοιώσεις στο έντερο και στο ηπατοπάγκρεας, όπως και το Sgs14. Ακόμα, 
αναστέλλει τις παθολογικές SN3-εκδηλώσεις συστημικά και οδηγεί σε αύξηση της 
χημειόταξης αμοιβαδοκυττάρων στην αιμόλεμφο και της παραγωγής αντιμικροβιακών 
χυμικών παραγόντων. Τέλος, ο ανοσοενισχυτικός ρόλος των δύο πιθανών προβιοτικών 
περιλαμβάνει την ενίσχυση της σύνθεσης και απελευθέρωσης κυττάρων από 
αιμοποιητικούς ιστούς, όπως το ηπατοπάγκρεας (αιμοποίηση), διεργασία απαραίτητη 
για τη διατήρηση της ομοιόστασης.      
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Microbial colonization of the digestive tract signals changes in the structural and 
functional organization of the immune system and its consequences affect the 
organism’s health. The intestinal microflora performs structural, metabolic and 
protective functions to maintain and enhance homeostasis. Therefore, it has been set 
as a therapeutic target, through administration of probiotics, i.e. living microorganisms 
that, in sufficient quantities, exert a beneficial effect on the host. Consequently, new 
strategies have been developed for the prevention and treatment of diseases due to 
dysbiosis, regarding the composition and dynamics of intestinal microorganism 
communities. Interest is focused on rebiosis of the microflora and the host through 
targeted modification of its composition. However, there is limited knowledge regarding 
the interactions of the intestinal microflora and the immune system, as well as the use 
of probiotics in invertebrates, such as the snail Cornu aspersum. The aim of this study 
is to investigate the immunostimulatory effect of the potential probiotic strain 
Enterococcus malodoratus Sg41 and its ability to inhibit the pathological phenotype of 
the hypervirulent strain Listeria monocytogenes SN3, as has been observed for the 
proposed snail probiotic Lactobacillus plantarum Sgs14. Sg41, when administered 
through food, adheres to the intestine, reduces mortality and mucus in feces, and 
inhibits SN3-histological changes in the intestine and hepatopancreas, as does Sgs14. 
Furthermore, it inhibits the pathological SN3-phenotype in the hemolymph and leads to 
an increase in amoebocyte chemotaxis in the hemolymph and the production of 
antimicrobial humoral factors. Lastly, the immunostimulatory effect of the two potential 
probiotics includes the synthesis and release of cells from hematopoietic tissues, such 
as the hepatopancreas (hematopoiesis), a process necessary for homeostasis 
maintenance. 
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Εισαγωγή: Η Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ) είναι η πιο κοινή ανοσο-μεσολαβούμενη 
χρόνια νευροεκφυλιστική νόσος του κεντρικού νευρικού συστήματος επηρεάζοντας τους 
νέους. Είναι πολύ σημαντικό να αναγνωριστεί έγκαιρα η ασθένεια και να ξεκινήσει η 
κατάλληλη θεραπεία σε πρώιμο στάδιο. Κύριος στόχος της παρούσας μελέτης είναι η 
αναγνώριση ενός κατάλληλου συνδυασμού διαφορετικών βιοδεικτών στο 
εγκεφαλονωτιαίο υγρό (ΕΝΥ) και στον ορό για τη διάκριση των ασθενών με ΠΣ από 
αυτούς με Κλινικά Απομονωμένο Σύνδρομο (ΚΑΣ) και μάρτυρες. Υλικά-Μέθοδοι: Η 
ρύθμιση διαφορετικών υποψήφιων πρωτεϊνικών δεικτών, όπως η πρωτεΐνη γλοιακής 
ίνωσης (GFAP), η ελαφριά αλυσίδα νευροϊνωμάτων (NF-L), η ολική Tau (TAU) και η 
ουβικουτινιωμένη υδρολάση L1 (UCH-L1) έχει αναλυθεί χρησιμοποιώντας ένα 
υπερευαίσθητο σύστημα δοκιμής που ονομάζεται συστοιχία κατά μόριο (SIMOA). 
Ομάδα 60 ΠΣ, 25 ΚΑΣ & 50 μαρτύρων του νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, ήταν διαθέσιμη για 
ανάλυση δειγμάτων ορού & ΕΝΥ από τους αντίστοιχους ασθενείς. Αποτελέσματα: 
Ανάλυση ANOVA (μη παραμετρικό τεστ) έδειξε ότι η έκφραση των GFAP, NF-L και TAU 
διαφέρουν στατιστικά σημαντικά σε ασθενείς με ΠΣ σε σύγκριση με τους δότες ελέγχου. 
Η χαρακτηριστική καμπύλη λειτουργίας δέκτη (ROC) προέκυψε με πολύ καλή 
διαγνωστική ακρίβεια, όπως υποδεικνύεται από τις τιμές της περιοχής κάτω από την 
καμπύλη (AUC) 0,70-0,76 & p0,0001 αντίστοιχα. Παρατηρήσαμε επίσης, ότι η NF-L-
ορού ήταν σημαντικά αυξημένη σε ασθενείς με ΠΣ σε σύγκριση με τους ΚΑΣ, με 
AUC=0,71 & p=0,004. Επιπλέον, εντοπίσαμε μείωση της TAU-ΕΝΥ στους ΚΑΣ σε 
σύγκριση με την ομάδα ελέγχου, με AUC=0,77 & p=0,0002. Τέλος, η ανάλυση spearman 
για την NF-L έδειξε συσχέτιση μεταξύ ΕΝΥ και δειγμάτων ορού σε ασθενείς με ΠΣ και 
ΚΑΣ, r=0,8016 & r=0,7104, p0,001, αντίστοιχα. Συμπεράσματα: Η συγκεκριμένη μελέτη 
μας προτείνει τις NF-L και TAU ως αντιπροσωπευτικούς βιοδείκτες για τη διάκριση 
μεταξύ της ΠΣ και των υγιών μαρτύρων, ενώ η NF-L καθίσταται επίσης ευνοϊκός 
βιοδείκτης για τη διάκριση της ΠΣ από τους ασθενείς με ΚΑΣ. 
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Introduction: Multiple Sclerosis (MS) is the most common immune-mediated chronic 
neurodegenerative disease of the central nervous system affecting young people. It is 
of great importance to recognize the disease in time and commence adequate treatment 
at an early stage. Therefore, the main goal of the current study is the identification of a 
suitable combination of different biomarkers in cerebrospinal fluid (CSF) & serum to 
distinguish MS patients from those with Clinically Isolated Syndrome (CIS) and Controls. 
Material and Methods: In this experimental design, the regulation of different marker 
protein candidates, such as Glial Fibrillary Acidic Protein (GFAP), Neurofilament Light 
chain (NF-L), total Tau (TAU) and Ubiquitin Carboxyl-terminal Hydrolase L1 (UCH-L1) 
had been analyzed by using an ultrasensitive test system called single-molecule array 
(SIMOA). A cohort from AHEPA hospital of approximately 60 MS, 25 CIS patients and 
50 controls was available, analyzing serum and CSF samples from matched patients. 
Results: We have performed ANOVA/non-parametric test and observed that GFAP, NF-
L and TAU was statistically significant different in MS patients compared to control 
donors. Receiver operating characteristic (ROC) curve analysis resulted in a very good 
diagnostic accuracy as indicated by the area under the curve (AUC) values of 0.70-0.76 
& p0.0001. We also observed that serum-NF-L was significantly elevated in MS patients 
compared to CIS, with an AUC of 0.71 and p=0.004. Furthermore, we also observed a 
decrease on CSF-TAU in CIS compared to control group, with an AUC of 0.77 and 
p=0.0002. Finally, spearman correlation for NF-L showed an association between CSF 
and serum samples in patients with MS and CIS, r=0.8016 & r=0.7104, p0.001, 
respectively. Conclusions: Our study suggests NF-L and TAU as promising markers to 
discriminate between MS and controls, while NF-L is also auspicious marker to 
discriminate MS from CIS patients. 
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Τα περισσότερα θαλάσσια είδη κινούνται μεταξύ ενδιαιτημάτων σε διαφορετικά βάθη, 
ωστόσο χρησιμοποιούνται μόνο δισδιάστατες προσεγγίσεις στον προσδιορισμό των 
περιοχών τους. Η διαθεσιμότητα κλιματικών δεδομένων για διάφορα βάθη οδηγεί στην 
επιλογή περισσότερων βαθυμετρικών επιπέδων για είδη που χρησιμοποιούν ολόκληρη 
τη στήλη του νερού ή μέρος αυτής, με συνέπεια την ανάδειξη ερωτημάτων σχετικά με 
την ανάλυση και το συνδυασμό των ευρημάτων από τις διαφορετικές βαθυμετρίες. 
Επίσης, μπορεί να προκύψουν ασυνέπειες στην καταλληλότητα επιφάνειας και βάθους, 
αφού η θάλασσα θερμαίνεται άνισα στα διάφορα βάθη. Χρησιμοποιώντας τις θαλάσσιες 
χελώνες ως μοντέλο είδος, στόχος μας ήταν ο προσδιορισμός της κλιματικής 
καταλληλότητας στο σημερινό και μελλοντικό τρισδιάστατο θαλάσσιο χώρο της 
Μεσογείου και η διερεύνηση της καταλληλότητας αυτής για τη στήλη του νερού. 
Εφαρμόσαμε μοντέλα κλιματικής καταλληλότητας λαμβάνοντας υπόψη 3 διαφορετικά 
βάθη, για ανήλικα και ενήλικα άτομα, τα οποία χρησιμοποιούν διαφορετικά βαθυμετρικά 
ενδιαιτήματα μεταξύ και εντός των διαφορετικών σταδίων ζωής τους. Η βαθυμετρική 
συνέπεια στην κλιματική καταλληλότητα διέφερε ανάλογα με το αντίστοιχο στάδιο ζωής, 
με τα ενδιαιτήματα όλης της στήλης του νερού για τα ανήλικα άτομα να αφορούν σε 
μικρό ποσοστό της Μεσογείου σε σχέση με τα ρηχά ενδιαιτήματά τους, ενώ για τα 
ενήλικα άτομα, όλα τα διαφορετικά βαθυμετρικά ενδιαιτήματα είχαν κοινό πρότυπο 
κατανομής. Μελλοντικά, ενώ τα τρισδιάστατα ενδιαιτήματα προβλέπεται κυρίως να 
διατηρήσουν την κλιματική τους καταλληλότητα, προβλέφθηκαν ακόμη και αντίθετες 
αλλαγές στα διαφορετικά βάθη. Η επιλογή ορισμένων βαθυμετρικών ζωνών έναντι 
άλλων απαιτεί προσοχή καθώς μπορεί να παράγει διαφορετικά αποτελέσματα για την 
καταλληλότητα των περιοχών. Η προσέγγισή μας προσφέρει μια προηγμένη κατανόηση 
σχετικά με τα ενδιαιτήματα των ειδών στον τρισδιάστατο θαλάσσιο χώρο και χρήσιμες 
πληροφορίες για το θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό τους υπό τις παρούσες και 
μελλοντικές προκλήσεις. 
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Most marine species move constantly among habitats of differentiated depth, yet, two-
dimensional approaches are almost exclusively used. Availability of climatic data for 
various depth layers leads to the choice of more bathymetric levels for species using 
the whole water-column or even part of it, guiding to new questions concerning the 
analysis and combination of findings resulting from different bathymetries. 
Inconsistencies might arise among surface and deeper habitats’ suitability as sea is 
warming unevenly across depths under climate change. Here, using sea turtles as a 
species model, we aimed to delineate climatic suitability in the present and future three-
dimensional marine space of the Mediterranean Sea and investigate depth-coherence 
of the identified suitable areas over different depths (i.e., shallow, deep or water-column 
habitats). We applied a climate niche-based framework considering 3 different 
bathymetric layers of 5m, 25m and bottom neritic waters, for both juveniles and adults, 
which use different depth-related habitats across and within distinct life stages. Our 
findings revealed that depth-consistency in climatic suitability varied along with 
respective life stage, with water-column habitats of juveniles covering a small proportion 
of the Mediterranean Sea in relation to their shallow habitats, whereas for adults 
shallow, deep and water-column habitats shared similar distribution patterns. In the 
future, while three-dimensional habitats appeared to mainly maintain climatic stability, 
even opposite changes were observed for different habitats. We illustrated how the 
selection of certain bathymetric zones over others requires caution as it might produce 
different outputs in suitability distribution. Our approach could offer an advanced and 
more holistic understanding over the spatial delineation of the species’ habitats at the 
three-dimensional marine space and useful insights for their marine spatial planning 
under present and future challenges. 
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Η Δεσφίνα είναι ορεινή παραδοσιακή κωμόπολη χτισμένη αμφιθεατρικά στους 
πρόποδες του βουνού Κίρφυς και σε υψόμετρο 680 μέτρων. Στο εν λόγω 5ετες 
πρόγραμμα που ξεκίνησε το 2016, εφαρμόστηκαν σύγχρονες μεθοδολογίες και νέες 
τεχνολογίες, με αποτέλεσμα η όλη διαδικασία να χαρακτηρίζεται από τις πλέον 
σύγχρονες ψηφιακές προσεγγίσεις όσον αφορά την τεκμηρίωση, την καταγραφή, την 
απεικόνιση, την επεξεργασία, την σύνθεση, την διάχυση, καθώς και την δημοσίευση των 
ευρημάτων/δεδομένων. Οι τρεις περιοχές ενδιαφέροντος περιελάμβαναν, την Αγία 
Ειρήνη (Πλατύ φρέαρ), τον Μετελέ και την Μυκηναϊκή θέση «Καστρούλι». Στην Αγία 
Ειρήνη εντοπίστηκε η κατασκευή μιας μεγάλης δεξαμενής (περίπου 2m x 2m x 10m) 
ηλικίας αρκετών αιώνων. Αρχαιομετρικές μελέτες που πραγματοποιήθηκαν στην 
Μυκηναϊκή θέση του Καστρουλίου, έδειξαν ότι οι άργιλοι της Αγίας Ειρήνης χρησίμευαν 
ως σημαντική πηγή για την παραγωγή κεραμικών ειδών στην περιοχή επί πολλούς 
αιώνες. Ακριβώς νότια της θέσης «Καστρούλι» βρίσκεται η κοιλάδα του Μετελού στην 
πεδιάδα της Δεσφίνας όπου βρέθηκαν τουλάχιστον δύο αρχαίες τρύπες, η μια 
σημαντικά μεγαλύτερη από την άλλη, οι οποίες είναι επενδεδυμένες/μονωμένες με 
επεξεργασμένες πέτρες και σήμερα χρησιμεύουν ως αποχετεύσεις. Τα δύο 
προαναφερθέντα υδρολογικά στοιχεία, όπως φαίνεται από την τυπολογία τους και από 
την διάσπαρτη κεραμική που βρέθηκε σε μικρή απόσταση από αυτά, λειτουργούσαν 
καθ' όλη τη διάρκεια της αρχαιότητας, ήδη από την LH III. Η αρχαιολογική ανασκαφή 
στην Μυκηναϊκή θέση «Καστρούλι», οδήγησε στον εντοπισμό δύο λεηλατημένων τάφων 
(Α, Β) και δύο κτιρίων. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της χρονολόγησης, η θέση 
«Καστρούλι» χρησιμοποιήθηκε αρχικά κατά την Υστεροελλαδική περίοδο (1400-1050 
π.Χ) και επαναχρησιμοποιήθηκε κατά τη Μέση Γεωμετρική (900- 700 π.Χ.) , την Πρώιμη 
Αρχαϊκή (610-575 π.Χ.) και την Κλασική περίοδο (490/80-323 π.Χ.). Η χημική και 
ορυκτολογική ανάλυση, αποκάλυψε ότι η θέση «Καστρούλι» καλύπτει μετρίως πλούσιες 
γεωργικές περιοχές, με μια οικονομία κατά βάση αυτοτελή αγροτική. Κατόπιν της 
ανάλυσης των οστών, στο κτίριο 1 και στους τάφους Α και Β εντοπίστηκαν συνολικά 
τουλάχιστον 16 ενήλικες, εκ των οποίων ο ένας ήταν φύλου αρσενικού, 2 έφηβοι, ένα 
νήπιο και τέσσερα έμβρυα. Τα ευρήματα της μελέτης της υγείας των δοντιών του 
πληθυσμού, έδειξαν ότι ο πληθυσμός του Καστρουλίου δεν ακολουθούσε διατροφή 
υψηλής περιεκτικότητας σε πρωτεΐνες. Επιπλέον, δεν παρατηρήθηκε υποπλασία 
αδαμαντίνης. Κατά συνέπεια, μπορούμε να υποθέσουμε ότι ο πληθυσμός του 
Καστρουλίου, ιδιαίτερα τα παιδιά, εμφάνιζαν καλή γενική κατάσταση υγείας. Τέλος, 
βάσει των αποτελεσμάτων μιας πρόσφατης έρευνας, κατά την οποία εξετάσθηκαν 
περισσότερα από 700 αρχαία γονιδιώματα από όλη την περιοχή του Νότιου Τόξου, 
φαίνεται ότι ένα τμήμα του ελληνικού πληθυσμού της Μυκηναϊκής περιόδου είχε 
καταγωγή από τις στέπες, γεγονός που αμφισβητεί παλαιότερες υποθέσεις για πιθανή 
καταγωγή από πιο τοπικές περιοχές. 
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Desfina is a traditional mountainous town clinging spectacularly to the foot of Kirfys 
mountain at an altitude of 680 meters. In this 5-year project, which started in 2016, 
modern methodologies and new technologies were applied, so that the whole process 
is characterized by the most modern digital approaches in terms of documentation, 
recording, visualization, processing, synthesis, dissemination and publication of 
findings/data. The three areas of interest included, Agia Eirini, Metele and the 
Mycenaean site "Kastrouli". At Agia Eirini, a large constructed cistern (approximately 
2m x 2m x 10m) several centuries old was identified. Archaeometric studies carried out 
at the Mycenaean site of Kastrouli demonstrated that the Aghia Eirini clays served as a 
major source for pottery production in the area over many centuries. Directly to the south 
of Kastrouli lies the depression of Meteles in the Desfina Plain, where at least two 
ancient holes, one significantly larger than the other, were found, which are lined with 
worked stones and currently serve as drains. The two aforementioned hydrological 
features, as shown by their typology and by the scattered pottery found in close 
proximity to them, were operating throughout antiquity as far back as LH III. The 
archaeological excavation at the Mycenaean site "Kastrouli" led to the identification of 
two looted tombs (A, B) and two buildings. According to the results of dating methods, 
the site "Kastrouli" was initially used during the Late Helladic period (1400-1050 BC) 
and reused during the Middle Geometric (900- 700 BC), the Early Archaic (610-575 BC) 
and the Classical periods (490/80-323 BC). Chemical and mineralogical analysis 
revealed that the "Kastrouli" site covers moderately rich agricultural areas with a largely 
self-sufficient agrarian economy. Based on the skeletal analysis, at least 16 adults, two 
subadults, an infant and four fetuses were identified. The findings of a thorough study 
of the health of the population's teeth revealed that the nutrition of Kastrouli’s population 
didn’t follow a high-protein diet. In addition, no enamel hypoplasia was observed. This 
allows us to assume that Kastrouli’s population, especially children, were in good health. 
Finally, based on the results of a recent study, in which more than 700 ancient genomes 
from all over the South Arc region were examined, it appears that a part of the Greek 
population of the Mycenaean period originated from the steppes, which challenges 
earlier assumptions about a possible origin from more local areas. 
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Η τροφική οικολογία βατράχων του γένους Pelophylax στην Ελλάδα παρουσιάζει κενά 
γνώσης και αντίστοιχες έρευνες περιορίζονται σε ελάχιστες περιοχές. Σκοπός της 
παρούσας έρευνας είναι η μελέτη της τροφικής οικολογίας  δύο ειδών βατράχων (P. 
kurtmuelleri, P. epeiroticus) σε περιοχές της κεντρικής και δυτικής Ελλάδας. Για την 
συλλογή του προς μελέτη υλικού πραγματοποιήθηκαν συλλήψεις 257 ατόμων 
βατράχων από επτά περιοχές. Για την λήψη του στομαχικού περιεχομένου 
ακολουθήσαμε δύο μεθόδους, την έκπλυση στομάχου επί τόπου στο πεδίο στα δείγματα 
(195 άτομα) και την απευθείας λήψη από το πεπτικό σύστημα στο εργαστήριο (62 
άτομα). Το υλικό που συλλέχθηκε από κάθε άτομο τοποθετήθηκε σε φιαλίδια με 70% 
αιθανόλη. Στην συνέχεια πραγματοποιήθηκε αναγνώριση των τροφικών υπολειμμάτων 
με χρήση στερεοσκοπίου και κλείδων αναγνώρισης. Ακολούθως, τα αποτελέσματά 
ταξινομήθηκαν στο κατώτερο ταξινομικό επίπεδο που ήταν δυνατό σε κάθε περίπτωση 
και ανά περιοχή δειγματοληψίας. Συνολικά βρέθηκαν υπολείμματα από 1107 άτομα 
λείας, η πλειοψηφία των οποίων ήταν αρθρόποδα, τόσο τέλειου, όσο και προνυμφικού 
σταδίου. Τα υψηλότερα ποσοστά κατείχαν οι τάξεις των Υμενόπτερων (25%), των 
Ημίπτερων (15,5%), των Δίπτερων (14%) και των Κολεόπτερων (10,3%). Αξιοσημείωτη 
ήταν η παρατήρηση κανιβαλισμού σε κάποια άτομα, σε ποσοστό 1,3%. 
Συμπερασματικά γίνεται φανερό πως και τα δύο είδη βατράχων ανήκουν στους 
γενικευτές θηρευτές, με την διατροφή τους να καλύπτει ένα ευρύ φάσμα τάξων λείας. 
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The feeding ecology of the frog genus Pelophylax in Greece presents knowledge gaps 
and corresponding research is limited to a few areas. The aim of the present study is to 
investigate the diet of two frog species (P. kurtmuelleri, P. epeiroticus) in areas of central 
and western Greece. We collected food items from 257 frog specimens that were 
collected from seven areas. Two methods were used to obtain stomach contents, 
stomach-flushing in the field (195 individuals) and direct sampling from the digestive 
tract in the laboratory (62 individuals). The collected material was placed separately for 
each individual in tubes with 70% ethanol for preservation. We then identify prey items 
with the use of a stereoscope and identification keys. Subsequently, our results were 
classified to the lowest taxonomic level that was possible in each case and by sampling 
area. In total, we found items from 1,107 prey individuals, the majority of which were 
arthropods, both adult and larval stage. The highest percentages were held by the 
classes of Hymenoptera (25%), Hemiptera (15.5%), Diptera (14%) and Coleoptera 
(10.3%). An important finding was the observation of cannibalism in some individuals, 
at a rate of 1.3%. In conclusion, it is evident that both species of frogs belong to 
generalist predators, having a diet of a wide spectrum of prey taxa. 
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Οι ασθένειες Prion αναφέρονται σε μια ομάδα σπάνιων, προοδευτικών 
νευροεκφυλιστικών διαταραχών που επηρεάζουν τόσο ανθρώπους, όσο και ζώα · και 
οφείλονται στην εσφαλμένη αναδίπλωση της φυσιολογικής πρωτεΐνης PrPC, σε 
παθογόνο ισομορφή που σχετίζεται με την ασθένεια, την PrPSc. Το οξειδωτικό στρες 
έχει βρεθεί πως σχετίζεται με την εμφάνιση ή την επιδείνωση νευροεκφυλιστικών 
ασθενειών. Οι ανθοκυανίνες χαρακτηρίζονται ως υδατοδιαλυτές βιοδραστικές ενώσεις 
και έχουν την ικανότητα να δρουν ως αναστολείς του οξειδωτικού στρες, και επομένως 
μπορούν να εκμεταλλευτούν ως αντιοξειδωτικά. Σε δική μας μελέτη, η βιωσιμότητα 
κυττάρων παρουσία αυξανόμενων συγκεντρώσεων ανθοκυανινών υπολογίστηκε μέσω 
της δοκιμασίας MTT. Ο αντιοξειδωτικός τους ρόλος εκτιμήθηκε με τη μέτρηση έκφρασης 
γονιδίων που συνδέονται με την αντιοξειδωτική απόκριση, χρησιμοποιώντας PCR σε 
πραγματικό χρόνο και με την μέτρηση της παραγωγής Αντιδραστικών Ειδών Οξυγόνου 
(ROS). Ταυτόχρονα, η αξιολόγηση της βιοδραστικότητας των ανθοκυανινών 
αξιολογήθηκε σε ένα in vitro μοντέλο διαταραχών Prion (κύτταρα N2a22L) και σε μια 
δοκιμασία ενίσχυσης Prion χωρίς κύτταρα (RT-QuIC). Σύμφωνα με τις αντιοξειδωτικές 
τους ιδιότητες, η έκφραση των γονιδίων που συνδέονται με την αντιοξειδωτική απόκριση 
ήταν αυξημένη όταν υποβλήθηκαν σε επεξεργασία τα κύτταρα N2a22L. Επιπλέον, οι  
ανθοκυανίνες απέδειξαν την αποτελεσματικότητά τους στην εξουδετέρωση του 
οξειδωτικού στρες, μειώνοντας τα ROS. Η θεραπεία των κυττάρων N2a22L είχε ως 
αποτέλεσμα τη μείωση της συσσώρευσης της PrPSc, όπως ανιχνεύθηκε με 
ανοσοστύπωση. Αυτό το αποτέλεσμα επικυρώθηκε σε προσδιορισμούς χωρίς κύτταρα, 
αποδεικνύοντας ότι οι ανθοκυανίνες μπορούν ανεξάρτητα να αποτρέψουν το 
σχηματισμό της PrPSc. Συμπερασματικά, τα ευρήματά μας υποδηλώνουν ότι οι 
ανθοκυανίνες έχουν πλειοτροπικές επιδράσεις κατά των ασθενειών Prion, 
υποδηλώνοντας ότι θα μπορούσαν να γίνουν σημαντικοί προληπτικοί ή/και 
θεραπευτικοί παράγοντες κατά του Prion και άλλων νευροεκφυλιστικών ασθενειών. 
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Prion diseases refer to a group of rare, progressive neurodegenerative disorders that 
affect both humans and animals; and are caused by the misfolding of the normal PrPC 
protein into a disease-associated pathogenic isoform, PrPSc. Oxidative stress has been 
found to be associated with the onset or worsening of neurodegenerative diseases. 
Anthocyanins are characterized as water-soluble bioactive compounds and have the 
ability to act as inhibitors of oxidative stress, and can therefore exploit as antioxidants. 
In our study, cell viability in the presence of increasing concentrations of anthocyanins 
was estimated by MTT assay. Their antioxidant role was estimated by the expression 
measurement of genes linked with the antioxidant response, using real-time PCR, and 
by the measurement of reactive oxygen species (ROS) production. At the same time, 
the bioactivity of anthocyanins was evaluated in an in vitro model of Prion disorders 
(N2a22L cells) and a cell-free Prion amplification assay (RT-QuIC). In line with their 
antioxidant properties, the expression of genes linked with the antioxidant response was 
elevated when N2a22L cells were treated. In addition, anthocyanins have demonstrated 
their effectiveness to neutralize oxidative stress, by decreasing ROS. Treatment of 
N2a22L cells resulted in reduced PrPSc accumulation as detected by immunoblotting. 
This effect was validated in cell-free assays, demonstrating that anthocyanins can 
independently prevent PrPSc formation. In conclusion, our findings suggest that 
anthocyanins have pleiotropic effects against Prion diseases, suggesting that they could 
become important preventive and/or therapeutic agents against Prion and other 
neurodegenerative diseases. 
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Η κυτταροκίνη ιντερλευκίνη-2 (IL-2) παίζει σημαντικό ρόλο στη ρύθμιση του 
ανοσοποιητικού συστήματος και οι κλινικές της εφαρμογές περιλαμβάνουν την ενίσχυση 
της ανοσίας των T κυττάρων σε ασθενείς με καρκίνο και AIDS. Η IL-2 παράγεται κυρίως 
από ενεργοποιημένα CD4+ T κύτταρα. Αντιστρόφως, η αναστολή του υποδοχέα IL-2 με 
αντισώματα εμποδίζει την απόκριση των T κυττάρων σε πολλά περιστατικά με 
μεταμοσχεύσεις ιστών. Παραδοσιακά, η φαρμακευτική ανθρώπινη IL-2 παράγεται ως 
ανασυνδυασμένη πρωτεΐνη σε βακτηριακά συστήματα έκφρασης. Στόχος της μελέτης 
μας είναι η έκφραση και ο καθαρισμός της ανθρώπινης ώριμης IL-2, σε εκκρινόμενη 
μορφή, χρησιμοποιώντας ως σύστημα έκφρασης τον μύκητα Pichia pastoris, η 
διερεύνηση της δομικής σταθερότητας και η in vitro μελέτη της ανoσογονικότητας σε 
σύγκριση με εμπορικά διαθέσιμες φαρμακευτικές μορφές. Το cDNA που κωδικοποιεί 
την ανθρώπινη IL-2, κατάλληλα τροποποιημένο σύμφωνα με τα κωδικόνια προτίμησης 
(codon bias) του Ρ. pastoris, κλωνοποιήθηκε στον φορέα pPinkα-HC προκειμένου να 
εκφραστεί ως εκκρινόμενη πρωτεΐνη κατά την επαγωγή. Η έκφραση και έκκριση της 
ανασυνδυασμένης ανθρώπινης IL-2 επιβεβαιώθηκε με PCR, SDS-PAGE και 
ανοσοστύπωμα τύπου Western μετά από επαγωγή της έκφρασης. Ο καθαρισμός 
πραγματοποιήθηκε με χρωματογραφία συγγένειας. Η δομική σταθερότητα του ώριμου 
πολυπεπτιδίου πραγματοποιήθηκε με Φασματοσκοπία Κυκλικού Διχρωισμού. Η 
βιολογική δραστηριότητα της παραγόμενης από τον P. pastoris IL-2 ελέγχθηκε σε 
μελέτη της ανoσογονικότητας σε CD3+ Τ-λεμφοκύτταρα in vitro, εστιάζοντας στην 
επίδραση που έχει στον πολλαπλασιασμό και τη διέγερση των Τ-λεμφοκυττάρων. 
Συνοψίζοντας, τα αποτελέσματά μας υποδηλώνουν ότι το σύστημα έκφρασης P. 
pastoris είναι κατάλληλο για την παραγωγή βιολογικά λειτουργικής IL2 για ερευνητικούς 
και βιομηχανικούς σκοπούς καθώς διατηρεί τη δομική σταθερότητα της, τους 
αντιγονικούς επιτόπους της, και δεν επάγει υψηλή ανοσογονικότητα in vitro. 
 
Η παρούσα έρευνα συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης και από ελληνικούς εθνικούς πόρους μέσω του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία, 
στο πλαίσιο της πρόσκλησης ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ (κωδικός έργου: 
Τ2ΕΔΚ-00996). 
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Interleukin-2 (IL-2) is a cytokine that plays a crucial role in regulating the immune system 
and its clinical applications include boosting T cell immunity in cancer and AIDS patients. 
Interleukin-2 is primarily produced by activated CD4+ T cells. Conversely, blocking IL-2 
receptor with antibodies inhibits T cell responses in many cases of transplanted tissues. 
Traditionally, pharmaceutical human IL-2 has been produced as a recombinant protein 
in bacterial expression systems. The aim of our study was the expression and 
purification of human mature IL-2, in a secreted form, using the eukaryotic expression 
system of Pichia pastoris, the investigation of its structural stability and immunogenicity 
in vitro compared to approved pharmaceutical forms available in the market. The cDNA 
encoding human IL-2, modified according to the codon bias of P. pastoris, was cloned 
into the pPinkα-HC vector in order to be expressed as a secreted protein upon induction. 
The expression and secretion of recombinant human IL-2 was confirmed by PCR, SDS-
PAGE and Western blot. Purification was performed by affinity chromatography. The 
structural stability of the mature polypeptide was determined by Circular Dichroism 
Spectroscopy. The biological activity of P. pastoris generated IL-2 was tested in a CD3+ 
T-lymphocyte immunogenicity in vitro study, focusing on its effect on T-lymphocyte 
proliferation and stimulation. In summary, our results suggest that the P. pastoris 
expression system is suitable for the production of biologically functional IL-2 for 
research and industrial purposes as it maintains its structural stability, its antigenic 
epitopes, and does not induce high immunogenicity in vitro.

This research has been co-financed by the European Regional Development Fund of 
the European Union and Greek national funds through the Operational Program 
Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation, under the call RESEARCH – 
CREATE – INNOVATE (project code: Τ2ΕΔΚ-00996).   
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ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΗΣ-2 ΚΑΙ ΙΝΤΕΡΦΕΡΟΝΗΣ ΑΛΦΑ 2Α ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
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Η βιομηχανία παραγωγής φαρμακευτικών πρωτεϊνών έχει αναπτυχθεί ραγδαία τα 
τελευταία σαράντα έτη. Στην παρούσα εργασία έγινε εκτίμηση και πρόβλεψη της 
ανοσογονικότητας δύο ανασυνδυασμένων φαρμακευτικών πρωτεϊνών: της 
Ιντερλευκίνης-2 (IL-2) και της Ιντερφερόνης άλφα 2α (IFNα2a). Η IL-2 χορηγείται σε 
ασθενείς με μεταστατικό καρκίνο του νεφρού και μελάνωμα, ενώ η IFNα2a χορηγείται 
σε ασθενείς με λευχαιμία τριχωτών κυττάρων, AIDS, χρόνια μυελογενή λευχαιμία και 
ιστολογικά επιβεβαιωμένη χρόνια ηπατίτιδα B. Σήμερα, τα δύο παραπάνω 
πολυπεπτιδικά φάρμακα απομονώνονται ως ανασυνδυασμένες πρωτεΐνες από 
βακτήρια. Υπερβαίνοντας την πρακτική αυτή και χρησιμοποιώντας ευκαρυωτικά 
κύτταρα μεθυλότροφων μυκήτων, επιτεύχθηκε η έκφραση των δύο ανασυνδυασμένων 
πρωτεϊνών και στη συνέχεια η μελέτη της αντιγονικότητας και ανοσογονικότητας τους 
σε προκαταρκτικές μελέτες σε προ-κλινικό επίπεδο. Αρχικά πραγματοποιήθηκε in silico 
μελέτη σε βάσεις δεδομένων με αλγόριθμους πρόσδεσης HLA, όπως η IEDB και η 
SYFPEITHI, για την πρόβλεψη πιθανών ανοσογονικών Τ κυτταρικών επιτόπων των 
πολυπεπτιδίων που προσδένονται στα πιο συχνά HLA μόρια του ελληνικού 
πληθυσμού. Στη συνέχεια, με τη μέθοδο της ELISA επιβεβαιώθηκε ότι τα νέα 
πολυπεπτίδια διατηρούν τους αντιγονικούς επιτόπους σε σύγκριση με τις εμπορικά 
διαθέσιμες βακτηριακές πρωτεΐνες. Τέλος, πραγματοποιήθηκε πειραματική in vitro 
συγκριτική μελέτη της εκτίμησης της ανοσογονικότητας των ανασυνδυασμένων 
πρωτεϊνών σε μονοπύρηνα κύτταρα περιφερικού αίματος από φυσιολογικούς δότες. Πιο 
συγκεκριμένα, διερευνήθηκε η λειτουργική διέγερση και απόκριση των Τ 
λεμφοκυττάρων στα νέα πολυπεπτίδια πραγματοποιώντας δοκιμασίες Τ κυτταρικού 
πολλαπλασιασμού (σήμανση με CFSE) και κυτταρομετρία ροής για την ανίχνευση των 
κυτταροκινών IFN-γ, IL-2, IL-4 και IL-10 στον Τ κυτταρικό πληθυσμό. Απώτερος σκοπός 
της παρούσας μελέτης είναι η ανάπτυξη υπεργενόσημων φαρμάκων με βελτιωμένα 
χαρακτηριστικά και ταυτόχρονα χαμηλά επίπεδα ανοσογονικότητας. 

Η παρούσα έρευνα συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 
Ανάπτυξης της Ευρωπαϊκής Ένωσης και από ελληνικούς εθνικούς πόρους μέσω του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία, 
στο πλαίσιο της πρόσκλησης ΕΡΕΥΝΩ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ (κωδικός έργου: 
Τ2ΕΔΚ-00996). 
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The recombinant pharmaceutical protein industry has evolved rapidly over the last fourty 
years. Today there are several biotherapeutic proteins on the market, produced by a 
variety of expression systems. A major obstacle with protein-therapeutics is their 
immunogenicity, the tendency to induce unwanted immune responses. In our study we 
investigated the potential immunogenicity of two major pharmaceutical proteins: 
Interleukin-2 (IL-2) and Interferon alpha 2a (IFNα2a). In cancer immunotherapy, IL-2 is 
used as an anticancer agent, while IFNα2a has been approved for the treatment of hairy 
cell leukemia, chronic hepatitis B and C virus infection and renal cell carcinoma. 
Currently, the two polypeptides are developed as recombinant proteins in bacterial 
expression systems. We managed to express these polypeptides in a prototype 
methylotrophic yeast expression system and further investigate their antigenicity and 
their potential immunogenicity in preliminary studies at a preclinical level. First, we 
performed an in silico analysis using databases, such as the Immune Epitope Database 
and SYFPEITHI, in order to predict and identify potential epitopes in human IL-2 or 
IFNα2a that interact with common HLA molecules and might serve as T-cell targets. In 
parallel, we confirmed their antigenicity in immunoassays, such as the enzyme-linked 
immunosorbent assay (ELISA). Furthermore, we conducted a comparative in vitro study 
for examining the immunogenicity of the two polypeptides using peripheral blood 
mononuclear cells (PBMCs) from healthy donors. More specifically, we examined the 
stimulation of T-cells treated with IL-2 or IFNα2a, as monitored after CFSE proliferation 
assay and FACS analysis for the presence of cytokines, such as IFN-γ, IL-2, IL-4, IL-
10, in the T cell population. Our ultimate goal is to develop new pharmaceutical forms, 
aiming to produce a polypeptide biosimilar drug with superior characteristics and low 
levels of immunogenicity. 

This research has been co-financed by the European Regional Development Fund of 
the European Union and Greek national funds through the Operational Program 
Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation, under the call RESEARCH – 
CREATE – INNOVATE (project code: Τ2ΕΔΚ-00996).   
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